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Forord

Denna handlingsplan syftar till att vigleda det samlade nationella arbetet inom
omrédet sexuell och reproduktiv héilsa och rittigheter (SRHR). Handlingsplanen
konkretiserar mélen i den nationella strategin for sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter. Det dvergripande malet i SRHR-strategin 4r en god, jadmlik och
jamstdlld sexuell och reproduktiv hélsa i hela befolkningen.

Denna handlingsplan har tagits fram med utgangspunkt i en analys av Sveriges
SRHR-arbete, studier och kunskapsunderlag. Handlingsplanen &r framtagen i
samverkan med myndigheter, Sveriges kommuner och regioner (SKR), regioner,
kommuner, professionsforetrddare och det civila samhillet.

Handlingsplanen vénder sig till myndigheter, regioner, kommuner och det civila
samhéllets organisationer. Genom ett samlat arbete pé alla nivaer kan aktorer
tillsammans verka for béttre forutséttningar till god och jamlik hélsa inom SRHR-
omradet. Dartill bidrar handlingsplanen med strukturer och processer for
uppfoljning, kunskapsframtagning och samordning. Handlingsplanen utgor ocksa
ett verktyg i genomforandet av det dvergripande folkhdlsopolitiska malet om
jamlika forutsittningar till hdlsa samt av de globala héllbarnhetsmélen i

Agenda 2030.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Den nationella handlingsplanen fér SRHR utgér fran det 6vergripande malet om en
god, jimlik och jamstélld sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter i strategin
for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR). Handlingsplanen
konkretiserar mélen i den nationella strategin och syftar till att vigleda det samlade
arbetet inom SRHR-omradet. Handlingsplanen &r ddrmed ett verktyg for att
genomfora den befintliga nationella SRHR-strategin och for att kraftsamla arbetet
med atgdrder under perioden 2023-2033. Strategin och handlingsplanen utgor
gemensamt grunden for det fortsatta arbetet pé nationell, regional och kommunal
niva.

Handlingsplanens mottagare

Mottagare &r regeringen och statliga myndigheter, men dven beslutsfattare och
tjédnstepersoner inom region och kommun samt skolans huvudman.
Handlingsplanen &r ocksa en vigledning for organisationer i civilsamhéllet,
akademin, professionsforetriddare och nationella och regionala strukturer for
kunskapsstyrning i det fortsatta SRHR-arbetet.

Prioriterade grupper

Handlingsplanens atgérder ska stdrka forutsattningarna for en god och jamlik hélsa
i hela befolkningen. Dértill finns sex prioriterade grupper, som generellt har sémre
forutsittningar for en god sexuell och reproduktiv hilsa dn den 6vriga
befolkningen. Hélsoframjande och forebyggande atgérder behdver dédrmed i hogre
grad anpassas for att nd dessa grupper.

Foljande grupper ér prioriterade i handlingsplanen:

e personer med svaga socioekonomiska forutséttningar
e personer med erfarenhet av migration och/eller rasism
e personer med funktionsnedsittning

e hbtqi-personer

e unga och unga vuxna

e ldre

Sex prioriterade omraden

Handlingsplanen innehaller sex prioriterade omraden som sammantaget syftar till
att stirka arbetet med SRHR. De sex prioriterade omradena ar:

1. Vidareutveckla SRHR i folkhélsoarbetet

2. Stérkt hélsofrimjande och forebyggande SRHR-arbete
3. Okad kunskap om SRHR i befolkningen



4. Framja en jamlik tillgang till vard, stod och behandling
5. Okad samordning inom SRHR-omradet
6. Stérkt kunskapsframtagning och uppfoljning av SRHR-omradet.

Dessa omraden tar avstamp i en analys av vilka utmaningar som finns inom
omradet SRHR och utgér déarfor en struktur for handlingsplanens dtgardsforslag
och aktiviteter. De kan ocksa ligga till grund for prioriteringar pa regional och
kommunal nivd samt for skolans huvudmén.

Genomfdrandet av handlingsplanen

Handlingsplanen ar utformad for att beslutsfattare pa olika nivaer ska hitta
végledning i hur de kan ta fram insatser och prioriteringar for sitt arbete med
SRHR. Folkhédlsomyndigheten foreslés fa i uppdrag att samordna, stodja och folja
upp genomforandet av handlingsplanen.

Pé nationell niva &r det angeldget att de myndigheter som Folkhdlsomyndigheten
foreslar som ansvariga aktdrer fér i uppdrag att bidra till genomforande och
uppfoljning av handlingsplanen.

Uppfdljning av handlingsplanen

Folkhdlsomyndigheten kommer att folja upp genomforandet av handlingsplanen
dels genom aterkommande lagesrapporteringar till regeringen, dels genom den
indikatorsbaserade uppf6ljningen av SRHR-omradet. Darfor kan atgirder och
aktiviteter justeras over tid. Folkhdlsomyndigheten kommer att genomfora en

halvtidsrevidering av handlingsplanens samtliga atgérdsforslag och aktiviteter ar
2028.



Bakgrund och mal for arbetet med SRHR

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rittigheter (SRHR) &r en grundldggande del av
den allménna hélsan och vélbefinnandet under ménniskans hela liv — bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Samspelet mellan strukturella, relationella, biologiska och
individuella faktorer avgdr forutséttningarna for den sexuella och reproduktiva
hilsan. For att uppna en god och jamlik sexuell och reproduktiv hilsa behdver
darfor rattigheter utgora grunden for arbetet, vilket d&ven inkluderar rétten till
likvérdiga forutsattningar och livsvillkor.

Det krdvs en holistisk ansats 1 arbetet med SRHR, som omfattar allt fran réitten att
fatta beslut om sin egen kropp — utan stigma, diskriminering och tving — till att ha
tillgang till grundldggande hilso- och sjukvard inom omréadet sexuell och
reproduktiv hélsa (1).

I maj 2021 gav regeringen Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ta fram en nationell
handlingsplan for SRHR. Genom en samlad handlingsplan kommer arbetet med att
genomfora strategin bli mer strategiskt och andamalsenligt. Handlingsplanen kan
ocksé bidra till att det Overgripande SRHR-arbetet utvecklas framover pa bade
nationell, regional och kommunal niva. Syftet ar att handlingsplanen ska vara ett
stodjande verktyg till planering och uppfoljning av SRHR med
rattighetsperspektivet och jdmlikhet i hédlsa som centrala utgdngspunkter (2).

Handlingsplanen kompletterar den befintliga nationella SRHR-strategin och
kraftsamlar arbetet med atgirder for perioden 2023—2033. Strategin och
handlingsplanen utgér gemensamt grunden for det fortsatta arbetet pa nationell,
regional och kommunal niva.

Overgripande mé&l i SRHR-strategin

Denna handlingsplan syftar till att vigleda det samlade nationella arbetet for att na
maélen i den nationella SRHR-strategin. Det 6vergripande malet i SRHR-strategin
ar en god, jimlik och jamstilld sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter i hela
befolkningen.

Det 6vergripande mélet bestar av fyra delmal:

1. Sexualitet och sexuell hélsa
2. Reproduktion och reproduktiv hélsa
3. Egenmakt, integritet och identitet med koppling till hilsa

4. Jamlika och jamstéllda relationer med koppling till hélsa.

Delmal 1. Sexualitet och sexuell hilsa

Alla har frihet att avgora om, nar och hur de vill vara sexuellt aktiva, vélja sina
sexualpartner i jadmlikhet och samtycke, ha njutbara sexuella upplevelser, utan risk
for sexuellt 6verforda infektioner och odnskade graviditeter.



Delmadl 2. Reproduktion och reproduktiv hélsa

Alla har ritt till en god reproduktiv hilsa och kan vélja om, ndr, hur ménga och pa
vilket sétt de 6nskar fa barn samt har rétt till en trygg och sdker vard vid graviditet,
forlossning och abort.

Delmadl 3. Egenmakt, integritet och identitet med koppling till halsa

Alla respekteras och stérks i sin egenmakt, 1 sin kroppsliga integritet och i sitt
privatliv samt i sin sexuella identitet och konsidentitet, utan begréansningar och
stigmatisering. Alla har ratt till frihet fran diskriminering, inklusive trakasserier och
sexuella trakasserier, samt vald eller fortryck.

Delmadl 4. Jamlika och jamstallda relationer med koppling till halsa

Alla har ritt att fritt vdlja om, nér och med vem eller vilka de vill ha en relation
eller leva tillsammans med i jamlikhet. Alla har ocksa rétt att fritt vdlja om, nir och
med vem dktenskap ingés eller upploses.

Definition av sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Guttmacher-Lancet-kommissionen lanserade 2018 en forskningsbaserad
och integrerad definition av SRHR:

Sexuell och reproduktiv halsa &r ett tillstdnd av fysiskt, kanslomassigt,
psykiskt och socialt valbefinnande i férhallande till samtliga aspekter av
sexualitet och reproduktion, inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion
eller skada. Darfor méste ett positivt synsatt pd sexualitet och
reproduktion beakta den roll som njutbara sexuella relationer,
fortroende och kommunikation spelar for sjalvkanslan och det allménna
vdlbefinnandet. Alla manniskor har ratt att sjalva fatta beslut om den
egna kroppen och ha tillgang till tjdnster som stédjer den réatten.

For att uppnd sexuell och reproduktiv hélsa krévs erkdnnande av
sexuella och reproduktiva rattigheter, som baseras pa manskliga
rattigheter for alla att:

o respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt personliga
sjalvbestammande

fritt fa definiera sin egen sexualitet, inklusive sexuell ldggning, och
kénsidentitet och kénsuttryck

avg6ra om och nar man vill vara sexuellt aktiv

vdlja sina sexualpartner

ha sdkra och njutbara sexuella upplevelser

besluta om, nér och med vem &aktenskap ska ingés

avgdéra om, nar och hur man vill ha barn och hur mdnga barn man vill
ha

under hela livet ha tillgdng till information, resurser, tjanster och det
stod som krévs for att uppnd det ovanstdende, utan risk for
diskriminering, tvéng, utnyttjade och vald (1).
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Genomfdrandet av handlingsplanen

Handlingsplanens mal &r att viagleda det samlade nationella arbetet genom att peka
pa vad som behdver goras inom en rad olika omrdden. Déarefter behdver
beslutsfattare pa olika nivaer omsétta aktiviteterna i handling genom att inkludera
aktiviteterna i sin verksamhet. Flera av handlingsplanens aktiviteter behover
foregas av uppdrag fran politisk ledning och en férdelning av resurser for
genomforandet.

Folkhilsomyndighetens ansvar att samordna arbetet inom SRHR-omradet innebar
inte négra fordndringar géllande ansvarsforhallanden mellan myndigheter.

Aktdrer inom SRHR i Sverige

SRHR ér ett omrade som involverar manga olika aktdrer. Folkhdlsomyndigheten
ansvarar for kunskapsutveckling, kunskapsspridning, nationell samordning och
uppfoljning inom SRHR-omrédet. I handlingsplanen samlas for forsta gdngen
atgdrder och aktiviteter som involverar flera aktorer verksamma i olika delar inom
omradet SRHR. Dessa listas hér:

o FEtt flertal statliga myndigheter pa nationell niva ansvarar for omraden som
utgdr en grundstruktur for SRHR. Den strukturen behdver stirkas av
gemensamt arbete med handlingsplanens atgirder och aktiviteter. Dessa pekar
pa omréden dér styrningen kan fortydligas i form av nya eller forstéarkta
uppdrag.

e Regioner och kommuner &r ansvariga for omraden som direkt eller indirekt ar
avgorande for befolkningens SRHR. Darfor pekar handlingsplanen pa
omriden dér ansvariga for verksamheter i kommuner och regioner 4r ansvariga
for att stirka arbetet med SRHR. Hélso- och sjukvarden och socialtjansten ér
tva prioriterade arenor i handlingsplanen.

e Skolan arbetar for att frdmja alla barns och elevers hilsa och rittigheter.
Skolans arbete med kunskapsomréadet sexualitet, samtycke och relationer ska
ske enligt ldroplanerna i den obligatoriska grundskolan och de motsvarande
skolformerna som omfattar sameskolan, specialskolan och anpassad
grundskola samt i gymnasiet och anpassad gymnasieskola. Elevhilsan &dr en
del av skolan och elevhélsoarbetet regleras i skollagen. Elevhélsan ska stodja
elevernas utveckling mot utbildningens méal och ska framst vara forebyggande
och hilsofrdmjande (2022:1315). Elevhélsan ska vara en del av skolans
kvalitetsarbete, exempelvis genom utvecklingen av skolans arbete med
sexualitet, samtycke och relationer (2022:1315).

o Linsstyrelserna stodjer kommuner och regioner i det valdsférebyggande
arbetet och i arbetet med jadmstélldhet, tva centrala omraden i arbetet med
SRHR. Under 2022 och 2023 har lénsstyrelserna i uppdrag att stddja det
regionala genomforandet av den nationella folkhélsopolitiken.
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e Civilsamhéllet och professionsforetradare har en angelédgen och stodjande roll i
arbetet med och utvecklingen av SRHR. Genom en néra koppling till
handlingsplanens prioriterade malgrupper och arbete med politisk paverkan,
omvérldsbevakning, kunskapsframtagning samt informations- och
kunskapsspridning bidrar aktorer i civilsamhillet till ett utdkat hdlsofrémjande
och forebyggande arbete.

e Akademin stédrker arbetet med SRHR genom att driva kunskaps—utvecklingen
framéat. Akademin har ocksé ett ansvar for att sékerstilla att
professionsutbildningar forbereder studenter infor arbetet med SRHR redan
vid grundutbildning och specialistutbildning for ldkare, sjukskoterskor,
arbetsterapeuter, psykologer, larare och socionomer med flera.

Nationella myndigheter av sarskild vikt

Ett antal myndigheter &r sirskilt utpekade for att bidra i arbetet med att genomfora
handlingsplanens atgirder. Det ar angeldget att berérda myndigheter far i uppdrag
att bidra till genomforandet av handlingsplanen. Detta ar sérskilt viktigt eftersom
flera myndigheter saknar uttalade uppdrag inom SRHR-omradet. I uppdragen bor
det ingé att samverka med Folkhdlsomyndigheten och med varandra. Det bor dven
innefatta att inom det egna verksamhetsomradet konkretisera och genomfora
foreslagna atgédrder samt bistd med underlag och systematisk uppf6ljning for
fortsatt arbete.

Avgransningar och synergier

Arbetet som krivs for att nd en god, jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv
hilsa i hela befolkningen omfattar flera av regeringens politikomraden. I linje med
Guttmacher-Lancets definition av sexuell och reproduktiv hélsa ingér merparten av
de grundldggande delarna av SRHR i Folkhdlsomyndighetens uppdrag. Nagra
viktiga omraden ingar dock inom ramen for andra myndigheters uppdrag,
exempelvis mddra-, forlossnings- och barnhélsovérd inklusive akutvird inom
obstetrik och vard till nyfodda information, radgivning och vérd vid nedsatt
fertilitet och infertilitet riktad till hela befolkningen. Det pagar flera olika
satsningar for att stirka och utveckla forlossningsvarden och kvinnors hélsa. Dessa
satsningar Overlappar delvis denna handlingsplan och ar grundldggande i arbetet
med SRHR.

Folkhilsomyndigheten ansvarar dven for att ta fram och sprida kunskap om hiv och
STI-prevention samt hilsan hos hbtqi-personer. Dessa tvd omraden ingér delvis i
handlingsplanen, men omfattas huvudsakligen av den nationella strategin mot hiv,
aids och andra smittsamma sjukdomar (2017) respektive strategin (2014) samt
handlingsplanen (2020) for lika rittigheter och mojligheter oavsett sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck.
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Prioriteringar 2023-2033

Handlingsplanens prioriterade grupper

Handlingsplanens atgérder ska stirka forutsattningarna for en god och jamlik hélsa
i hela befolkningen och lyfter samtidigt fram sex prioriterade grupper. Dessa
grupper har generellt simre forutsittningar for en god sexuell och reproduktiv
hilsa dn den dvriga befolkningen. Hilsofrimjande och férebyggande atgarder
behover 1 hdgre grad anpassas for att né dessa grupper.

Fdljande sex grupper ar prioriterade i denna handlingsplan:

e personer med svaga socioeckonomiska forutséttningar
e personer med erfarenhet av migration och/eller rasism
e personer med funktionsnedséttning

e hbtqi-personer

e unga och unga vuxna

e dldre.

De sex prioriterade grupperna ér stora, heterogena och delvis dverlappande. Inom
respektive prioriterad grupp ryms ett flertal undergrupper med olika forutséttningar
som eventuellt kan bidra till en 6kad sérbarhet. Det kan handla om personer som
ingdr i flera prioriterade grupper, till exempel unga hbtqi-personer eller personer
som lever i en hederskontext. Det kan dven handla om andra faktorer med béaring
pa den sexuella och reproduktiva hilsa, sdsom kon, konsidentitet, etnisk
tillhorighet och religion.

Forutséttningarna och behoven hos de prioriterade grupperna och undergrupperna
kan variera och sammanfalla. For att synliggora hur olika maktordningar och
diskrimineringsgrunder paverkar personers sexuella och reproduktiva hilsa och
rattigheter &r det lika viktigt att ha ett intersektionellt perspektiv som att ha ett
jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv. I arbetet med de prioriterade grupperna
behovs dirfor ett intersektionellt forhallningssétt.

Ytterligare faktorer som kan péverka forutsattningarna for sexuell och reproduktiv
hilsa hos de prioriterade grupperna ér till exempel kroniska sjukdomar och
infektioner, psykisk ohélsa, bruk av alkohol och narkotika eller social utsatthet. Det
kan dven handla om utsatthet for vald och fortryck, hedersrelaterat vald och
fortryck eller erfarenhet av prostitution och ménniskohandel.

De prioriterade grupperna kan komma att fordndras over tid i takt med
samhallsférdndringar och genom ny kunskapsutveckling.
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Prioriterade omraden

Prioriteringarna i handlingsplanen baseras pa flera av atgardsomradena i den
nationella strategin. En behovsanalys och behovsinventering har varit grund for
handlingsplanens sex prioriterade omraden:

1. Vidareutveckla SRHR i folkhélsoarbetet

2. Starkt kunskapsbaserat hélsofrdmjande och forebyggande SRHR-arbete
3. Okad kunskap om SRHR i befolkningen

4. Framja en jamlik tillgang till vard, stod och behandling

5. Okad samordning inom SRHR-omradet

6. Starkt kunskapsframtagning och uppfoljning av SRHR-omradet.

De prioriterade omradena har béaring pa varandra och gér inte helt att sirskilja.

Handlingsplanen beskriver varje prioriterat omrade utifran ett nuldge och ett dnskat
visionart 1age. For att na det visiondra ldget foreslar Folkhdlsomyndigheten ett antal
atgérder och aktiviteter for varje prioriterat omrade. Vissa av dessa ingér inom
ramarna for pagaende uppdrag, medan andra atgédrder och aktiviteter r nya. De
atgérder och aktiviteter som foreslas i handlingsplanen kan stérka det samlade
nationella SRHR-arbetet.

Prioriteringar av aktiviteter gors av beslutsfattare pa olika nivaer. Varje aktor dger
alltsa ansvaret for prioritering och genomférande inom sitt omréde. Den ansvariga
aktoren ansvarar bade for planering och for genomforande av aktiviteterna. Den
involverade aktoren kan vara samverkansaktorer med uppdrag och ansvar inom
omradet. Den involverade aktoren &r inte ansvarig for genomforandet av
aktiviteten.

De tvé sista prioriterade omradena beskriver dtgirder for stirkt samordning och
okad uppfoljning inom SRHR-omradet. Det beskriver ocksa uppfoljningen av
handlingsplanen. Folkhdlsomyndigheten &r huvudansvarig for atgdrderna i dessa
tva delar.
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Prioriterat omrade 1 — Vidareutveckla SRHR
| folkhalsoarbetet

Det forsta prioriterade omradet belyser relationen mellan SRHR och arbetet med
folkhilsa. SRHR ér ett relativt nytt begrepp i Sverige som ofta hanteras som ett
eget kunskapsfilt, skiljt fran den allménna hilsan. Malet &r att 6ka kunskapen om
SRHR som en bestdmningsfaktor fér den allménna hélsan — det vill sdga att
synliggdra sambanden mellan hélsa inom SRHR-omradet och den allménna hélsan.

Bakgrund

Folkhélsoarbetet inom SRHR baseras pa malet att alla ménniskor har rtt till
jamlika forutsittningar till en god sexuell och reproduktiv hélsa. Darfér behdver
sarskild vikt ldggas vid grupper som har sdmre forutséttningar att forverkliga sina
rittigheter i syfte att uppna en god hélsa. Detta kallas for det kompensatoriska
perspektivet och handlar om att ge stod och utveckling riktat till de grupper som
har storst behov.

Sexualitet och reproduktion paverkar ménniskor genom hela livet och har stor
betydelse for hilsan och for méinniskors livskvalitet. De allra flesta berdrs ndgon
gang i livet av en upplevelse, ett tillstdnd, en hiandelse eller sjukdom som péaverkar
sexualitet och reproduktion och ddrmed hilsa och vilbefinnande. Att stirka SRHR
som en del av det breda hilsofrdmjande och forebyggande folkhdlsoarbetet &r
dérfor en prioritering. Arbetet ska grundas i en positiv syn pé sexualitet och utga
ifran samtycke, dmsesidighet, egenmakt och respekt.

Att utveckla forutséttningar och strukturella faktorer som paverkar hélsan &r en
grundldggande del i malet om jamlika och jamstéllda livsvillkor for SRHR. For att
kunna folja héalsoutvecklingen i befolkningen &r en viktig pusselbit de kommande
tio aren att integrera och vidareutveckla SRHR-omradet i exempelvis register,
kvalitetsregister, enkéter, brukarundersokningar, inskrivningsdata och 6ppna
jamforelser.

Vad ska uppnds inom omrade 1?

Mélet &r att SRHR starks som en del i arbetet med folkhalsa, mer
specifikt att kunskapen om SRHR som en bestamningsfaktor fér den
allménna halsan 6kar s att sambanden mellan hélsa inom SRHR-
omrddet och den allmanna halsan blir synliga. For att detta ska uppnds
kravs foljande:

e Genomforandet av den nationella folkhalsopolitiken bidrar till en god
och jamlik SRHR.
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1.2. Genomfdrandet av den nationella folkhalsopolitiken bidrar till en god

och jamlik SRHR.

ARtgérd 1.2.1 SRHR é&r en sjalvklar del av det samlade folkhélsoarbetet

Tabell 1. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet

Tydliggér kunskapen om
SRHR i genomftrandet
av den nationella
folkhalsopolitiken

Utveckla SRHR i stédet
till genomférandet av
den nationella
folkhalspolitiken

Vidareutveckla SRHR i
folkhdlsoenkaten Halsa
pd Lika Villkor (HLV)
och dess regionala delar

Vidareutveckla SRHR i
undersokningen
Skolbarns halsovanor

Folja SRHR hos elever i
anpassad grundskola
genom fordjupade
studier

Ansvarig aktor

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Samverkande
aktorer

Statliga myndigheter
som ar sarskilt viktiga
for genomférandet av
folkhalsopolitiken

Lansstyrelserna

Sveriges kommuner
och regioner (SKR)

Skolverket

Skolans huvudman
Skolverket
Akademin
Civilsamhallet

Specialpedagogiska
skolmyndigheten
(SPSM)

Primar
malgrupp

Statliga
myndigheter
som ar sarskilt
viktiga for
genomfdrandet
av
folkhalsopolitiken

Beslutsfattare
och
tjanstepersoner i
kommuner och
regioner
Lansstyrelserna

Beslutsfattare
och
tjanstepersoner i
kommuner och
regioner

Myndigheter

Skolans
huvudman

Skolans
huvudman

Atgérd 1.2.2. Ta fram hélsoekonomiska analyser inom omradet sexuell och reproduktiv

halsa

Tabell 2. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet

Identifiera och
prioritera relevanta
omraden for
hélsoekonomiska
analyser inom t.ex.
klamydia och
menstruell halsa

Sprida de
halsoekonomiska
analyser som
genomfors

Ansvarig aktor

Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten
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Involverad aktor

Kommuner
Regioner
Smittskydd
Socialstyrelsen

Kommuner
Regioner

Primar malgrupp

Folkhalsomyndigheten

Beslutsfattare och
tjanstepersoner pa

kommunal och

Smittskydd

regional nivd



Fler forslag till 3tgarder pa kommunal och regional niva

Den kommunala och regionala nivén utgér basen for arbetet med SRHR. For ett
effektivt arbete bor ansvariga for verksamhet pa regional och kommunal niva
prioritera foljande:

e Utveckla SRHR-omrédet genom att integrera det i relevanta styr- och
policydokument.

e Ta fram relevanta styr- och policydokument sdsom strategier eller
handlingsplaner dér sddana saknas.

o Stirka uppfoljningen av SRHR-omrédet genom att integrera SRHR-fragor i
relevanta undersokningar.

e Ta fram regionala och kommunala SRHR-analyser med utgangspunkt i
befolkningsundersokningar, brukarundersdkningar, inskrivningsdata samt i
uppfoljning av omsorg, vird och behandling.

¢ Frimja samverkan med civilsamhillet i det framjande, forebyggande och
atgirdande arbetet med SRHR.
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Prioriterat omrdde 2 — Starkt
halsoframjande och férebyggande SRHR-
arbete

Det andra prioriterade omradet syftar till att utveckla det kunskapsbaserade arbetet
med SRHR. Det finns stora hilsovinster med ett starkt fokus pé framjande och
forebyggande SRHR-arbete 1 samhéllet. Malet dr ett starkt hilsofrdmjande och
forebyggande arbete inom SRHR-omradet.

Bakgrund

I Sverige har kunskap om SRHR vuxit fram inom olika kunskapsomraden, sdsom
forlossningsvard, preventivmedelsanvandning, hiv och STI, méns vald mot kvinnor
och hbtqi-fragor. SRHR-omradet har ocksa biring pa olika nationella strategier och
mal inom flera politikomraden. Detta har fatt till foljd att kunskapsutvecklingen
inom omrédet har styrts av olika prioriteringar. Befolkningsstudien SRHR2017 gav
en god nationell kunskapsgrund, men SRHR som kunskapsomrade behover
standigt utvecklas genom nya studier, uppfoljningar och utvérderingar.

Kunskap ér grunden till ett effektivt hilsofrimjande och forebyggande SRHR-
arbete. Nar kunskapen om effekterna av ett visst arbetssitt och vissa metoder dr
begrédnsad dr det angelédget att utveckla sddan kunskap genom uppf6ljning,
utvirdering och forskning. Lika viktigt dr det att kunskapen tillgéingliggors och
implementeras och kommer till nytta fér de mélgrupper som berdrs.

Fokus under de kommande &ren behover darfor ligga pé att sammanstilla och ta
fram kunskap om SRHR som en bestdmningsfaktor for hilsa samt kunskap som
fridmjar sexuell och reproduktiv hélsa genom hela livet. Utgdngspunkten for
prioriteringarna ar de fyra delmélen i SRHR-strategin.

For att utveckla det hilsofrimjande och forebyggande arbetet kriavs en systematisk
och transparent planering for kunskapsframtagning pa nationell niva. Likasa
behovs hallbara strukturer for kunskapsdelning, erfarenhetsutbyte och
implementering. Tillsammans kan det bidra till att resurser anvinds mer effektivt.
Folkhélsomyndigheten har som samordnande kunskapsmyndighet en nyckelroll i
detta arbete.
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Vad ska uppnds inom omrade 2?

Mélet ar ett stérkt halsofréamjande och kunskapsbaserat arbete inom
SRHR-omradet. For att detta ska uppnds kravs foljande:

 Kontinuerlig kunskapsutveckling inom SRHR-omradet.

o Utvecklade och kunskapsbaserade arbetssétt for halsoframjande och
forebyggande arbete med SRHR.

2.1. Kontinuerlig kunskapsutveckling inom SRHR-omradet

Atgard 2.1.1. Okad kunskapsframtagning inom delmélet sexualitet och sexuell hélsa i

den nationella SRHR-strategin

Tabell 3. Beskrivning av aktivitet, ansvarig aktor, involverade akt6rer och primar mélgrupp

Aktivitet

Ta fram, fordjupad
kunskap om
framjande faktorer
for sexuell halsa,
n&jdhet med
sexlivet, sexuellt
valbefinnande och
dess koppling till
allmén hdlsa med
sarskilt fokus pad
handlingsplanens
prioriterade
grupper

Ta fram fordjupad
kunskap om hur
sexuell halsa
pdverkas av
reproduktiva
livshandelser sa
som graviditet,
abort, missfall,
forlossning och
fertilitetsbehandling

Ta fram kunskap
om beteenden,
behov och barriarer
for killar och mans
anvandning av
arenor och tjanster
inom SRHR-
omrédet

Ta fram kunskap
om killar och mans
erfarenheter av
sexuell ohalsa t.ex.
sexuell problematik

Ansvarig aktor

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Involverade aktorer

Akademin
Civilsamhallet

Socialstyrelsen
Akademin
Civilsamhallet

Profession och
professionsforetradare

Akademin
Civilsamhallet
Kommuner
Regioner

Skolans huvudman

Akademin
Civilsamhallet
Regioner
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Primdr malgrupp

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom t.ex.
halso- och sjukvard,
socialtjanst och
aldreomsorg

Myndigheter med
sakansvar

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom t.ex.
ungdomsmottagningar,
modrahélsovard,
primarvard,
beroendevérd och
psykiatri

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom t.ex.
ungdomsmottagningar,
och priméarvérd

Professioner inom
elevhélsa

Verksamheter och
professioner inom
statlig ungdomsvard

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom t.ex.
ungdomsmottagningar
och priméarvérd



Atgérd 2.1.2. Okad kunskapsframtagning inom delmélet reproduktion och reproduktiv

halsa i den nationella SRHR-strategin

Tabell 4. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet

Folkhalso-
myndigheten

Ta fram fordjupad
kunskap om mdjligheter
och hinder bland personer
i reproduktiv dlder att
gora informerade val om
sin reproduktiva hélsa
inklusive kunskap om
ouppfyllda behov av
preventivmedel och
preventivmedelsr&dgivning
vid abort med sarskilt
fokus pd handlingsplanens
prioriterade grupper

Folkhélso-
myndigheten

Ta fram kunskap om
menstruell hdlsa hos den
generella befolkningen
utifrén ett
livscykelperspektiv samt
hos personer med
migrationserfarenhet,
funktionsnedsattning och
hbtgi-personer

Folkhalso-
myndigheten

Ta fram kunskap om hur
klimakteriet paverkar
kvinnors sexuella och
allmanna hélsa och
valbefinnande

Ansvarig aktor

Involverad aktor

Kommuner
Regioner

SKR
Socialstyrelsen

Statens institutions
styrelse (SiS)

Civilsamhallet
Akademin

Profession och
professionsforetradare

Regioner
Socialstyrelsen

Statens institutions
styrelse (SiS)

Akademin

Profession och
professionsforetradare

Regioner
SKR

Nationellt system for
kunskapsstyrning inom
hélso- och sjukvarden

Akademin

Profession och
professionsforetradare
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Primar malgrupp

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom
t.ex. ungdoms-
mottagningar,
modrahalsovard,
primarvard,
beroendevérd och
psykiatri

Verksamheter och
professioner inom
statlig ungdomsvard

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom
t.ex. ungdoms-
mottagningar, modra-
halsovard, primarvérd,
beroendevérd samt
psykiatri

Verksamheter och
professioner inom
statlig ungdomsvard

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom
t.ex. modrahalsovérd
och primarvérd



Atgérd 2.1.3. Okad kunskapsframtagning inom delmélet integritet, identitet och
egenmakt i den nationella SRHR-strategin

Tabell 5. Beskrivning av aktiviteter, ansvariga aktor, involverade aktorer och primar

malgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor

Ta fram
fordjupad
kunskap om
sexuell
exploatering,
véld i nara
relation,
hedersrelaterat
vald och fortryck,
prostitution och
manniskohandel,
sex mot
ersattning samt
dess kopplingar
till hdlsa och
sexualitet med
sarskilt fokus pa
handlingsplanens
prioriterade
grupper

Folkhalsomyndigheten

Involverade aktorer Primdr malgrupp

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor
(MUCF)

Socialstyrelsen
Jamstalldhetsmyndigheten

Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK)

Nationellt centrum for
hedersrelaterat vald och
fortryck (NCH)

Regioner
Kommuner
Akademin
Civilsamhallet

Brottsforebyggande rédet
(Brd)

Brottsoffermyndigheten

Beslutsfattare,
verksamheter och
professioner inom
halso- och sjukvard
och socialtjanst

Rtgard 2.1.4. Okad kunskapsframtagning inom delmélet jamstallda och jamlika
relationer med koppling till hdlsa i den nationella SRHR-strategin

Tabell 6. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor Involverad aktor Primdr malgrupp
Ta fram och Folkhdlsomyndigheten ~ Akademin Beslutsfattare
sammanstall

Verksamheter och
professioner inom t.ex.
ungdomsmottagningar,

befintlig kunskap
om jamstallda och

jamlika _ modrahalsovérd,
parrelationers primérvérd, barnhélso-
inverkan p& vérd och den

sexuell halsa med
sarskilt fokus pa
handlingsplanens
prioriterade
grupper

kommunala 6ppen-
vérden
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2.2 Tillgangliga kunskapsbaserade insatser och arbetssatt for arbete med

SRHR

ARtgérd 2.2.1. Framja utvecklingen av kunskapsbaserade arbetssétt och metoder

Tabell 7. Beskrivning av aktiviteter, ansvariga aktor, involverade aktérer och primar

maélgrupp

Aktivitet

Kartlagg och vid
behov utvardera
befintliga
vetenskapliga
metoder for samtal
om sexuell och
reproduktiv hdlsa och
rattigheter som t.ex.
sexuell riskutsatthet
med sarskilt fokus pa
handlingsplanens
prioriterade grupper

Ta fram forslag pa
insatser for att starka
barns och ungas
sexuella egenmakt
med sarskilt fokus pa
handlingsplanens
prioriterade grupper

Forebygga
anvandning av vald
och krankningar av
sexuella och
reproduktiva
rattigheter genom att
adressera, synliggora
och motverka
skadliga
maskulinitetsnormer
med utgdngspunkt i
en genusforandrande
ansats

Identifiera behov av
insatser hos personer
i reproduktiv &lder i
syfte att framja
mojligheter att gora
informerade val om
sin reproduktiva
hdlsa med sarskilt
fokus pa
handlingsplanens
prioriterade grupper

Ansvarig aktor

Akademin

Folkhalsomyndigheten

Jamstalldhetsmyndigheten

Folkhalsomyndigheten
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Involverad aktor

Folkhdlsomyndigheten

Statens beredning for
medicinsk och social
utvardering (SBU)

Regioner
Kommuner
SKR

Barnombudsmannen
(BO)

Civilsamhallet
Ungdomsmottagningar

Jamstalldhets-
myndigheten

Skolverket

Brottsférebyggande
rddet (Brd)

Civilsamhallet
Lansstyrelserna

Myndigheten
familjeratt och
fordldraskapsstod
(MFOF)

Skolverket
SKR

Akademin
Civilsamhallet
Kommuner
Regioner

SKR
Socialstyrelsen

Primar malgrupp

Verksamheter och
professioner inom
ungdoms-
mottagningar
Professioner inom
elevhdlsan

Professioner inom
socialtjanst

Beslutsfattare och
tjanstepersoner pd
kommunal nivd

Skolans huvudman

Professioner inom
skola och elevhélsa

Beslutsfattare och
tjanstepersoner pa
kommunal nivd

Skolans huvudman

Professioner inom
skola och elevhalsa

Berérda
myndigheter,
beslutsfattare,
verksamheter och
profession inom
t.ex. ungdoms-
mottagningar

Skolans huvudman



Aktivitet Ansvarig aktor

Ta fram insatser for
att starka kvinnors
allmanna och
sexuella halsa i
samband med
menstruation och
klimakteriet med
sarskilt fokus pa
handlingsplanens
prioriterade grupper

Folkhdlsomyndigheten

Starka samverkan
mellan aktérer som
arbetar med att
forebygga
efterfrdgan pd
sexuella tjanster

Jamstalldhetsmyndigheten

Erbjuda metodstod Jamstalldhetsmyndigheten
till kommuner och

andra aktorer i

framjande och

férebyggande arbete

mot sexuell

exploatering av barn

och unga

Involverad aktor

Akademin
Civilsamhallet
Kommuner
Regioner

SKR
Socialstyrelsen

Civilsamhallet
Kommuner
Lansstyrelserna
Polismyndigheten
SKR

Brd

Civilsamhallet
Folkhalsomyndigheten
Lansstyrelserna

MUCF

Skolverket

SKR

Stiftelsen Allméanna
Barnhuset

Fler forslag till &tgarder pd kommunal och regional niva

Primar malgrupp

Berorda
myndigheter,
beslutsfattare,
verksamheter och
profession inom
t.ex. primarvérd
och mdodra-
halsovérd

Beslutsfattare och
tjanstepersoner
inom kommunal
verksamhet

Beslutsfattare och
tjanstepersoner
inom kommunal
verksamhet

Den kommunala och regionala nivan utgdr basen for arbetet med SRHR. For ett
effektivt arbete bor ansvariga for verksamhet pé regional och kommunal niva

prioritera foljande:

o Stirka forutsittningarna for ungdomsmottagningarnas arbete genom 6kad
kunskapsstyrning och kunskapsutbyte, till exempel genom systematisk

uppfoljning och utvérdering.

e Verka for att anvinda kunskapsbaserade metoder for att identifiera sexuell

riskutsatthet inom t.ex. ungdomsmottagningar och elevhilsa.

o Stirka en kunskapsbaserad vard, behandling och social omsorg genom att
inkludera SRHR-omrédet i inskrivningsformular, utredningsmallar och
uppfoljningsdokument och andra vigledande och styrande dokument for

verksamheten.

e Genomfora forebyggande atgérder for unga som riskerar att bli utsatta for
prostitution eller annan sexuell exploatering och/eller riskerar att ha sex mot

ersittning.

e Genomfora forebyggande atgarder for att minska utsatthet f6r vald i néra
relation och hedersrelaterat vald och fortryck.
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Prioriterat omr&de 3 — Okad kunskap om
SRHR i befolkningen

Det tredje prioriterade omradet syftar till att 6ka befolkningens tillgang till kunskap
och information om SRHR. Det syftar ocksa till att stirka tillgangen till vidare-
utbildning for studenter och redan yrkesverksamma. Malet ar att yrkesverksamma
ska kunna formedla kunskapsbaserad information om SRHR samt att det ska finnas
lattillgénglig kunskap och information om SRHR 1 hela landet.

Bakgrund

Tillgang till kunskap och information om SRHR utgdr en central del i att stirka
hidlsan inom omradet. Den kunskap och information som finns idag vander sig
framst till unga, men fler av de prioriterade grupperna samt hela befolkningen
behover ocksé nés. Kunskap om SRHR kan stérka bade egenmakt och
vélbefinnande, och dessutom forebygga ohélsa. Sidan kunskap innefattar vad
sexuell och reproduktiv hilsa 4r, vad man sjélv kan gora for att framja
vélbefinnande och forebygga ohélsa samt var man kan vénda sig for stod och vard.

En central aspekt av rétten till kunskap och information &r forstaelse for och
bekriftelse av individens rétt till sin egen identitet och kropp. Dér ingér friheten att
sjélv fa definiera sin sexualitet och konsidentitet. Stirkt kunskap i befolkningen
kan ocksa oka hilsolitteracitet inom SRHR-omradet. Hélsolitteracitet innebar en
Okad forméga att processa samt omvandla kunskap och information till beslut och
beteenden som stérker hilsan.

Information och kommunikation om SRHR behdver vara kunskapsbaserad,
kvalitetssdkrad, anpassad och tillgéngliggjord utifran olika gruppers behov.
Kanaler och arenor behdver vara relevanta och tillgéngliga for hela befolkningen,
framf0r allt for handlingsplanens prioriterade grupper.

Kénnedom om samhéllsstrukturer och vart man kan och har rétt att vinda sig for
information, stod, vard och behandling varierar mellan olika grupper i samhallet.
En forutsittning for att kunna tillgodogora sig information och kunskap ér att den
formedlas pa ett sprak som mottagaren forstar, men ocksa att en eventuell tolk har
kompetens inom de omraden som diskuteras.

Skolan som hélsofrdmjande arena &r av stor vikt for att stirka arbetet med SRHR,
bland annat genom att sidkerstilla en jamlik tillgédng till elevhilsan och det
lagstadgade erbjudandet om hilsobesok. Undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer &r central for elevers tillgang till kunskap och information.
Undervisningen dr &mnesintegrerad och begrepp som sexualitet, relationer,
jamstélldhet, normer och identitet ingar i flera kurs- och &mnesplaner. Genom att
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer sker ur flera perspektiv kan
utbildningen ge en helhetsbild av vad sexualitet och relationer kan innefatta.
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I undervisningen ska eleverna f4 mojlighet att reflektera kring frdgor om identitet,
sexualitet, konsmonster, relationer och jamstéalldhet utifran flera perspektiv.

Befolkningsundersokningen SRHR2017 visar att knappt en femtedel av
befolkningen tycker att skolans sex- och samlevnadsundervisning har gett dem den
kunskap som de behover (3). Det ér viktigt att det finns tillgéng till stdd och
kompetensutveckling for ldrare och professioner inom elevhélsan for att
kontinuerligt utveckla undervisningen. Likasa att undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer regelbundet f6ljs upp och kvalitetsgranskas, bade pa
skolnivé och pa nationell niva.

Okad kunskap i befolkningen sker frimst genom att personal inom exempelvis
hilso- och sjukvérden, skolan, socialtjénsten eller &ldreomsorgen har god kunskap
och kompetens inom SRHR-omréadet. Fler yrkesverksamma behover 6kad kunskap
om SRHR och stérkas i sin forméga att vid behov stilla fragor och ge rdd. Darfor
ar det dven centralt att professionsutbildningarna vid universitet och hogskolor
omfattar SRHR-omrédet.

Vad ska uppnds inom omrade 3?

Malet ar att det ska finnas lattillgénglig kunskap och information om
SRHR i hela landet. F6r att detta ska uppnés kravs foljande:

 Okad tillgang till malgruppsanpassad kunskap och information om
SRHR under hela livet for befolkningen.

« Tillganglig, inkluderande och kunskapsbaserad undervisning om
sexualitet, samtycke och relationer med en tydlig koppling till skolans
likabehandlings- och vardegrundsarbete.

« Tillgdng till fortbildning och kompetensutveckling for yrkesverksamma.

o Att kunskap om SRHR ingdr i examensmalen for fler yrkes- och
professionsutbildningar.
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3.1 Okad tillg8ng till malgruppsanpassad kunskap och
information om SRHR under hela livet for allmanheten

Rtgard 3.1.1. Kartldgg och vid behov vidareutveckla SRHR-omr8det pd
nationella digitala informationsplattformar

Tabell 8. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet Ansvariga aktorer Involverade aktorer Primar
malgrupp
Kartlagga och utveckla Regioner i Inera Allmanheten
information om SRHR pa samverkan Folkhalsomyndigheten
informationsplattformar for .
hélsa, sdsom 1177 Regioner
V&rdguiden Kommuner
SKR
Sprida riktad information Regioner i Inera Handlingsplanens
till handlingsplanens samverkan Folkhalsomyndigheten prioriterade
rioriterade grupper rupper
P gruep Regioner grupp
Kommuner
SKR

Atgérd 3.1.2. Samordna och utveckla information om SRHR till befolkningen

Tabell 9. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar mélgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor Involverade aktorer Primér
malgrupp

Genomfora MUCF Jamstalldhets- Verksamheter,

informationsinsatser om myndigheten professioner

SRHR samt hedersrelaterat Migrationsverket och andra

vald och fortryck till vuxna som i sitt

Nationellt centrum for

asylsokande. Informations-
Y hedersrelaterat vald och

yrke eller ideella

insatserna ska inkludera 0 engagemang
kunskap om SRHR fortryck (NCH) moter unga
Civilsamhallet nyanlanda och

unga
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3.2. Kunskap om SRHR ingar i examensmal for fler yrkes-
och professionsutbildningar

Rtgérd 3.2.1 SRHR &r ett examensmél inom relevanta yrkes- och
professionsutbildningar samt finns som fortbildningskurser inom akademien

Tabell 10. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktivitet

Ge lamplig myndighet i
uppdrag att utreda
forutsattningar for att
integrera SRHR som ett
examensmal i fler yrkes-
och professions-
utbildningar, exempelvis,
lakare, sjukskoterska,
jurist, polis, psykolog,
socionom eller andra
relevanta utbildningar

Fortbildningsprogram och
uppdragsutbildningar p&
hégskola och universitet
for yrkesverksamma
exempelvis larare, jurist,
polis, psykolog, socionom
eller andra relevanta
utbildningar

Ansvarig aktor

Regeringen

Akademien

Involverade Primar
aktorer malgrupp
Utbildnings-
anordnare
Civilsamhallet Utbildnings-
Folkhalsomyndigheten ~ anordnare

Professionsforetradare

3.3. Tillgang till fortbildning och kompetensutveckling for yrkesverksamma
inom hélso- och sjukvard och socialtjanst

Rtgard 3.3.1. Ta fram grundldggande och fordjupade fortbildningsinsatser for

yrkesverksamma inom halso- och sjukvard

Tabell 11. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktiviteter

Ta fram kompetens-
h&jande insatser som
t.ex. grundldggande
webbutbildning om SRHR

Ta fram fortbildning om
SRHR for verksamheter
som moter patienter med
besvar kopplade till
sexuell hdlsa

Ansvarig aktor

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Involverade aktorer

Nationella systemet for
kunskapsstyrning av
hélso- och sjukvarden

Regioner
SKR
Nationella systemet for

kunskapsstyrning av
hélso- och sjukvérden

Regioner
SKR
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Primdr malgrupp

Professioner inom halso-
och sjukvérden

Professioner och
verksamheter inom t.ex.
modravard, forlossnings-
vérd och psykiatri



Atgérd 3.3.2. Ta fram grundldggande och férdjupade fortbildningsinsatser
for yrkesverksamma inom socialtjanst

Tabell 12. Beskriver aktiveter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktiviteter Ansvarig aktor Involverade aktorer Primar malgrupp
Ta fram kompetens- Socialstyrelsen Nationellt system for Verksamheter och
hodjande insatser som kunskapsstyrning i professioner inom
t.ex. grundlaggande socialtjansten socialtjanst
webbutbildning om SRHR SKR

Ta fram fortbildnings- Socialstyrelsen Nationellt system for Verksamheter och
material for verksamheter kunskapsstyrning i professioner inom
med ansvar for socialtjansten t.ex. LSS,
handlingsplanens SKR beroendevérd och
prioriterade grupper véld i nara relation

Rtgard 3.3.3. Kartldgg och sprid webbutbildningar eller webbplattformar
och vid behov utveckla SRHR-perspektivet

Tabell 13. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor Involverade aktorer Primar
malgrupp
Inventera och revidera  Folkhdlsomyndigheten Jamstalldhetsmyndigheten Professioner
relevanta Kommuner inom t.ex.
webbutbildningar och o halso- och
webbplattformar i Larosaten sjukvard och
samr&d med ansvariga MUCF socialtjanst
aktorer NCK
Regioner
Sprid nationella Folkhdlsomyndigheten Kommuner Beslutsfattare
webbutbildningar om Regioner och
SRHR till kommuner verksamheter
och regioner SKR inom t.ex.
halso- och
sjukvard

3.4. Tillganglig och kunskapsbaserad undervisning om
sexualitet, samtycke och relationer

Rtgérd 3.4.1. Stark stodet och uppféljningen av undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer

Tabell 14. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktiviteter Ansvarig aktor Involverade aktérer  Primar
malgrupp

Tydliggér SRHR-omrédet Socialstyrelsen Folkhalsomyndigheten Skolans

vid revidering av Skolverket huvudman och

Végledning for elevhalsan elevhélsans

professioner
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Fler forlag till dtgéarder p& kommunal och regional niva

Den kommunala och regionala nivén utgér basen for arbetet med SRHR. For ett
effektivt arbete bor ansvariga for verksamhet pa regional och kommunal niva
prioritera foljande:

o Identifiera regionala och/eller kommunala behov av kunskap och information i
befolkningen, till exempel satsningar for att né svarnadda grupper med
information om cancerscreening, HPV-vaccination eller kondomanvéndning.

o Inventera behov av sérskilda informationsinsatser till handlingsplanens
prioriterade grupper, till exempel kopplat till fordldraskapsstod pa 14tt svenska
och flera olika sprak.

o Sikerstilla att det finns tydlig information om SRHR, pé flera sprék, om vart
man kan soka vard och stod utifran olika behov, exempelvis pa digitala
plattformar som 1177 Vérdguiden.

e Utveckla och sprida befintlig information om SRHR som stdd for
verksamheter att anvinda i motet med patienter, brukare eller klienter.

o Sikerstilla att det finns en kontinuerlig plan och organisation for
kompetensutveckling av personal inom relevanta verksamheter.

o Systematiskt arbeta for att sékerstilla att det finns grundlaggande SRHR-
kompetens inom exempelvis, 6ppen fritidsverksamhet, dldreomsorg, LSS-
verksamhet inom sdvil grundldggande som specialiserad vard.

Forslag till dtgarder for skolan

o [ samband med skolans utvecklingsarbete se 6ver behov av
kompetensutveckling inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt valdsprevention.

o Arbeta systematiskt for att sikerstilla att det finns grundlaggande SRHR-
kompetens inom till exempel elevhilsans professioner.

o Stérk det systematiska kvalitetsarbetet genom att systematiskt inkludera
elevhélsan i utvecklingen av skolans arbete med sexualitet, samtycke och
relationer.

o Arbeta systematiskt for att anviinda kunskapsbaserade metoder fér samtal om
relationer, vald, sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter, inom till
exempel elevhilsan och ungdomsmottagningar.
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Prioriterat omrade 4 — Framja en jamlik
tillgang till vard, stoéd och behandling

Det fjérde prioriterade omradet syftar till att oka tillgénglighet till savél
grundldggande som specialiserad vard, stod och behandling. Malet &r en jamlik
tillgang till en sammanhallen vard och omsorg dér alla far tillgéng till vard, stod
och behandling av hog kvalitet och med rétt kompetenser inom rimlig tid.

Bakgrund

Haélso- och sjukvarden har en viktig roll i att méta personer med sexuell och/eller
reproduktiv ohélsa eller risk for ohélsa. Vid exempelvis hjért- och kéarlsjukdom,
cancersjukdomar och psykiatriska tillstind kan béade tillstdndet i sig och dess
behandlingar fa l&ngtgédende konsekvenser for lust, sexuellt vdlmaende och sexuell
funktion. Sexuell ohilsa kan ocksé vara symtom pa annan ohélsa.

Halso- och sjukvérden behdver uppmirksamma pé vilket sétt olika diagnoser,
sjukdomstillstdnd, behandlingar eller likemedelsanvindning piverkar sexualitet
och reproduktion. Genom att integrera sexuell och reproduktiv hélsa i anamnes och
behandling kan fler virdmdten som inte specifikt handlar om sexuell eller
reproduktiv problematik inkludera SRHR. P4 sa sétt kan den enskilda ges
information om biverkningar och hjalpmedel. Det kan i férléingningen minska
behovet av stdd, vard, och behandling,.

Idag utgér modrahilsovard, forlossningsvard, gynekologisk vard och abortvard
tillsammans med STI-testning, barnmorskemottagningar, sex- och
samlevnadsmottagningar och ungdomsmottagningar en grundstruktur i arbetet med
SRHR. I och med omstéllningen till en god och néra vard blir primérvéarden allt
viktigare. En primirvard med kompetens och resurser inom SRHR kan frimja
arbetet med SRHR och bidra till att stirka den enskildas medvetenhet, egenmakt,
kommunikation och handlingsutrymme.

Kunskapsstyrningen inom SRHR-omradet behover stirkas for att battre mota
manniskors olika behov och forutséttningar samt for att minska geografiska
skillnader i st6d och vard. Det kan ocksé handla om att frimja tillgdngen till
SRHR-relaterade mottagningar oavsett kon, alder och sexualitet. Det handlar ocksa
om att tillgodose behovet av specialiserad och lattillgédnglig vard for personer med
erfarenhet av sexuellt vald.

Det &r ocksé vanligt att personer med risk for sexuell och reproduktiv ohélsa
kommer i kontakt med socialtjénstens olika verksamhetsomraden. Socialtjdnstens
uppdrag har i ménga delar en kompensatorisk och fraimjande ansats for att forbéattra
ménniskors socioekonomiska forutséttningar och livsvillkor. Sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter dr en del i ansvaret for omsorg och stdd till
familjer, nyanlénda, barn och unga, dldre samt personer med funktionsnedséttning.
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Socialtjansten moter ocksa personer med erfarenheter av vald i ndra relation,
hedersrelaterat vald och fortryck, personer med erfarenhet av prostitution eller sex
mot erséttning, liksom personer i social och ekonomisk utsatthet eller personer med
beroendeproblematik eller missbruk. Socialtjénstens arbete med utredning,
behandling och omsorg behover déarfor omfatta SRHR-frdgor samt ha bade ett
frimjande och ett forebyggande perspektiv.

Vad ska uppnds inom omrade 4?

Malet ar en jamlik tillgdng till en sammanhallen vdrd och omsorg dar alla
far vard, stod och behandling av hég kvalitet och med ratt kompetenser
inom rimlig tid. F6r att detta ska uppnds kravs foljande:

o Starkt kunskapsstyrning inom SRHR-omrédet for halso- och sjukvérd
och socialtjénst.

4.1 Starkt kunskapsstyrning inom SRHR-omrddet for halso-och sjukvard
och socialtjanst

Rtgard 4.1.1. Folj upp tillganglighet till vérd

Tabell 15. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktdrer och primar
maélgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor Involverad aktor Primar
malgrupp

Folj upp tillganglighet till Socialstyrelsen Nationellt system for Beslutsfattare

vard ur ett jamlikt kunskapsstyrning av och

vardperspektiv inom halso- och sjukvarden verksamheter

omrdden som t.ex. inom halso- och

klimakteriebesvar, sjukvard

endometrios, genital
smarta, forlossnings-
skador och
backenbottendysfunktion
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Atgérd 4.1.2. Framja tydliga och sammanhélina vardkedjor med tydliga processer,

ansvars- och rollférdelning inom hélso-och sjukvarden

Tabell 16. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktérer och primar malgrupp

Aktivitet

Integrera SRHR i
kunskapsstdd, nationella
riktlinjer, foreskrifter
eller dylikt dar ett SRHR-
perspektiv ar relevant,
samt vid revideringen av
publicerade stéd

Undersok behovet av
végledning inom
omraden sdsom aldres
sexuella halsa, sexuell
lust och funktion, genital
smarta, backenbotten-
dysfunktion, menstruell
halsa, PMS/PMDS, PCOS,
vérd efter sexuellt vald
och kvinnlig
kénsstympning

Utifran identifierade
behov ta fram adekvata
kunskapsstdd eller dylika
insatser for att starka
kunskapsstyrningen

Utred mdjligheten att ta
fram validerade fragor
om SRHR och
stddmaterial om hur
man kan stélla frdgor om
sexuell halsa, lust och
funktion

Etablera ett nationellt
hélsoprogram for barn
och unga dar SRHR ar
en del

Sprid och implementera
arbetssatt och strategier
for att nd ut med
screeningprogram for
t.ex. livmoderhalscancer
i utsatta omraden

Sakerstall att personer
som andrat juridiskt kon
far tillgdng till relevanta
screeningprogram

Ansvariga
aktorer

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen

Involverade aktorer

Regioner

Nationellt system for
kunskapsstyrning av halso-
och sjukvérden

SKR

Nationellt system for
kunskapsstyrning av halso-
och sjukvérden

Regioner

Statens beredning for
medicinsk och social
utvardering (SBU)

SKR
Professionen och
professionsforeningar

Nationellt system for
kunskapsstyrningen av
halso- och sjukvarden

Regioner
Professionen och
professionsforeningar

Nationellt system for
kunskapsstyrning inom
halso- och sjukvarden

Folkhalsomyndigheten
Regioner

Folkhalsomyndigheten
Skolverket

Regioner

Regioner
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Primar malgrupp

Beslutsfattare
Profession och
verksamheter inom
halso- och sjukvard

Profession och
verksamheter inom
halso-och sjukvard

Beslutsfattare
Profession och
verksamheter inom
halso- och sjukvard

Verksamheter och
profession inom
halso- och sjukvard

Primarvard
Modravérd
Barnhalsovérd

Ungdoms-
mottagningar

Elevhélsan
Beslutsfattare och

verksamheter inom
halso- och sjukvard

Verksamheter inom
halso- och sjukvard



ARtgérd 4.1.3. Okad kunskapsstyrning om SRHR for socialtjénsten

Tabell 17. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktiviteter Ansvarig aktor Involverade aktorer Primér
malgrupp

Integrera SRHR dar Socialstyrelsen Folkhalsomyndigheten Beslutsfattare

det ar relevant vid Kommuner Verksamheter

framtagning av nya
samt revideringar av

och professioner

SKR inom socialtjanst

handbdcker,
foreskrifter och
allménna rad

Fler forslag till &tgarder pd kommunal och regional niva

Regioner och kommuner leder de verksamheter som moter patienter, brukare och
klienter. For att ytterligare utveckla arbete bor ansvariga for verksamhet pé
regional och kommunal nivé prioritera f6ljande atgirder:

Stirka lokala rutiner for samordning mellan hilso- och sjukvarden och
socialtjansten.

Tydliggora roller, ansvar och processer for olika patientgrupper.

Sakerstilla att det finns relevanta mottagningar, verksamheter och strukturer
for att kunna erbjuda vérd, stéd och behandling efter behov avseende SRHR.

Utveckla och sékerstilla rutiner for att SRHR-fragor inkluderas i métet med
patienter, klinter och brukare.

Utveckla nationella kunskapsstod fran regionernas kunskapsstyrningssystem
som stdd for regionala vardprogram och behandlingsriktlinjer.

Se dver behov av och utveckla regionala vardprogram och behandlings-
riktlinjer f6r en mer kunskapsbaserad vérd.

Utveckla den gemensamma uppfoljningen av tillgéngligheten till véard for
behov som till exempel klimakteriebesvér, endometrios, genital smirta,
forlossningsskador, framfall och inkontinens, erektionsproblem,
hypogonadism och inkontinens.

Stirka forutséttningarna for médrahdlsovarden att arbeta hilsoframjande och
preventivt till exempel med preventivmedel, sexuellt Gverforda infektioner
(STD) och cancerscreening.

Sékerstélla att ratt SRHR-kompetens finns pa respektive vardniva

Sakerstélla att det finns tillgang till tolk, inklusive teckensprakstolk, med
kunskap om SRHR, funktionsrétt och hbtqi-fragor.

Utveckla arbetet med testning inom sprututbyten, mobila team for testning,
out-reach, on-site testing och community testing och stirka mdjligheten till
samtal om sexuell och reproduktiv hélsa.
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o Systematiskt inkludera frigor om SRHR i kommunala behovsutredningar
inom till exempel dldreomsorgen, Lag (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS) samt individ- och familjeomsorgen.
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Prioriterat omr&de 5 — Okad samordning
inom SRHR-omradet

Det femte prioriterade omradet syftar till att utveckla samordningen inom SRHR-
omradet. Mélet dr en 6kad och mer effektiv samordning inom omradet och mellan
handlingsplanens olika aktorer.

Bakgrund

Folkhilsomyndigheten ansvarar for den nationella samordningen inom SRHR-
omradet. Samordning och samverkan &r en forutséttning for ett resultatbaserat,
langsiktigt och hallbart arbete med SRHR. Insatser for att forbattra och stérka
arbetet med SRHR kréver involvering av aktorer pa alla nivaer i samhéllet.

Handlingsplanens atgérder utgar fran ett gemensamt arbete mellan flera statliga
myndigheter och kan ses som ett komplement till befintliga strukturer for
samordning. Styrningen och samordningen av arbetet med SRHR behover — i likhet
med samverkan mellan SRHR-aktorer — vidareutvecklas, effektiviseras och stirkas
sévil pa nationell som pé regional och kommunal nivi. Aven samverkan med
civilsamhéllet och akademin behover stérkas.

Handlingsplanens atgérder forutsétter ett gemensamt arbete mellan flera statliga
myndigheter och kan ses som ett komplement till befintliga strukturer for
samordning. Genomforandet av handlingsplanen utgar fran nuvarande styrning och
ansvarsfordelning mellan myndigheterna. Folkhédlsomyndigheten har dock ett
samordningsansvar for genomforandet av handlingsplanen.

Samverkan med kommuner och regioner

Folkhélsomyndigheten har kontinuerlig dialog med Sveriges regioner. Inom
SRHR-omradet bjuder myndigheten in till regional dialog. Det ar fyra traffar per ar
med regionernas kontaktpersoner for SRHR. Syftet dr att erbjuda en arena for
erfarenhetsutbyte och kunskapsoverforing som kan bidra till att utveckla SRHR-
frdgorna pa regional nivd. Genom den regionala dialogen kan
Folkhilsomyndigheten bdde ge stod och sprida kunskap om SRHR och fa inspel till
behov av nationellt stod. Den regionala dialogen bor vidareutvecklas och ocksa
omfatta samordning och stdd till kommuner.

Folkhilsomyndigheten ser ett behov av att utveckla och forstérka formen for dialog
med beslutsfattare pa regional och kommunal niva. Ett effektivt satt ar att
framforallt anvénda befintliga samarbetsstrukturer sasom:

e SKR:s olika nétverk
e regionala stodstrukturer
e den nationella kunskapsstyrningen for hélso- och sjukvarden

e den nationella kunskapsstyrningen for socialtjénsten.
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Samverkan med civilsamhallet

Folkhdlsomyndigheten har en vél etablerad samverkan med civilsamhéllet pa
nationell nivd inom vissa delar av SRHR-omrédet, exempelvis hiv och STI-
prevention. SRHR ér ett brett omrade och det finns manga delomraden dir
samverkan med civilsamhillet behover stérkas.

Folkhilsomyndigheten planerar att stirka samverkan med civilsamhalls-
organisationer inom SRHR-omrédet genom att bland annat:
e utveckla en struktur for samverkan med civilsamhallet

e genomfora tematiska traffar utifrin SRHR-strategins fyra delmal med
foretrddare for civilsamhéllet inom SRHR-omrédet.

Samverkan med akademin
Folkhélsomyndigheten samverkar med laroséten och forskargrupper inom ramen
for den sa kallade uppdragsforskningen inom olika delar av SRHR-omrédet.

Folkhélsomyndigheten planerar att stidrka samverkan genom:

o fortsatta samarbeten kring uppdragsforskning inom relevanta delar av SRHR-
omradet.

Vad ska uppnds inom omrade 5?

For att utveckla samverkan inom SRHR-omrédet och nd mélet om en
Okad och mer effektiv samordning behdver féljande uppnas:

o En starkt och effektiviserad samordning och samverkan mellan aktorer
p& nationell, regional och kommunal nivé och.

36



5.1. En starkt och effektiviserad samordning och samverkan mellan aktérer
p& nationell, regional och lokal nivd

Atgard 5.1.1. Utveckla samverkan mellan berorda aktdrer pd nationell, regional och

kommunal niva, samt 6vriga aktorer

Tabell 18. Beskriver aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och primar malgrupp

Aktivitet

Ta fram stdd och exempel
p& SRHR-arbete pa
kommunal och regional niva
pé relevanta digitala
plattformar

Ta fram en struktur for
genomfdrandet av
handlingsplanens atgarder

Utveckla SRHR-samverkan
med regionerna samt om
mojligt i synergi med
omrddet hiv och sexuellt
Overforda infektioner (STI)

Utveckla SRHR-samverkan
med kommunerna samt om
mojligt i synergi med
omradet hiv och sexuellt
Overforda infektioner (STI)

Utveckla SRHR-samverkan
med myndigheter samt om
mojligt i synergi med
omradet hiv och sexuellt
Overforda infektioner (STI)

Utveckla en struktur for
SRHR-samverkan med
civilsamhallesorganisationer

Framija dialog och
kunskapsspridning pa
nationell, regional och
kommunal nivéd genom
dterkommande konferenser
och seminarium

Frdmja implementering av
kunskap genom spridning i
befintliga
samverkansplattformar och
natverk

Ansvarig aktor

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten
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Involverade
aktorer

Civilsamhallet
Kommuner
Regioner

SKR

Akademin

Berorda
myndigheter

Civilsamhallet
Regioner
Kommuner
SKR

Regioner

Regioner

Myndigheter

Civilsamhallet

Myndigheter
Nationell

kunskapsstyrning

for halso- och
sjukvard samt
socialtjanst

SKR

Primar malgrupp

Beslutsfattare och
tjanstepersoner pd
kommunal och
regional nivd

Berdrda myndigheter

Beslutsfattare och
tjanstepersoner i
regioner

Smittskydd

Beslutsfattare och
tjanstepersoner i
kommuner

Berdrda myndigheter i
myndighets-
samverkan for SRHR
och hiv/STI

Civilsamhallet
Professionsforetradare

Akademin
Civilsamhallet
Kommuner
Myndigheter
Regioner

Beslutsfattare och
tjénstepersoner pd
kommunal och
regional niva



Prioriterat omrdde 6 — Starkt
kunskapsframtagning och uppféljning av
SRHR-omradet

Det sjitte prioriterade omradet syftar till att starka uppfoljningen av SRHR-
omrédet. Utvecklingen av den sexuella och reproduktiva hélsan i befolkningen
behover kontinuerligt foljas upp for att skapa forutséttningar for ett effektivt arbete.
Folkhilsomyndigheten utvecklar ett indikatorsbaserat uppfoljningssystem som ska
tillgingliggoras pa myndighetens webbplats. Mélet dr att f6lja hédlsoutvecklingen
over tid som utgdngpunkt for planering och uppf6ljning.

Bakgrund

SRHR-omradet behdver kontinuerligt f6ljas upp genom kunskapsframtagning i
form av studier och systematisk kunskapsinhdmtning pa nationell, regional och
kommunal niva. En systematisk uppfoljning kan identifiera omrédden dér arbetet
behover utvecklas och stirkas. Uppfoljningsarbetet och kunskapsproduktionen &r
en forutsdttning for handlingsplanens Gvriga delar.

Uppf6ljningen bestar av fyra olika delar:

1. Befolkningsstudier, kunskapsunderlag och végledningsmaterial.
2. Indikatorsbaserad uppfoljning.

3. Kunskapsspridning.

4. Uppfdljning av handlingsplanen.

Att genomfora ett omfattande och systematiskt uppfoljningsarbete forutsitter ocksé
en analys som mojliggor att kunskaperna omsitts i handling. Regeringen har
framfort att det ar centralt att inte endast patala hilsoskillnader mellan olika
samhéllsgrupper eller exempelvis skillnader mellan kon, utan ocksé att foresla och
vidta atgirder for att dessa hélsoskillnader ska minska (4, 5). Att foresla och
genomfora dtgirder for att minska skillnader i hélsa &r dessutom centralt i det
folkhilsopolitiska uppdraget att minska hélsoklyftor (6, 7).

Genom att aterkommande genomftra studier samt bygga och implementera aktuell
kunskap runt SRHR kan arbetet ocksa utvérderas over tid. P4 sikt bor dven eftekter
av arbetet kunna f6ljas och méitas. For att skapa forutsittningar for ett effektivt
arbete har Folkhilsomyndigheten tagit fram ett antal indikatorer som méatpunkter
for utvecklingen.

1. Befolkningsstudier, kunskapsunderlag och vagledningsmaterial

Folkhilsomyndigheten kommer regelbundet att genomféra befolkningsstudier samt
ta fram fordjupade analyser inom olika tematiska omraden arenor och aktorer.
Befolkningsstudierna utgér grunden kunskapsframtagningen och bestar av den
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storre SRHR-studien som riktar sig till alla dldrar samt UngKAB som vénder sig
till unga 16-29 ar. Dartill finns behov av att utveckla omradet med studier och
kunskap som nar unga i &ldern 10-15 ar. Studierna ska bade generera kunskap om
befolkningens hélsa inom SRHR-omradet och fordjupad kunskap om
handlingsplanens prioriterade grupper. Syftet &r att bidra till kontinuerlig
kunskapsutveckling och ta fram underlag fér den nationella uppf6ljningen inom
SRHR-omradet.

2. Indikatorer for uppfoljning av SRHR-omradet

Uppf6ljningen foljer den nationella stodstrukturen for nationellt folkhélsoarbete
och bygger pa indikatorer for de fyra delmélen for en god jamstélld och jamlik
sexuell och reproduktiv hilsa. Ett antal indikatorer har tagits fram och grupperats i
olika kategorier:

o Strukturindikatorer — moéter de forutsittningar som ér viktiga for att uppna
maélen.

o Processindikatorer — foljer processer gar att paverka med politiska beslut
eller interventioner. Nagra exempel pa processindikatorer ar att tidigt
identifiera elever med inlarningssvarigheter och tidig inskrivning i
mddrahédlsovarden.

¢ Resultatindikatorer — belyser olika typer av resultat och utfall f6r den
aktuella malgruppen. Nér det handlar om hélsa méter resultatindikatorer dels
hilsoutfall inklusive sjdlvrapporterad hélsa, dels forutsittningar for hilsa, som
till exempel andel elever i arskurs 9 som har gymnasiebehorighet.
Resultatindikatorer for hélsa kan dven handla om ett beteende, sdsom
tobaksanvandning vid tidig graviditet och riskbruk av alkohol.

e Utvecklingsindikatorer — indikatorer som saknar dataunderlag i nuléget eller
dér dataunderlaget behover utvecklas.

Vid behov kan processutvirdering vara ett parallellt sitt att folja upp ett nationellt,
regionalt och kommunalt arbete. Det kompletterar en indikatorsbaserad
uppfoljning.

Fokus p& paverkbara faktorer

Det folkhélsopolitiska ramverket tydliggor att arbetet maste riktas mot de
bakomliggande och strukturella faktorer som paverkar hilsan. Uppfoljningen av
SRHR-omradet har séledes fokus pa paverkbara faktorer. Utdver paverkbara
faktorer finns fler hilsoutfall som &r relevanta att f6lja upp inom SRHR, men som
inte listas hér. Dessa inkluderar hilsoutfall dels inom sexuell hilsa, sdsom fall av
hiv och sexuellt 6verforda infektioner (STI) som exempelvis klamydia, gonorré,
syfilis, hiv, hepatit B och C, dels inom reproduktiv hélsa, sdsom
forlossningsskador, tonarsgraviditeter, modradodlighet, barnadodlighet,
cellprovtagning och HPV-vaccinering.
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3. Kunskapsspridning

Konferenser och seminarier inom SRHR-omrédet &r ett viktigt sitt att sprida
kunskap till en bred malgrupp. For att stdrka genomférandet av handlingsplanen
foreslas dterkommande spridningskonferenser och seminarier med utgangspunkt i
uppfdljningens resultat.

4. Uppfdljning och utvardering av handlingsplanen

Folkhélsomyndigheten planerar att utifran handlingsplanen aterkommande folja
upp genomforandet av atgérder genom att samordna, sammanstélla och analysera
resultatet av berérda myndigheters arbete. Forutsittningen &r att de berdrda
myndigheter som omndmns under aktiviteter far i uppdrag av regeringen att
aterkommande genomfora en rapportering till Folkhdlsomyndigheten av vilka
atgirder man genomfort. Folkhdlsomyndigheten bistar med stdd och tar fram
mallar for uppfoljning.

En sammanstillning av resultaten och den indikatorsbaserade uppfoljningen ligger
till grund f6r en dterkommande ldgesrapport som rapporteras till regeringen
vartannat ar. En storre halvtidsrevidering av handlingsplanen ska goras &r 2028.

I samband med detta kan foreslagna dtgirder och aktiviteter komma att fordndras.

Vad ska uppnds inom omrade 6?

For att nd mélet om att folja halsoutvecklingen dver tid som
utgdngpunkt for planering och uppféljning behdver féljande uppnés:

o Ett stabilt system for uppféljning av SRHR-omradet.

o En effektiv och transparant uppféljning av den nationella
handlingsplanen fér SRHR
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6.1 Ett systematiskt system for uppféljning av SRHR-omrédet

Atgard 6.1.1. Nationell uppfdljning och redovisning av utvecklingen inom SRHR-

omradet genom en samlad bild av nuléget och dver tid

Tabell 19. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktdrer och primar

maélgrupp

Aktivitet

Aterkommande
ldgesrapporteringar inom
SRHR-omrédet

Indikatorbaserad
uppfoljning

Fordjupade analyser
inom prioriterade
omréden

Ansvarig aktor

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten

Involverade
aktorer

Berérda
myndigheter

Berérda
myndigheter

Akademin

Primar
malgrupp

Regeringen

Berorda
myndigheter

Beslutfattare och
tjanstepersoner i
kommuner och
regioner

Berorda
myndigheter

Beslutfattare och
tjanstepersoner i
kommuner och
regioner

Rtgérd 6.1.2. Utveckling av indikatorer, m&tt och metoder fér uppféljning

Tabell 20. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktorer och

primarmalgrupp

Aktivitet

Ta fram indikatorer
utifrdn de foreslagna
utvecklings-
indikatorerna samt
inom omrdden dar
det saknas
indikatorer eller
datakallor

Relevanta
myndigheter
inventerar sina
datakallor

Ansvarig aktor

Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten
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Involverade
aktorer

Berdrda myndigheter

Andra myndigheter

Primar malgrupp

Regeringen

Folkhalsomyndigheten



6.2. En effektiv och transparant uppféljning av den nationella
handlingsplanen fér SRHR

Rtgérd 6.2.1: Uppféljning av den nationella handlingsplanen fér SRHR

Tabell 21. Beskrivning av aktiviteter, ansvarig aktor, involverade aktdrer och primar
maélgrupp

Aktivitet Ansvarig aktor Involverade Primar malgrupp
aktorer
Ta fram Folkhdlsomyndigheten Berérda myndigheter Berdrda myndigheter

uppféljningsmall for
drlig rapportering av
handlingsplanens
dtgarder for de
berdrda
myndigheterna

Sammanstall resultati  Folkhalsomyndigheten Berérda myndigheter Regeringen
en 3terkommande

- Civilsamhallet
ldgesrapport Kommuner
Regioner
Arrangera Folkhdlsomyndigheteten Akademin
dterkommande Civilsamhéllet
spridningskonferenser
Kommuner
Myndigheter
Regeringen
Regioner
Professions--
foretradare
Genomfora en Folkhdlsomyndigheten Akademin Regeringen

halvtidsrevidering av

. Berdrda myndigheter
handlingsplanens

Beslutsfattare och

dtgarder och

aktiviteter &r 2028 tanstepersoner pa
kommunal och
regional niva
Civilsamhallet

Fler dtgarder pd kommunal och regional niva

Folkhélsomyndigheten avser att gora uppfoljningen tillgdnglig for regioner och
kommuner sa att det kan bli ett stodjande verktyg i det samlade SRHR-arbetet.
Som kunskapsmyndighet &r detta en av kirnverksamheterna i utvecklingen av
SRHR-arbetet 1 Sverige.

Det dr angeldget att kontinuerligt f6lja upp arbetet pa regional och kommunal niva
for att genomfora analyser och kunna prioritera efter regionala och kommunala
forutsittningar. Folkhdlsomyndigheten ska dirfor, i den méin det 4r mojligt, erbjuda
kommuner och regioner mojlighet att tolka resultat utifrén uppfoljningen inom
SRHR-omradet. Kommuner och regioner bor:

o systematiskt folja upp arbetet inom omrédet SRHR.
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Akademin

Det finns kunskapsluckor inom flera delar av SRHR-omréadet. Utéver den
uppfoljning och kunskapsproduktion som gors av myndigheter, regioner och
kommuner behdvs den fria forskningen inom universitet och hégskolor for att driva
utvecklingen framat.

Ett ytterligare verktyg i processutvirdering och uppfoljning ar uppdragsforskning
inom vissa fragor dér det behovs ytterligare kunskap. Dartill kan det vara verksamt
att regeringen ger FORTE i uppdrag att gora sarskilda utlysningar inom SRHR-
omradet som kan stodja genomforandet av handlingsplanen, sérskilt med fokus pa
de prioriterade grupperna.
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Bilaga 1. Ansvarsfordelning och roller

For att uppna en god, jamlik och jamstélld sexuell och reproduktiv hélsa i
befolkningen krévs insatser fran olika aktdrer pa nationell niva, kommuner,
regioner och inom skolan, akademin samt det civila samhillet. Nedan foljer en
beskrivning av olika aktorers ansvarsfordelning och roller.

Kommuner och regioner utgor en viktig del i arbetet med
SRHR

Majoriteten av alla insatser for att fraimja hélsa och forebygga ohédlsa samt stirka de
tillhorande réttigheterna inom SRHR-omrédet i Sverige utfors i regioner och
kommuner.

Regionerna har ansvar for hidlso- och sjukvarden enligt hédlso- och sjukvardslagen
(2017:30) och bland annat smittskyddslagen (2004:168), patientlagen (2014:821),
patientsdkerhetslagen (2010:659), abortlagen (1974:595), lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (1993:387) samt diskrimineringslagen
(2008:567). Ansvaret omfattar att sdkerstélla tillgang till likvdrdiga och tillgingliga
hilsofrdmjande, forebyggande och dtgirdande insatser inom omréadet sexuell och
reproduktiv hilsa for alla.

Kommunerna har det yttersta ansvaret for att enskilda fir det stod och den hjilp de
behover enligt socialtjanstlagen (2001:453) och bland annat lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (1993:387), diskrimineringslagen (2008:567),
lagen med sérskilda bestimmelser om vard av unga (1990:52), lagen om vérd av
missbrukare i vissa fall (1988:870) samt hélso- och sjukvardslagen (2017:30).

Skolans roll i arbetet med SRHR

Skolan har en viktig roll i arbetet med att frimja alla barns och elevers hdlsa och
rattigheter. I den obligatoriska grundskolan och de motsvarande skolformerna som
omfattar sameskolan, specialskolan samt sirskolan och i gymnasie- och
gymnasiesérskolan ska skolans arbete med kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer enligt l4roplanerna:

e frdmja elevernas hélsa och vélbefinnande

o stirka formagan att géra medvetna och sjilvstindiga val
o Dbidra till forstéelse for egna och andras réttigheter

o formedla betydelsen av samtycke

e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat
vald och fortryck

o utveckla elevernas kritiska forhallningssétt till framstéllningar av relationer
och sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.



Undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer dr &mnesintegrerad och
begrepp som sexualitet, relationer, jamstdlldhet, normer och identitet ingér i flera
kurs- och @mnesplaner. Genom att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer sker ur flera perspektiv kan utbildningen ge en helhetsbild av vad
sexualitet och relationer kan innefatta. I undervisningen ska eleverna fa mojlighet
att reflektera kring fragor om identitet, sexualitet, konsmdnster, relationer och
jémstélldhet utifran flera perspektiv. Kunskapsomradet omfattar manga fragor om
hilsa och ér dérfor dven en del av skolans hélsofrimjande arbete.

Utover innehallet i kursplanerna ingar ocksa arbetet med normer och jamstélldhet i
skolans ¢vergripande viardegrunds- och kunskapsuppdrag. Det 4r en del av skolans
likabehandlingsarbete. Enligt ldroplanen ska alla som arbetar i skolan visa respekt
for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utg frin ett demokratiskt
och normmedvetet forhéallningssétt. Skolan ska dven gestalta och formedla de
varden och réttigheter som uttrycks i Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen).

Skolans ansvar

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéangen grundskola, anpassad
grundskola sameskolan och specialskolan har fatt kunskaper inom omrédet
sexualitet, samtycke och relationer samt om vald och fortryck (giller fram till 2 juli
2023 grundsérskolan).

Elevhélsoarbetet regleras i skollagen (2010:800)och anger att elevhilsan ska stodja
elevernas utveckling mot utbildningens mal och ska frimst vara férebyggande och
hilsofrimjande. Arbetet ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhilsans arbete ska bedrivas pé individ-, grupp-
och skolenhetsniva och ske i samverkan med lirare och 6vrig personal. I arbetet
med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer kan elevhilsans
generella erfarenhet och kompetens tas tillvara i planeringsskedet av
undervisningen for att till exempel 6ka larargruppens kinnedom om elevernas
eventuella behov. Elevhilsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete, exempelvis
i utvecklingen av skolans arbete med sexualitet, samtycke och relationer. Vid
behov ska elevhilsan samverka med hélso- och sjukvérden och socialtjdnsten.
Aven ungdomsmottagningen kan pa det hiir omradet vara en viktig
samverkanspartner.
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Bilaga 2. Kopplingar till andra
politikomraden

I denna bilaga beskrivs ett urval av politikomraden med betydelse for det
langsiktiga arbetet inom SRHR. Synergier och kopplingar till andra narliggande
nationella strategier och handlingsplaner beskrivs ocksé i detta avsnitt.

Den nationella folkhalsopolitiken

Riksdagen har antagit folkhilsopolitikens dvergripande mal: att skapa samhélleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hélsa och sluta de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation (6). SRHR &r en del av folkhélsan och darfor dr Nationell
handlingsplan f6r SRHR 2023-2033 en del av genomforandet av
folkhilsopolitiken.

Det folkhélsopolitiska ramverket bestar av atta malomraden med stor betydelse for
en god och jamlik hilsa, och visar inriktningen for det arbete som framjar detta.
Sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter har baring pé flera av malomrédena i
det folkhalsopolitiska ramverket. Till exempel dr malomrade sju om inflytande,
delaktighet och kontroll, sarskilt relevant for SRHR.

Folkhilsomyndigheten har ansvar for flera andra strategier inom folkhéalsopolitiken
som har kopplingar till SRHR. Myndigheten ansvarar till exempel for
genomforandet av den nationella strategin for alkohol, narkotika, doping, tobak och
nikotin samt spel om pengar (ANDTS). Tillsammans med Socialstyrelsen har
Folkhilsomyndigheten dven fatt i uppdrag att ta fram ett underlag till en nationell
strategi for psykisk hélsa och suicidprevention.

Den nationella jamstalldhetspolitiken

SRHR-frigor har ocksa kopplingar till den nationella jaimstélldhetspolitiken vars
overgripande mal ar att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhéllet
och sina egna liv. Delmélet om jimstélld hélsa anger SRHR som en viktig
bestidndsdel, likasé delmélet om att méns véld mot kvinnor ska upphéra.
Handlingsplanens atgérder knyter an till jimstélldhetspolitiken och den nationella
strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor (2016) (5).

Hiv och STI-prevention

Den nationella strategin mot hiv, aids och vissa andra smittsamma sjukdomar
(2017) beskriver lika réttigheter och mdjligheter till en god sexuell hilsa som en
viktig forutséttning for att begriansa dverforing av sexuellt 6verforda infektioner.
Strategin belyser dven hur det forebyggande arbetet mot hiv bor integreras med
bredare atgirder for sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter. Ett flertal av
handlingsplanens atgérder dr en del av smittskyddsarbetet som r6r hiv och andra
sexuellt overforda infektioner (8, 9).
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Rattigheter for hbtqi-personer

I syfte att stirka réttigheterna for hbtqi-personer antog regeringen 2014 en strategi
for lika réttigheter och mojligheter oavsett sexuell 1dggning, konsidentitet eller
konsuttryck (10). Strategin kompletterades med en handlingsplan ar 2020 (11).
Béda styrdokumenten &r viktiga komponenter i det nationella SRHR-arbetet och
flera av handlingsplanens atgarder knyter an till det arbetet.

Agenda 2030

Det nationella arbetet med SRHR bidrar till genomf6randet av FN:s Agenda 2030
och de globala malen for héllbar utveckling. Agenda 2030 fokuserar 6kad
jamstélldhet och jdmlikhet samt pa att stirka sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter. Agenda 2030 genomsyras av ett rittighetsperspektiv som sékrar alla
individers medborgerliga och politiska réttigheter, liksom de ekonomiska, sociala
och kulturella réttigheterna (12).

Handlingsplanen for SRHR bidrar till genomférandet av Agenda 2030 genom att
stirka de ménskliga rittigheterna, sérskilt foljande mél i Agenda 2030:

e MAI 3 om hilsa och vélbefinnande i alla &ldrar.

e Mal 5 om jamstélldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt.

e Mal 10 om jamlikhet och arbetet mot diskriminering.

e Mal 16 om fredliga och inkluderande samhéllen utan vald, Gvergrepp och
ménniskohandel.

Att arbeta med och folja utvecklingen inom SRHR pa nationell niva i Sverige ar av
stor betydelse for att kunna uppfylla dessa mal i Agenda 2030.

Europeisk handlingsplan fér SRHR

Arbetet med SRHR i Sverige knyter &ven an till en gemensam handlingsplan for att
stairka SRHR 1 Vérldshélsoorganisationens (WHO) medlemslénder i Europa. Den
europeiska handlingsplanen bidrar med ett omfattande ramverk for arbetet med
sexuell och reproduktiv hilsa. Arbetet behover dock anpassas pa nationell niva i
linje med Overenskomna internationella dtaganden (13).
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Bilaga 3. Samverkan med externa aktorer

Denna handlingsplan ar framtagen i samrad med myndigheter, SKR, regioner,
kommuner, civila samhillet och akademin. [ denna bilaga redogdrs for de samrad
myndigheten har genomfort under 2022-2023.

Myndighetssamverkan

Sedan 2018 finns Myndighetssamverkan for SRHR och hiv/STI-prevention. Denna
samverkansgrupp bestar av tolv myndigheter och leds av Folkhidlsomyndigheten.
Nitverket har fatt ta del av arbetet med handlingsplanen. Syftet har varit att
forankra prioriteringar samt att stirka och konkretisera den nationella
samordningen inom SRHR-omrédet.

Ett uttalat syfte med myndighetssamverkan &r att bidra till en 6kad tydlighet kring
vilka aktdrer som ansvarar for olika aspekter och sakfrdgor inom SRHR och att
kopplingen till jadmlikhet i hilsa &r tydlig for alla inblandade.

I april 2022 bjod myndigheten in nétverket till en heldagstraff om uppféljning av
SRHR-omradet. Syftet var att gemensamt identifiera luckor i uppf6ljningen av
SRHR och inventera hur myndigheterna kan vara med och bidra till utvecklingen
av den nationella uppf6ljningen.

Enskilda samrdd med myndigheter och SKR

Folkhélsomyndigheten har haft flera dialoger med Socialstyrelsen,
Jamstélldhetsmyndigheten, MUCF och Skolverket. Dessa myndigheter star som
ansvariga for en eller flera aktiviteter i handlingsplanen. Utdver det har
myndighetens ocksa haft samrad med Myndigheten for delaktighet (Mfd),
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) och Nationellt centrum mot
hedersrelaterat véald och fortryck (NCH).

Vidare har Folkhdlsomyndigheten haft I6pande dialoger och avstimningar med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om uppdraget att ta fram en nationell
handlingsplan fér SRHR.

Samverkan med ldnsstyrelser

Lansstyrelserna har flera olika uppdrag som tangerar SRHR-omradet. Ett sddant &r
uppdraget om vald i nira relationer. Ett annat dr Lansstyrelsernas uppgift att stodja
regionala aktorer i deras arbete med jamstélldhetsintegrering. Under véaren 2022
har myndigheten haft dialog med de bada nationella samordnarna for vald i nidra
relationer och jamstdlldhet, samt traffat samtliga jamstéalldhetssamordnare vid
lansstyrelserna.

Samverkan med regioner

Sedan 2021 har Folkhdlsomyndigheten aterkommande dialogm&ten med Sveriges
21 regioner. Regionerna har deltagit i flera digitala samrad, varav ett gemensamt
méte med kommunrepresentanter. Folkhidlsomyndigheten har arrangerat en 6ppen
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hearing for civilsamhéllet, representanter for kommuner och regioner vid tva olika
tillfallen i februari och mars 2023. Syftet har varit inhdmta synpunkter och férankra
forslaget till handlingsplan.

Samverkan med kommuner

Folkhdlsomyndigheten saknar idag en upparbetad struktur for kommunsamverkan
inom SRHR-omradet. Myndigheten har dock en upparbetad struktur och
samverkan med SKR inom SRHR-omradet och i dialog med SKR skickades en
inbjudan till samverkan till ett urval av kommuner. Eftersom forutsattningarna for
arbetet skiljer sig stort mellan olika kommuner gjordes samverkan i tvé olika delar.
Myndigheten triffade storstadskommunerna for sig och fyra kommuner utanfor
storstdderna. Deltagarna har ocksé fatt mojlighet att delta vid en 6ppen hearing om
forslaget till handlingsplan.

Samverkan med det civila samhdillet

Folkhilsomyndigheten har en vél etablerad samverkan med civilsamhillet inom
hiv/STI-prevention. Eftersom SRHR ér ett brett omrade, och det finns manga
aktdrer i det civila samhéllet, har Folkhédlsomyndigheten genomfort tematiska
moten med civilsamhillets organisationer och professionsforetradare under aret.
Aven dessa méten syftade till att inhimta kunskap och synpunkter infor det
fortsatta arbetet. Myndigheten har haft samrad med professionsorganisationer och
intresseorganisationer som bade representerar hela och delar av SRHR-omradet.
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Ordlista

Bisexuell person: Person som blir kér i och/eller vill ha sex med person/er oavsett
kon.

Diskriminering: Negativ sirbehandling eller bristande tillgdnglighet utifrin ndgon
av diskrimineringsgrunderna. Diskriminering &r olagligt.

Diskrimineringsgrunderna: Lika rittigheter och mojligheter oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell liggning eller alder enligt
diskrimineringslagen (SFS 2008:567).

Endometrios: Nar slemhinna fran livmodern vixer utanfor livmodern, ofta 1
dggledare eller bukvigg, och kan ge svér smérta i samband med menstruation.

Folkhiilsa: Samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsotillstdnd. Det handlar
alltsa om béde hélsa och ohilsa.

Gonorré: En sexuellt overford infektion som ingér i smittskyddslagen.

Grooming: Nir en straffmyndig person tar kontakt och foreslar traff med barn
under 15 ar, ofta dver internet, i syfte att bega ett sexuellt 6vergrepp. Grooming ar
olagligt.

Hbtqi-personer: Samlingsbegrepp for personer som antingen dr homosexuella,
bisexuella, transpersoner, queer eller personer med intersexvariation.

Hepatit C: Ett virus som overfors via blod och ingar i smittskyddslagen.

Heterosexuell person: Person som blir kér i, och/eller vill ha sex med person/er av
motsatt kon.

Hiv: Humant immunbristvirus (hiv) och dr en sexuellt 6verford infektion som ingar
1 smittskyddslagen.

Homosexuell person: Person som blir kér i och/eller vill ha sex med person/er av
samma kon.

HPYV: Humant papillomvirus (HPV) ér en sexuellt 6verford infektion.

HPV-vaccin: Ett vaccin som skyddar mot ndgra HPV-typer som kan orsaka
cellférdndringar i livmoderhalsen och kan leda till livmoderhalscancer.

Icke-binir: En person som varken kénner sig som man eller kvinna.

Intersektionalitet: Ett analytiskt begrepp for att forsta och granska viaxelverkande
maktstrukturer som skapar inkludering eller exkludering i samhéllet.

Intersexperson: En person med intersexvariationer har ett medfott tillstand i vilket
konskromosomerna, konskortlarna (testiklar eller dggstockar) eller konsorganens
utveckling ar atypisk. Det gér att vara intersex och man, kvinna eller ndgot annat.
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Juridiskt kén: Det kon som anges exempelvis i folkbokforingen, i passet och som
reglerar utformandet av personnumret. I Sverige finns tva juridiska kon: kvinna och
man.

Jamlikhet: Lika rittigheter och mojligheter for alla minniskor.
Jamstélldhet: Lika réttigheter och mojligheter for kvinnor och mén.
Klamydia: En sexuellt 6verforbar infektion som ingar i smittskyddslagen.

Klimakteriet: Den tid i livet da dggstockarnas funktion minskar, mensen upphor
och hormonbalansen i kroppen fordndras

Krinkning: Behandling eller bem&tande som upplevs nedsattande.

KSK: Ett begrepp for personer som identifierar sig som kvinnor och som har sex
med andra kvinnor.

Konsbekriiftande behandling: Behandling av kroppen for att bekréfta en persons
konsidentitet, som man, kvinna eller icke-binar.

Konsdysfori: En diagnos som innebér att personen lider av att kroppen inte
Overensstimmer med konsidentiteten.

Konsidentitet: Det kon en person kénner att hen har.
Konsuttryck: Hur en person uttrycker sin konsidentitet.

Menstruation: En blodning frén livmodern som kommer ungefér en gang i
manaden frén puberteten fram till klimakteriet.

MSM: Min som identifierar sig som mén och som har sex med andra mén.
Omskiirelse: Att skéra bort hela eller delar av forhuden fran penisen.

Pornografi: Bilder eller filmer med sexuellt innehéll med syfte att géra den som
tittar upphetsad eller kat.

Preventivmedel: Hjdlpmedel eller 1ikemedel som skyddar mot graviditet.

Pubertet: Den period dé kroppen, i biologisk mening, utvecklas frdn en barnkropp
till en vuxenkropp.

Queer: Queer i forkortningen “hbtqi” handlar om att pa nagot sitt bryta mot
normer kring kon, sexualitet och/eller relationer.

Samtycke: Begrepp som grundar sig i frivillighet och kan beskrivas som ett svar
pa en sexuell invit och ndgot som personer ber om och/eller ger.

Sexuell egenmakt: Begrepp som stér for att personer kénner sig fria att sjélva fatta
beslut om, nir, hur och med vem de vill ha sex.

Sexuella problem: Samlingsbegrepp som till exempel kan handla om sexuell lust,
erektionsproblem, orgasmproblem eller smérta vid sex.
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Sex mot ersittning: Att ge eller ta emot betalning for sex. Det dr olagligt att ge
erséttning for sex. Det dr inte olagligt att ta emot erséttning for sex.

Sexuell liggning: Ord som beskriver vilket kon personer som man blir kér i
och/eller vill ha sex med har.

Sexuella trakasserier: Nir nagon forsoker krinka ndgon annan sexuellt.

Sexuellt 6vergrepp: Att gora en sexuell handling mot ndgon mot dennes vilja dr
den sexuella handlingen inte réknas juridiska som lika krédnkande som vid valdtakt.

SKR: Medlems- och arbetsgivarorganisation for Sveriges kommuner och regioner.

Smittskyddslagen: Lag som syftar till att begransa forekomsten av smittsamma
sjukdomar i befolkningen (2004:168) sasom hiv, gonorré, syfilis och klamydia.

Socioekonomisk status: Ett begrepp som beror personers ekonomiska och sociala
status i forhallande till andra. Det kan till exempel handla om en persons
utbildningsniva, inkomst eller yrke. For barn och unga kan det dven inkludera
fordldrars utbildningsniva.

SRHR: Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter.

Stigmatisering: Innebér att en grupp, som anses avvika frdn normer och betraktas
som mindre vérda i samhaéllet, pekas ut och férknippas med negativa stereotyper.

Stressor: En stressor &r en psykisk, fysisk och/eller social faktor som aktiverar
kroppens stressystem.

Stereotyp: I tanken oforianderlig och generaliserad bild av hur ndgonting ska eller
bor vara.

STI: Sexuellt 6verforda infektioner (eng. Sexually Transmitted Infections) ar
infektioner som kan smitta vid sexuell kontakt, till exempel klamydia, gonorré,
syfilis, hiv, hepatit B och C.

Syfilis: En sexuellt 6verford infektion som ingér i smittskyddslagen.

Transperson: Ett samlingsbegrepp for personer vars konsidentitet eller
konsuttryck inte stimmer Sverens med normen for det juridiska kon som de
tilldelades vid fodseln.
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Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohélsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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