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Enkatenheten vid Statistiska centralbyran (SCB) genomférde under peri-
oden februari — maj 2016 en enkdtundersokning pa uppdrag av Folkhalso-
myndigheten (FoHM).

Denna undersokning har genomforts i enlighet med ISO 20252:2012 Mark-
nads-, opinions- och samhéllsundersokningar vilket innebar att grundlag-
gande kvalitetskrav uppfyllts.

Syftet med undersokningen var att ta reda pa hur befolkningen i Sverige
mar och lever.

Populationen utgjordes av samtliga personer i Sverige i dldern 16-84 ar.

Urvalet bestod av 20 000 personer och det var 9 384 personer som besva-
rade frageblanketten, vilket var 47,0 procent av urvalet. Antalet webbsvar
var 2 838 stycken eller 30,2 procent av de svarande.

I arets undersokning deltog Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland,
Landstinget i Vastmanland, Region Gotland, Region Orebro och Region
Ostergotland med tilliggsurval. Separata rapporter finns for dessa regioner
samt for den totalfil som innehéller undersdkningens alla svar.

Resultatet i form av datafiler levererades vecka 26 enligt verenskommelse.

Undersokningsledare pa SCB var Erika Bergentz och Michael Franzén var
metodstatistiker. Folkhalsomyndighetens kontaktperson gentemot SCB var
Malin Kark.

Population och urval

Populationen, d.v.s. de objekt som man vill kunna dra slutsatser om, ut-
gjordes av samtliga personer i Sverige i aldern 16-84 ar.

For att kunna dra ett urval fran populationen skapades en urvalsram som
avgransade, identifierade och mdjliggjorde koppling till objekten i popula-
tionen. Urvalsramen i undersokningen skapades med hjalp av data fran
Registret over totalbefolkningen (RTB), version 2015-11-30. Antalet perso-
ner i urvalsramen var 7 743 531.

Fran urvalsramen drogs ett obundet slumpmassigt urval om 20 000 perso-
ner. Ett obundet slumpmassigt urval innebar att alla objekt har samma
sannolikhet att komma med i urvalet.

Urvalsstorleken bestimdes av Folkhadlsomyndigheten.

Innan frageblanketten sandes ut gjordes en identifikationskontroll av per-
sonerna i urvalet mot befolkningsdata for att ta fram aktuella adressuppgif-
ter. Vid identifikationskontrollen och under insamlingsfasen framkom det
att 41 personer inte langre tillhorde populationen utan utgjorde s.k. 6ver-



tackning. De vanligaste orsakerna till overtackning var att personerna emi-
grerat eller avlidit.

Tabell 1 Population och urval

Population Bruttourval Overtéckning Nettourvall)

7 743 531 20 000 41 19 959

1) Nettourval ar det som kvarstar efter det att 6vertdckningen har tagits bort fran
bruttourvalet.

Fragor/Variabler
Folkhalsomyndigheten utformade fragorna i frageblanketten.

Darefter genomfordes en snabbgranskning av matteknisk expertis i syfte
att minska risken for matfel. Granskningen genomfordes enbart pa de fra-
gor som var nya for i ar. Fragor som funnits med tidigare ar har redan
granskats av matteknisk expertis. Grundlaggande for bra kvalitet i en
undersokning ar kvaliteten pa de data som samlas in. For att sdkerstalla att
frdgorna fungerar sa bra som mdajligt och enligt intentionerna har darfor
blanketten genomgatt en granskning.

Frageblanketten bestod av 62 numrerade fragor. Flera av dem hade delfra-
gor, vilket genererade totalt 93 fragor. Fragorna handlade bland annat om
hélsa, levnadsvanor, ekonomiska forhallanden, arbete och sysselsattning
samt trygghet och sociala relationer. Gallande referensperiod for enkatfra-
gor, se bifogad frageblankett. Med referensperiod menas vilken tidpunkt
svaren avser, t.ex. idag, férra veckan, senaste tre manaderna.

Forutom de variabler som samlades in via frageblanketten hamtades ett
antal variabler fran register. Vilka dessa variabler ar och aktualitet framgar
av bilaga 3.

De 6ppna svaren pa fraga 43 kodades enligt kodforteckningen SEI vid SCB.

Frageblanketterna skickades ut med post. I ett informationsbrev ombads
personen att besvara fragorna och skicka svaret till SCB. Innan det forsta
enkatutskicket skickades ett forbrev ut, med syftet att intressera uppgifts-
lamnarna for undersokningen och dess syfte (se bilaga 1a). I arets under-
sokning gjordes ett experiment dar 5 000 personer istéllet for ett forbrev
fick ett missiv med inloggningsuppgifter, vilket innebar att de redan vid
forsta utskicket kan besvara webblanketten. I samband med utskicket av
frageblanketterna och d@ven i samband med paminnelserna fick samtliga
uppgiftsldimnare information om att enkdten dven gick att besvara pa web-
ben. De fick inloggningsuppgifter i form av ett anvandarnamn och ett 16-



senord och kunde sedan logga in via SCB:s hemsida. Pa webben fanns dven
mojligheten att besvara fragorna pa engelska.

Missivet med inloggningsuppgifter (till personer som tillhor en experi-
mentgrupp) skickades ut den 8/2 2016. Forbrevet skickades ut den 15 feb-
ruari. Det forsta enkdtutskicket genomfordes den 25 februari. Sedan skick-
ades tva paminnelser till dem som inte besvarat frageblanketten. Ett pa-
minnelsebrev skickades den 16 mars. En forsta paminnelse med ny enkat
skickades den 6 april. Resultatet fran experimentet redovisas i en separat
rapport. Insamlingen avslutades den 3 maj 2016.

Tabell 2a Beskrivning av inflodet. Antal och andel

Antal Andel
Efter enkatutskick 1 7012 35,1
Efter pAminnelsebrev 1354 6,8
Efter enkatpaminnelse 1019 51
Totalt 9 384 47,0
Bortfall 10 575 53,0
Urval 19 959 100,0

Tabell 2b Beskrivning av inflodet uppdelat pa
svarssatt. Antal och andel

Via papper Antal Andel

Efter enkatutskick 1 5032 53,6
Efter ToP-kort 742 7.9
Efter enkatpaminnelse 772 8,2
Svar totalt via papper 6 546 69,8
Via internet Antal Andel

Efter enkéatutskick 1 1980 211
Efter ToP-kort 612 6,5
Efter enkatpaminnelse 246 2,6
Svar totalt via internet 2838 30,2
Svar totalt papper+internet 9384 100,0




Tabell 2c Beskrivning av inflodet uppdelat pa
svarssatt och aldersgrupp. Antal och andel

Svarssatt och aldersgrupp Antal Andel
Papper 16-29 ar 701 56,1
Internet 16-29 ar 548 43,9
Totalt 16-29 ar 1249 100,0
Papper 30-44 ar 1111 62,1
Internet 30-44 ar 678 37,9
Totalt 30-44 ar 1789 100,0
Papper 45-64 ar 2280 68,4
Internet 45-64 ar 1053 31,6
Totalt 45-64 ar 3333 100,0
Papper 65-84 ar 2454 814
Internet 65-84 ar 559 18,6
Totalt 65-84 ar 3013 100,0

I informationsbrevet kunde uppgiftslamnarna ldsa om undersokningens
bakgrund, syfte och att undersokningen genomfordes i samarbete mellan
Folkhalsomyndigheten och SCB. Informationsbrevet informerade ocksa om
att uppgifter hamtades fran SCB:s register och att en avidentifierad datafil
levererades till Folkhdlsomyndigheten och respektive region. Brevet infor-
merade dven om personuppgiftslagen samt offentlighets- och sekretessla-
gen, att en nyckel ska sparas for att kunna gora uppfoljande undersokning-
ar och fora pa registeruppgifter och att det var frivilligt att medverka i
undersokningen.

For att SCB ska kunna lamna ut data fran en enkdtundersokning kravs in-
formerat samtycke av uppgiftslamnarna. Det innebér att de genom att be-
svara blanketten och skicka in den godkanner att deras svar kompletteras
med de bakgrundsvariabler, och behandlas pa det satt, som beskrivs i in-

formationsbrevet.

Datainsamlingen genomfordes av Enkatenheten vid SCB. De enkéter som
kommit in via post registrerades med hjilp av skanning.

Kontroller har genomforts bland annat for att sdkerstélla sa att endast va-
lida varden forekommer i materialet. Med valida viarden avses har att orim-
liga varden kontrolleras men behalls i de fall dar det visar sig att urvalsper-
sonen faktiskt skrivit in/svarat med ett orimligt varde. Det ar sedan upp till
Folkhdlsomyndigheten/regionerna att bedéma hur orimliga varden ska
hanteras.

Kontroll av att rétt person har besvarat frageblanketten har skett genom att
svar pa fragan om fodelsedr har jamforts med motsvarande registeruppgift.



SCB kan dnda inte garantera att den utvalda personen sjilv besvarat frage-
blanketten.

Svarsdatafilen kompletterades med vikter for upprakning till popula-
tionsniva.

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall, som innebar att frageblanketten
inte ar besvarad alls, och dels av partiellt bortfall som innebar att vissa fra-
gor i blanketten inte dr besvarade. Om bortfallet skiljer sig fran de sva-
rande, med avseende pa undersokningsvariablerna, sa kan skattningarna
som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For att reducera bort-
fallsskevheten har vikter berdaknats med hjalp av kalibrering (se bilaga 2).

Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslimnaren inte ar villig
att delta i undersokningen, att uppgiftslamnaren inte gar att na eller att
uppgiftslamnaren ar forhindrad att medverka. Objektsbortfallet i denna
undersokning redovisas i tabell 3 nedan.

Tabell 3 Beskrivning av objektsbortfall

Antal
Ej avhorda 9 236
Postreturer 331
Avbojd medverkan 707
Foérhindrad medverkan 91
Lovat sénda in 4
Insénd blank/oanvandbar 51
Ej antraffad 69
Fel person har svarat 86
Totalt 10 575

Med ”Ej avhorda” menas att ingen uppgift om varfor frageblanketten inte
ar besvarad har lamnats. Med ” Avbdjd medverkan” och “Forhindrad med-
verkan” menas att SCB meddelats att uppgiftslamnaren inte vill eller av
olika skal inte kan medverka i undersokningen. “Ej antraffad” innehaller
saknad adress i Registret 6ver totalbefolkningen (RTB), hemlig adress, till-
félligt bortrest etc. Med “Fel person har svarat” menas att ndgon annan an
den person som frageblanketten var avsedd for har svarat.

Partiellt bortfall kan bero pa att en fraga ar svar att forstd, ar kanslig, att
uppgiftsldimnaren glommer att besvara fragan eller att instruktionerna vid



hoppfragor misstolkas. Det partiella bortfallet varierar mellan 0,4 och 6,0
procent, bortsett fran fraga 48b som har ett hogt partiellt bortfall pa 24,2
procent. I bilaga 9 redovisas det partiella bortfallet for respektive fraga.

For varje svarande person (kallas objekt i fortsattningen) har en vikt berak-
nats. Syftet med detta ar att kunna redovisa resultat for hela populationen
och inte bara for de svarande. Vikten kallas darfor aven for upprakningstal.

Vikterna har berdknats utifran urvalsdesignen samt antaganden om ob-
jektsbortfall och tackningsfel. Berdkningen gjordes med hjilp av ett av SCB
egenutvecklat SAS-makro (ETOS).

Vikterna i denna undersckning kan beskrivas med formeln:

wk=dk'vk

diar w,  =vikt/upprakningstal for objekt k
dr, ~ =designvikt for objekt k

vi = kalibreringsvikt for objekt k baserad pa hjadlpinformation

Designvikten ar den del av vikten som beror pa urvalsdesignen. Vid bort-
fall kan det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning
an Ovriga, t.ex. kan kvinnor svara i hogre grad @an man. Om de grupper som
svarat i hogre grad har en annan fordelning pa undersokningsvariablerna
an 6vriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att kom-
pensera for detta har kalibreringsvikter anvants (se bilaga for mer detaljer).
Vikterna bygger pa antagandet att ramen aterspeglar populationen vl och
darmed att 6ver- och undertackningen ar forsumbar.

For en mer utforligare beskrivning av kalibreringsestimatorn se Lundstrom
och Sarndal (2001): Estimation in the Presence of Nonresponse and Frame Imper-
fections, Statistics Sweden.

Vikterna/upprakningstalen multipliceras med objektens variabelvarden for
att skapa statistikvarden gallande for populationen. Om vikterna inte an-
vands sa kan resultaten bli helt missvisande. Vikterna kompenserar for
objektsbortfallet men inte for det partiella bortfallet.

For berakning av skattningar av totaler anvands féljande formel:

Y= Z, Wi Yk



dar w,= vikt/upprakningstal for objekt k
Vi = variabelvarde for objekt k

och summering sker av de svarande r.

For berakning av skattningar av medelvarden anvands f6ljande formel:

? _ zr Wik

2

dar w,= vikt/upprakningstal for objekt k
Vi = variabelvarde for objekt k

och summering sker av de svarande r.

Vikten kalvikt 1 svarsdatafilen, motsvarande w; ovan, ska anvandas vid
framtagning av resultat. Summan av vikten 6ver alla svarande motsvarar
antalet personer i urvalsramen, 7 743 531.

Ramtéackning

Tackningsfel, under- och 6vertackning, innebar att urvalsram och popula-
tion inte helt stimmer 6verens. Undertackning innebér att vissa objekt som
ingér i populationen saknas i urvalsramen. Overtickning innebér att objekt
som inte ingdr i populationen dnda finns i urvalsramen. Ett sétt att minska
tackningsfelen ar att ha bra och uppdaterade register. Registret Gver total-
befolkningen (RTB) bedoms vara av god kvalitet och bra uppdaterat. I
denna undersokning visade sig 41 personer utgora overtackning. Det var
personer som avlidit eller flyttat utomlands. Nagon undertackning har inte
observerats, men undertackning ar vanligtvis svérare att upptacka an over-
tackning.

Urval

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att en-
dast ett urval av populationen undersdks. Urvalsfel dr sdledes den avvikel-
se mellan ett skattat varde och det faktiska vardet som beror pa att man
inte undersoker alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek minskar
med en 6kad urvalsstorlek.

Matning
Ett fel som kan uppsta vid métning ar att liamnade uppgifter skiljer sig fran
faktiska uppgifter. Felet kallas matfel och kan uppkomma da uppgiftslam-



naren inte minns de faktiska uppgifterna, missforstar fragan eller medvetet
svarar felaktigt. For att forsoka minska matfelen har fragorna granskats
och/eller testats av Enheten for matteknik vid SCB. Dessutom har sérskilda
kontroller genomforts under datainsamlingen, t.ex. kontroll av tillatna var-
den vid dataregistrering.

Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan be-
arbetningsfel uppsta. Exempel pa bearbetningsfel ar registreringsfel och
kodningsfel. Dessa fel kan forhindras och upptackas i de kontroller som
genomfors vid dataregistreringen. I den hédr undersokningen bedoms regi-
streringsfelet vara litet eftersom de flesta fragor endast hade fasta svarsal-
ternativ.

Bortfall

Bortfallsfel intraffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig at
avseende fragorna/variablerna i undersokningen. En beskrivning av bort-
fallet finns i den bortfallsanalys som gjorts i samband med valet av hjalpin-
formation till kalibreringen (se bilaga 2).

Datafil

Observera att de bifogade vikterna ska anvandas vid analys och resultat-
framstéllning. Var noga med att kontrollera att de dataprogram som an-
vands for analys behandlar vikterna pa ett riktigt satt. Att ta fram frekven-
ser med beaktande av vikter klarar de flesta statistikprogram.

I postbeskrivningen (se bilaga 3) listas datamaterialets variabler med varia-
belnamn och en kortfattad forklaring om variabelns innehall.

Om det ar partiellt bortfall (uppgift saknas) i en fraga dr vardet blankt. Vid
dubbelmarkeringar har vardet 99 registrerats. For svar som inte gar att
tolka har vardet 999999999 registrerats.

Vi har inte tagit stillning till hur eventuella motsagelsefulla svar ska be-
handlas. Sddana fel kan uppsta vid t.ex. féljdfragor och maste undersokas
innan den typen av fragor analyseras. I rattningsinstruktionerna (bilaga 4)
finns en beskrivning av vad som korrigerats redan vid registreringen och i
dokumentet "Upprattningar i samband med avslut” (bilaga 5) framgar vad
som korrigerats da den slutliga datafilen framstalldes.

Statistiska matt

Materialet lampar sig bast att redovisas som totaler eller procentuella ande-
lar f6r hela malpopulationen eller fordelat pa olika redovisningsgrupper.



Redovisningsgrupper

Ofta redovisas statistik inte bara for hela populationen utan ocksa for del-
grupper (redovisningsgrupper). Redovisningsgrupper i den har under-
sokningen kan avgransas med hjilp av registervariabler eller bakgrunds-
fragor i enkaten.

Jamforbarhet over tid

SCB har genomfort den nationella undersokningen at Folkhalsomyndig-
heten (tidigare Statens folkhalsoinstitut) arligen sedan 2004.

Undersokningarna genomfdrdes pa liknande sédtt med avseende pa urval-
smetod, urvalsstorlek, insamlingsmetod och antal paminnelser. Dock ge-
nomfordes en del experiment 2011 och 2012, vilket innebar att olika kon-
taktstrategier anvandes for olika grupper dessa ar. 2013 gjordes en forand-
ring jamfort med tidigare ar da ett forbrev skickades ut och den sista
(tredje) paminnelsen togs bort. Dock skickades en tredje enkdtpdminnelse
ut till enbart en del av urvalet 2013. Darefter har enbart tva paminnelser
skickats ut. 2015 och 2016 gjordes relativt manga forandringar i frageblan-
ketten da flera fragor togs bort och en del fragor lades till. Tidigare ar har
enbart ett fatal frdgor dndrats mellan de olika aren.

Folkhalsomyndigheten fér dokumentation 6ver vilka fragor som aterkom-
mit respektive tagits bort de olika aren.

SCB har gjort en intern sekretessprovning for utlimnandet av data pa
mikroniva.

Dessutom har en sekretessoverenskommelse upprattats mellan Folkhalso-
myndigheten och SCB samt mellan respektive region/landsting och SCB
med avseende pa hur det avidentifierade datamaterialet far hanteras.
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Bilaga 1a: Forbrev, Missiv med inloggningsuppgifter till experimentgrupp

Bilaga 1b: Frageblankett och tillhdrande missiv

Bilaga 1c: Paminnelsebrev

Bilaga 1d: Paminnelsemissiv

Bilaga 2a: Kalibreringsrapport

Bilaga 2b: Viktiga malvariabler

Bilaga 3: Postbeskrivning

Bilaga 4: Rattningsinstruktion

Bilaga 5: Uppréttningar vid avslut

Bilaga 6a: Forteckning 6ver Socioekonomisk indelning (SEI)
Bilaga 6b: Forteckning over "“icke-yrken”

Bilaga 7: Forteckning 6ver lan- och kommunkoder

Bilaga 8: Forteckning 6ver utbildningsniva och familjestallning
Bilaga 9: Partiellt bortfall

Bilaga 10: Urvalsdokumentation
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Bilaga 1a Forbrev

Statistiska centralbyran
Q Folkhdlsomyndigheten Statistics Sweden Y

Halsan i Sverige

Inom ett par veckor kommer du att fa ett brev med en forfragan om att fylla i en enkaét.
Fragorna handlar bland annat om hélsa, livsvillkor och levnadsvanor.

Vi hoppas att du vill delta i arets undersokning. Dina svar kan bland annat hjalpa till att
forsta hur hélsosituationen skiljer sig at i olika delar av landet och hur ménniskors
livsvillkor och levnadsvanor fordndras 6ver tid. Du bidrar ocksa till att de som fattar
politiska beslut far ett bra underlag i fragor som géller din och andras halsa.

Om du inte vill delta s& kan du hora av dig till Statistiska centralbyran for att inte fa
paminnelser om undersékningen. Kontaktuppgifter finner du léngst ner pa detta blad.

Med vénlig hédlsning

2

AN

g

Johan Carlson
Generaldirektor
Folkhdlsomyndigheten

Frédgor om insamlingen Frdgor om undersokningens syfte

Statistiska centralbyr&n Folkhalsomyndigheten, Malin Kark

Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@scb.se Telefon: 010-205 23 72, e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se
701 89 Orebro 171 82 Solna

www.scb.se www.folkhalsomyndigheten.se

Kontakta oss gdrna: .

SCB-Tryck, Orebro 2016.01 Z/II/’//MILJOMARKT Trycksak 3041 0590
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Bilaga 1a Missiv med inloggningsuppgifter (forsta utskick) experimentgrupp 1

Statistics Sweden

Februari 2016

Halsan i Sverige

Halsan ser olika ut i olika delar av landet och foridndras ocksé over tid. Vilka sjukdomar
Gir vanligare i storstéider n pd landsbygden? Okar eller minskar olika héilsoproblem?
Vilka grupper dr mest drabbade? Vilka dr orsakerna till var tids ohdlsa? Fragorna ar
viktiga, exempelvis for att forstd hur hilsan kan framjas, hur skolan ska lyckas ge barn
och unga forutséttningar for ett liv i god hélsa och hur individen sjélv ska kunna paverka
sin hélsa.

For att besvara dessa fragor genomfor Folkhidlsomyndigheten regelbundet undersdkningar
om hélsa, livsvillkor och levnadsvanor. Svaren samlas in av Statistiska centralbyran
(SCB).

Dina svar ar viktiga

Din medverkan ar betydelsefull, oavsett hur du mér. Ditt svar bidrar till att vi kan
beskriva hélsosituationen i hela Sverige. Du dr en av 33 200 personer i aldern 16-84 ar
som har blivit slumpmaéssigt utvalda fran befolkningsregistret. Dina svar kan inte erséttas
med nagon annans. Det ar frivilligt att delta i undersokningen.

Du gor sd har

G4 gérna in pd www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.
Dina inloggningsuppgifter ar:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gar bra att logga in flera gdnger och spara emellan. P4 webben finns fridgorna dven pa
engelska. Om du i stiéllet vill besvara fragorna i en pappersblankett kommer en sadan att
skickas ut till dig om ett par veckor. Vi ber dig besvara fragorna sé snart som mojligt.

Vill du inte svara pa fragorna dr vi tacksamma om du meddelar detta till SCB. Da far du
inga fler paminnelser om enkédten. Kontaktuppgifter finner du ldngst ner pa denna sida.

Tack for din medverkan!
Med vinlig héilsning
25

ohan Carlson
Generaldirektor
Folkhélsomyndigheten

Statistiska centralbyran

Talande webb

Om du vill fa fragorna upplésta kan du anvinda dig av programmet ”Talande Webb”. Det
stoder webblanketten och laddas ned pa www.funkaportalen.se.

Sa anvands de lamnade uppgifterna

Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstélld form till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar. Resultaten kommer ocksa att presenteras pa
Folkhilsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se.

Efter avslutad bearbetning hos SCB dverldmnas avidentifierad data till
Folkhélsomyndigheten samt Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland, Vastmanlands lins
landsting, Region Gotland, Region Orebro lin och Region Ostergdtland. Férutom vid
Folkhélsomyndigheten och landsting/regioner kan undersokningens material komma att
analyseras av utomstdende forskare. Utldmnande av data sker restriktivt och efter sérskild
provning. Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksa av statistiksekretess
(se nedan).

For att inte fraga mer dn nédvandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter
som redan finns pa SCB. Det dr uppgifter om kon, alder, civilstand, fodelseland (i
grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsér, boendeomrade, utbildning,
arbetssektor, inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetsersittning och alderspension. Aven
eventuell information om sjukskrivning kommer att himtas fran Forsdkringskassan och
eventuell vard, ldkemedelsanvindning och dodsorsaker fran Socialstyrelsens register.

For att kunna ge ytterligare svar pa varfor sjukdomar och besviar uppkommer och hur de
kan forebyggas dr det nddvandigt att folja halsoutvecklingen hos deltagarna 6ver tid. Vi
kommer eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkater i framtiden och for att komplettera med registeruppgifter kommer
SCB att forse uppgifterna med en sérskild nummerkod. Att delta ar frivilligt och du
bestdmmer vid varje tillfille om du vill vara med.

De lamnade uppgifterna skyddas

Det kommer inte att framgé vad just du har svarat nédr undersokningens resultat redovisas.
Uppgifterna som du lamnar skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessforordningen (2009:641).
Alla pa SCB som arbetar med undersokningen omfattas av reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos Folkhédlsomyndigheten och
landstinget/regionerna.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och foérordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som sker pa SCB.
Folkhélsomyndigheten dr personuppgiftsansvarig for den behandling som sker hos dem.

Du har rétt att en gang per kalenderar fa gratis information, 1 form av ett sa kallat
registerutdrag, om egna personuppgifter som hanteras av SCB. En ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller.
Om du skulle anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett sétt som bryter mot

Kontakta oss garna: personuppgiftslagen kan du begéra att fa personuppgifterna korrigerade, blockerade eller

Fragor om insamlingen Fragor om undersokningens syfte raderade. Du har samma réttigheter gentemot Folkhidlsomyndigheten.
Statistiska centralbyran Malin Kark, Folkhlsomyndigheten, telefon: 010-205 23 72 .
Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@scb.se e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se

Postadress: SCB, 701 89 Orebro Postadress: Folkhalsomyndigheten, 171 82 Solna

SCB-Tryck, Orebro 2016.01 W/// MILJOMARKT Trycksak 3041 0590
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Statistiska centralbyran
Q Folkhdlsomyndigheten Statistics Sweden y

QO

Februari 2016

Halsan i Sverige

Hilsan ser olika ut i olika delar av landet och fordndras ocksé over tid. Vilka sjukdomar
Gr vanligare i storstider dn pd landsbygden? Okar eller minskar olika hélsoproblem?
Vilka grupper dr mest drabbade? Vilka dr orsakerna till var tids ohdlsa? Fragorna ar
viktiga, exempelvis for att forsta hur hilsan kan framjas, hur skolan ska lyckas ge barn
och unga forutséttningar for ett liv i god hélsa och hur individen sjélv ska kunna paverka
sin hélsa.

For att besvara dessa fragor genomfor Folkhidlsomyndigheten regelbundet undersdkningar
om hilsa, livsvillkor och levnadsvanor. Svaren samlas in av Statistiska centralbyran
(SCB).

Dina svar ar viktiga

Din medverkan &r betydelsefull, oavsett hur du mar. Ditt svar bidrar till att vi kan
beskriva hélsosituationen i hela Sverige. Du dr en av 33 200 personer i aldern 16-84 ar
som har blivit slumpmaéssigt utvalda fran befolkningsregistret. Dina svar kan inte ersattas
med ndgon annans. Det ar frivilligt att delta i undersékningen.

Du gor sd har

Gé girna in pa www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.
Dina inloggningsuppgifter ar:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gér bra att logga in flera ganger och spara emellan. P4 webben finns fragorna dven pa
engelska. Om du i stéllet vill besvara fragorna i en pappersblankett kommer en sadan att
skickas ut till dig om ett par veckor. Vi ber dig besvara fragorna sé& snart som mojligt.

Vill du inte svara pa fragorna dr vi tacksamma om du meddelar detta till SCB. Da far du
inga fler pdminnelser om enkéten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pé denna sida.

Tack for din medverkan!

Med vinlig hilsning

‘kJ bhan Carlson
Generaldirektor
Folkhilsomyndigheten

Mer information finns pa nésta sida

Kontakta oss garna:

Frdgor om insamlingen Frdgor om undersokningens syfte

Statistiska centralbyran Malin Kark, Folkhalsomyndigheten, telefon: 010-205 23 72
Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@scb.se e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se

Postadress: SCB, 701 89 Orebro Postadress: Folkhalsomyndigheten, 171 82 Solna

www.scb.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.insamling.scb.se/
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Talande webb

Om du vill fa fragorna uppldsta kan du anvénda dig av programmet “Talande Webb”. Det
stoder webblanketten och laddas ned pa www.funkaportalen.se.

S3 anvands de lamnade uppgifterna

Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstélld form till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar. Resultaten kommer ocksa att presenteras pa
Folkhélsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se.

Efter avslutad bearbetning hos SCB Gverlamnas avidentifierad data till
Folkhilsomyndigheten samt Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland, Vastmanlands ldans
landsting, Region Gotland, Region Orebro ldn och Region Ostergdtland. Férutom vid
Folkhélsomyndigheten och landsting/regioner kan undersékningens material komma att
analyseras av utomstaende forskare. Utlamnande av data sker restriktivt och efter sarskild
provning. Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksé av statistiksekretess
(se nedan).

For att inte frdga mer &n nodvindigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter
som redan finns pa SCB. Det &r uppgifter om kon, alder, civilstand, fodelseland (i
grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsar, boendeomrade, utbildning,
arbetssektor, inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetsersittning och alderspension. Aven
eventuell information om sjukskrivning kommer att hdmtas fran Forsékringskassan och
eventuell vard, 1akemedelsanvindning och dédsorsaker fran Socialstyrelsens register.

For att kunna ge ytterligare svar pd varfor sjukdomar och besviar uppkommer och hur de
kan forebyggas dr det nddvéndigt att folja hilsoutvecklingen hos deltagarna over tid. Vi
kommer eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkéter i framtiden och for att komplettera med registeruppgifter kommer
SCB att forse uppgifterna med en sérskild nummerkod. Att delta &r frivilligt och du
bestdmmer vid varje tillfille om du vill vara med.

De lamnade uppgifterna skyddas

Det kommer inte att framga vad just du har svarat nir undersékningens resultat redovisas.
Uppgifterna som du lamnar skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessforordningen (2009:641).
Alla pd SCB som arbetar med undersékningen omfattas av reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos Folkhdlsomyndigheten och
landstinget/regionerna.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som sker pa SCB.
Folkhilsomyndigheten ar personuppgiftsansvarig for den behandling som sker hos dem.

Du har rétt att en gng per kalenderér fa gratis information, i form av ett sé kallat
registerutdrag, om egna personuppgifter som hanteras av SCB. En ansékan om
registerutdrag méste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller.
Om du skulle anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett sdtt som bryter mot
personuppgiftslagen kan du begéra att fa personuppgifterna korrigerade, blockerade eller
raderade. Du har samma rittigheter gentemot Folkhédlsomyndigheten.
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Bilaga 1b Frageblankett

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkéaten ber vi dig darfor att:

¢ Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har: | 23456 7 8 q0

e Skriva STORA bokstéver, sa har: ABCDEFGH I J

e Markera dina svar med kryss, s& har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: [}




+ Bilaga 1b F!égeblankett +

Halsa

Hur bedomer du ditt allmdnna halsotillstand?

[ ] Mycket bra
[ ]Bra

[] Nagorlunda
[] Daligt

] Mycket daligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

[ ] Nej

[]Ja — Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

[ Nej, inte alls
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Ja, i hoég grad

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

[ ] Ja, utan glasdgon
[ ] Ja, med glaségon

[] Nej

Kan du utan svarighet hora vad som séags i samtal mellan flera personer?

[] Ja, utan hérapparat
[ ] Ja, med horapparat

[] Nej

Kan du springa en kortare striacka (ca 100 m)?

[]Ja = G4 vidare till fraga 7
[ Nej

Ar du pa grund av ditt halsotillstand begransad i nagon av féljande aktiviteter?
Satt ett kryss pa varje rad.

Ja Nej

Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller tag

Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i

[]
nagorlunda rask takt? L] L]
[]

Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus?

L

Hur lang ar du? Hur mycket vager du?
Svara i hela centimeter. Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur
mycket du brukar vaga.

cm kg
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Upplevd halsa och valbefinnande

T o

134

Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast hur du har kdnt under de senaste 2
veckorna.
Hela Mesta Meran Mindre Ibland Aldrig
tiden dels halva &n halva
tiden tiden

Jag har kant mig glad och pa gott humor [] [] []
Jag har kéant mig lugn och avslappnad [] [] []
Jag har kant mig aktiv och kraftfull [] [] []
Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag

vaknat |:| |:| |:|

Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som

intresserar mig |:| |:| |:|

O O o
O O o
O O o

10.

Har du stéandigt de senaste veckorna ként dig olycklig och nedstamd?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

L] Mycket mer &n vanligt

11.

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

[ ]Inte alls

[] Inte mer &n vanligt

[ ] Mer &n vanligt

[] Mycket mer &n vanligt

12.

Har du standigt kdnt dig spand de senaste veckorna?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer &n vanligt

13.

Har du tyckt att du varit viardelos de senaste veckorna?

[ Inte alls

[] Inte mer &n vanligt

[ ] Mer &n vanligt

[ ] Mycket mer &n vanligt

14.

Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer &n vanligt
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Symtom och besvar

15. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?
a) Vark i skuldror, nacke eller axlar? b) Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller
|:| Nej ischias?
[ ] Ja, Iatta besvar [INej
[ ] Ja, svara besvar [] Ja, latta besvar
[] Ja, svara besvar
c) Vark eller smartor i hander, armbagar, ben d) Eksem eller hudutslag?
eller knan? |:| Nej
[1Nej [ ] Ja, latta besvar
[] Ja, 1atta besvar [] Ja, svéra besvar
[]Ja, svara besvar
e) Oronsus (tinnitus)? f) Inkontinens (urinldckage)?
[ ] Nej [ ] Nej
[ ] Ja, Iatta besvar [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
g) Aterkommande mag-/tarmbesvir? h) Angslan, oro eller angest?
[ ] Nej [ ] Nej
[] Ja, 1atta besvar [] Ja, latta besvar
[]Ja, svara besvar [] Ja, svara besvar
i)  Huvudvark eller migran? j) Somnsvarigheter?
[] Nej ] Nej
[ ] Ja, Iatta besvar [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
k) Trotthet? ) Yrsel?
[] Nej ] Nej
[ ] Ja, Iatta besvar [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
16. Ké&nner du dig fér ndrvarande stressad?
Med stress menas ett tillstdnd da man kanner sig spand, rastlos, nervos, orolig eller okoncentrerad.
[ ] Inte alls
[]1viss man
[] Ganska mycket
[] valdigt mycket
17.  Hur tycker du att din tandhélsa ar?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

[ Mycket dalig

_|_
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Halsotillstand
18. Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar?
a) Diabetes? b) Astma?
[ ] Nej [ ] Nej
[ ] Ja, men inga besvar []Ja, men inga besvar
[ ] Ja, latta besvar [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
c) Allergi? d) Hogt blodtryck?
[] Nej ] Nej
[ ] Ja, men inga besvar [ ] Ja, men inga besvar
[] Ja, 1atta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [] Ja, svara besvar
19. Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?
a) Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)?
[INej
[1Ja
b) Intellektuell funktionsnedsattning som borjat fore 18 ars alder (t.ex. utvecklingsstorning)?
[ Nej
[ ]Ja
20. Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare?
[ ] Nej, aldrig
[]Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger
21. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
[] Nej, aldrig
[] Ja, for mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
22. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

[] Nej, aldrig
[ ] Ja, for mer dn 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
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Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, férsok ta nagot slags genomsnitt. Fraga 23 a) handlar om
regelbunden motion och traningsaktiviteter som gor att du blir andfadd och svettas medan fraga 23 b)
handlar om mattligt anstrangande fysisk aktivitet som far dig att andas néagot kraftigare an normalt t.ex.
promenader i rask takt, tradgardsarbete, cykling eller simning.

23. a) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till
exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?
1o minuter/ingen tid
[ ] Mindre an 30 minuter
[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ] 2 timmar eller mer
b) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete? Rikna samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
] 0 minuter/ingen tid
|:| Mindre an 30 minuter
] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[]60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[ ] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[ ] 5 timmar eller mer
24. Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?
[] Mer an 15 timmar
[]13-15 timmar
[110-12 timmar
[ ]7-9 timmar
|:| 4-6 timmar
[]1-3 timmar
[ ] Aldrig
Matvanor
For fraga 25 a-d kan det kanske variera under aret, men férsok ta nagot slags genomsnitt. Ange
ett alternativ.
25. a) Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? Galler alla typer av gronsaker, baljvaxter och

rotfrukter (utom potatis). Galler farska, frysta, konserverade, stuvade, grénsaksjuicer,
grénsakssoppor m.m.

[] 3 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig
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b)

c)

d)

Hur ofta ater du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.).
[] 3 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra so6tade drycker?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

Rokning, snusning och anvandning av andra preparat

26.

Fragorna om rokning omfattar tobaksvaror sdsom cigaretter, cigariller och piptobak.

Roker du?

[ ]Ja, dagligen — stycken per dag

[ ] Ja, ibland

[ I Nej

27.

Snusar du?

[ ] Ja, dagligen
[]Ja, ibland
[ Nej

28.

Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader?

[ ] Ja, rokt
[ ] Ja, snusat

[ I Nej

29.

Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?
[ Nej

[] Ja, for mer an 12 manader sedan

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

[] Ja, under de senaste 30 dagarna

_|_
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30.

Har du nagon gang anvant nagon annan narkotika an hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin,
kokain, heroin, ecstacy eller LSD)?

[ Nej

[] Ja, for mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna

31.

Har du nagon gang anvint anabola androgena steroider eller tillvixthormon utan lakares
ordination?

[INej

[] Ja, for mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

32.

Har du nagon gang anvéant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt?
Det vill sdga att du tagit sddana lakemedel utan lakares ordination, oftare an vad lakare ordinerat eller
stérre mangd &n vad lakare ordinerat.

[] Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

Spelvanor

33.

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om
pengar éver Internet sdsom poker eller vadslagning.

[1Ja
[ | Nej ==y G3 vidare till fraga 35

34.

Har du under de senaste 12 manaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Ibland Ofta Nastan
alltid

]

.. spelat fér mer an du verkligen har rad att
forlora?

.. behovt spela med stérre summor for att fa
samma kansla av spanning?

.. atervant en annan dag for att forsdka
vinna tillbaka pengarna du forlorat?

.. lanat pengar eller salt nagot for att ha
pengar att spela for?

I I R I O
O O o o
I I R I O

[]
[]
[]
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Solvanor

35.

Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du brént dig i solen s att
huden bade sved och blev r6d?

[] Aldrig

[ ]1-2 ganger

[ ]3-5 ganger

[] Mer an 5 ganger

Alkoholvanor

36.

Med "alkohol” menas folkél, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna s& noggrant och arligt som mgjligt.

Med ett "glas" menas:

*0 cl 33cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
foll\ol starkol cller rétt vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[] 4 ganger/vecka eller mer

[] 2-3 ganger/vecka

[]2-4 ganger/manad

L1 gang/manad eller mer sallan

[ ] Aldrig =) G4 vidare till friga 39

37.

Hur manga ”glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de
senaste 12 manaderna?

[]1-2

[]3-4

[]5-6

[17-9

[ ]10 eller fler
[ ] Vetinte

38.

Hur ofta drack du sex ”glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett och samma tillfalle under de
senaste 12 manaderna?

] Dagligen eller nastan varje dag

[ ] Varje vecka

[] varje manad

[] Mer sallan an en gang i manaden
[] Aldrig
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Ekonomiska forhallanden

39.

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor utan
att lana eller be om hjalp?

[ ]Ja
[] Nej

40.

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rdkningar m.m.?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tillfallen

Arbete, utbildning och sysselsattning

41.

Vilken ar din hégsta genomforda utbildning?

(] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
] 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

(13-4 arigt gymnasium

|:| Folkhégskola eller liknande

] Universitet eller hégskola kortare an 3 ar

|:| Universitet eller hogskola, 3 ar eller I&ngre

42.

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Arbetar som anstalld ——) % av heltid
[] Egen foretagare

] Tjanstledig eller féraldraledig

[ Studerar, praktiserar

] Arbetsmarknadsatgard

[ ] Arbetslos

[] Alderspensionar

] Sjuk-/aktivitetsersattning (fértids-, sjukpensionerad)

] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] skéter eget hushall

[ ] Annat, skriv i rutan:




+ Bilaga 1b Igrggeblankett +

43.

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, skriv vilket yrke eller jobb som du huvudsakligen har haft.

Om du har flera jobb, fyll i det yrke eller jobb som ar ditt huvudsakliga.

Forsok att lamna en sa detaljerad benamning som mojligt. | stallet for larare, skriv t.ex. lagstadielarare.
| stallet for sjukskoterska, skriv t.ex. operationssjukskéterska.

Exempel: Istéllet for chauffor skriv t.ex.:

BRUSSCHAUFFOR

Skriv ditt yrke/jobb med STORA bokstaver:

44,

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t.ex. ar projektledare, skriv vad du gor, exempelvis
"ar ansvarig for att forbattra arbetsmiljon i dldreomsorgen”. Ar du t.ex. fabriksarbetare, skriv vad du
tillverkar.

Ar du chef, beskriv vilken typ av chef du & och om du har andra chefer som &r understéllda dig. T.ex.
avdelningschef med tre understallda enhetschefer eller butikschef utan understéllda chefer.

Fragorna 45 till 46 besvaras endast av dig som yrkesarbetar (dven du som ar sjukskriven eller
foraldra-/tjanstledig ska svara). Du som inte yrkesarbetar gar vidare till fraga 47.

45.  Ar du orolig fér att forlora ditt arbete inom det nirmaste aret?
[ ]Ja
[] Nej
46. Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund av

dalig halsa?

[ ] Inga dagar
[]1-7 dagar
[]8-30 dagar

[] Fler an 30 dagar




+ Bilaga 1b Igrglgeblankett +

Trygghet och krankning

47.

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[] Nej
[ ] Ja, ibland
[ ] Ja, ofta

48.

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

[1Ja
[ I Nej = G3 vidare till fraga 49

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[1Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

[ ]1 hemmet

[ ]I annans bostad/i bostadsomradet

[] P& allman plats/pa nojesstalle

[] Pa eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
[] Nagon annanstans

49.

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev
radd?

[ ]Ja
[ Nej

50.

Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemott pa ett sétt sa att du ként dig
krankt?

[ INej =P Ga& vidare till fraga 52
[] Ja, nagon gang
[ ] Ja, flera ganger

51.

Hade den krankande behandlingen/bemétandet samband med nagot av foljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Etnisk tillhorighet

[ ] Kén

[ ] Sexuell laggning

[ ] Alder

] Funktionsnedséattning
[ ] Religion

[] Hudfarg

[ ] Utseende

|:| Kdnsidentitet eller/och kdnsuttryck
[ ] Annat

[ ] Vetinte




+ Bilaga 1b Igrggeblankett +

Sociala relationer

52.

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

[[]Ja
[] Nej

53.

Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinktp, reparationer etc.

[] Ja, alltid

[] Ja, for det mesta

[] Nej, for det mesta inte
] Nej, aldrig

54.

Tycker du att man i allméanhet kan lita pa de flesta manniskor?

[[]Ja
[] Nej

55.

Har du deltagit i nagon av foéljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan anges.

[] Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats och fritid

] Fackféreningsmote eller annat féreningsmote

[ ] Teater/bio

[] Konstutstalining/museum

[ ] Religios sammankomst

[] Sporttillstalining

[ ] Skrivit i blogg eller insandare i tidning/tidskrift

[] Demonstration av nagot slag

] Offentlig tillstallning t.ex. danstillstallning, marknadsbesok eller liknande
[] Storre slaktsammankomst

[ ] Privat fest

L] Foljt sociala natverkssajter pa internet

] Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med andra pa internet
[] Inget av ovanstaende

Bakgrund

56.

Hur definierar du din sexuella laggning?

[ ] Heterosexuell
|:| Bisexuell

[ ] Homosexuell
[] Jag vet inte

[ ] Annan

57.

Ar du eller har du varit transperson?
Transperson ar ett samlingsbegrepp som vanligtvis avser individer vars kdnsidentitet och/eller
konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kon som registrerades for dem vid fodseln.

[ ]Ja
[ Nej

+ +




+ Bilaga 1b Igrggeblankett +

58. Vilket ar ar du fodd?
Ar:
59. a) Med vem delar du bostad?

D.v.s. vem du bor tillsammans med under stérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ.

[]Ingen
[] Foraldrar/syskon
|:| Make/maka/sambo/partner

|:| Andra vuxna

Tack for ditt svar. Skicka enkaten i bifogat svarskuvert.

[]Barn = G4 till fraga 59b

b) Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans med?
Du kan ange flera alternativ.

[] o0-6ar antal
(1 7-12ar antal
] 1317 ar antal
[] 18 areller ldre antal

Fragorna 60 till 62 besvaras endast av vardnadshavare med hemmaboende barn under 18 ar.

60. Har nagot eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion eller
annat langvarigt halsoproblem?
|:| Nej =y Tack for ditt svar. Skicka enkaten i bifogat svarskuvert.
[[]Ja
61. Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedséttningarna eller
hdlsoproblemen har?
[] Lindrig
] Mattlig
[ ]svar
62. Paverkar detta ditt dagliga liv?

[ Nej, inte alls
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Ja, i hég grad

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Skicka enkaten i det bifogade svarskuvertet.
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Bilaga 1b Missiv med inloggningsuppgifter till expesimentgrupper (andra utskick)

Statistiska centralbyran
@Q Folkhdlsomyndigheten Statistics Sweden y

Februari 2016

Halsan i Sverige

Hilsan ser olika ut i olika delar av landet och fordndras ocksé over tid. Vilka sjukdomar
Gr vanligare i storstider dn pd landsbygden? Okar eller minskar olika hélsoproblem?
Vilka grupper dr mest drabbade? Vilka dr orsakerna till var tids ohdlsa? Fragorna ar
viktiga, exempelvis for att forsta hur hilsan kan framjas, hur skolan ska lyckas ge barn
och unga forutséttningar for ett liv i god hélsa och hur individen sjélv ska kunna paverka
sin hdlsa. For att besvara dessa fragor genomfor Folkhdlsomyndigheten regelbundet
undersokningar om hilsa, livsvillkor och levnadsvanor.

For ett par veckor sedan fick du mojlighet att svara pa undersékningen via webben. Nu
skickar vi dven ut en pappersblankett for dig som foredrar det. Svaren samlas in av
Statistiska centralbyran (SCB).

Dina svar ar viktiga

Din medverkan ar betydelsefull, oavsett hur du mér. Ditt svar bidrar till att vi kan
beskriva hélsosituationen i hela Sverige. Du ér en av 33 200 personer i aldern 16-84 ar
som har blivit slumpmaéssigt utvalda fran befolkningsregistret. Dina svar kan inte ersattas
med ndgon annans. Det ar frivilligt att delta i undersékningen.

Du gor sd har
Ga girna in pa www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.
Dina inloggningsuppgifter &r:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gar bra att logga in flera gdnger och spara emellan. P4 webben finns frdgorna éven pa
engelska. Om du i stéllet véljer att besvara pappersblanketten skickar du in den i det
portofria svarskuvertet. Vi ber dig besvara fragorna sé& snart som mojligt.

Vill du inte svara pa fragorna &r vi tacksamma om du meddelar detta till SCB. Da far du
inga fler pdminnelser om enkéten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pé denna sida.

Tack for din medverkan!

Med vénlig hédlsning
Johan Carlson

Generaldirektor
Folkhélsomyndigheten


http://www.insamling.scb.se/

Bilaga 1b Missiv med inloggningsuppagifter till experimentgrupper (andra utskick)

Talande webb

Om du vill fa fragorna uppldsta kan du anvénda dig av programmet “Talande Webb”. Det
stoder webblanketten och laddas ned pa www.funkaportalen.se.

S3 anvands de lamnade uppgifterna

Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstélld form till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar. Resultaten kommer ocksa att presenteras pa
Folkhélsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se.

Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verlamnas avidentifierad data till
Folkhilsomyndigheten samt Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland, Landstinget i
Vistmanland, Region Gotland, Region Orebro lin och Region Ostergdtland. Férutom vid
Folkhélsomyndigheten och landsting/regioner kan undersékningens material komma att
analyseras av utomstaende forskare. Utlimnande av data sker restriktivt och efter sarskild
provning. Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksa av statistiksekretess
(se nedan).

For att inte frdga mer &n nodvindigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter
som redan finns pa SCB. Det &r uppgifter om kon, élder, civilstand, familjestéllning, antal
barn, fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsér, boendeomrade,
utbildning, arbetssektor, inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetserséttning och
alderspension. Aven eventuell information om sjukskrivning kommer att hiimtas fran
Forsékringskassan och eventuell véard, 1akemedelsanviandning och dddsorsaker fran
Socialstyrelsens register.

For att kunna ge ytterligare svar péd varfor sjukdomar och besvar uppkommer och hur de
kan forebyggas dr det nddvandigt att folja halsoutvecklingen hos deltagarna 6ver tid. Vi
kommer eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkéter i framtiden och for att komplettera med registeruppgifter kommer
SCB att forse uppgifterna med en sérskild nummerkod. Att delta &r frivilligt och du
bestdmmer vid varje tillfille om du vill vara med.

De lamnade uppgifterna skyddas

Det kommer inte att framga vad just du har svarat nir undersokningens resultat redovisas.
Uppgifterna som du lamnar skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessforordningen (2009:641).
Alla pd SCB som arbetar med undersékningen omfattas av reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos Folkhédlsomyndigheten och
landstinget/regionerna.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som sker pa SCB.
Folkhilsomyndigheten ar personuppgiftsansvarig for den behandling som sker hos dem.

Du har rétt att en gng per kalenderar fa gratis information, i form av ett sé kallat
registerutdrag, om egna personuppgifter som hanteras av SCB. En ansékan om
registerutdrag méste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller.
Om du skulle anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett sitt som bryter mot
personuppgiftslagen kan du begéra att fa personuppgifterna korrigerade, blockerade eller
raderade. Du har samma réttigheter gentemot Folkhdlsomyndigheten.

Numret pé blankettens baksida &r bl.a. till for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat.

SCB-Tryck, Orebro 2015.02 {/{{I/;/ MILJOMARKT Trycksak 3041 0359
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Februari 2016

Halsan i Sverige

Hilsan ser olika ut i olika delar av landet och fordndras ocksé over tid. Vilka sjukdomar
Gr vanligare i storstider dn pd landsbygden? Okar eller minskar olika hélsoproblem?
Vilka grupper dr mest drabbade? Vilka dr orsakerna till var tids ohdlsa? Fragorna ar
viktiga, exempelvis for att forsta hur hilsan kan framjas, hur skolan ska lyckas ge barn
och unga forutséttningar for ett liv i god hélsa och hur individen sjélv ska kunna paverka
sin hélsa.

For att besvara dessa fragor genomfor Folkhidlsomyndigheten regelbundet undersdkningar
om hilsa, livsvillkor och levnadsvanor. Svaren samlas in av Statistiska centralbyran
(SCB).

Dina svar ar viktiga

Din medverkan &r betydelsefull, oavsett hur du mar. Ditt svar bidrar till att vi kan
beskriva hélsosituationen i hela Sverige. Du dr en av 33 200 personer i aldern 16-84 ar
som har blivit slumpmaéssigt utvalda fran befolkningsregistret. Dina svar kan inte ersattas
med ndgon annans. Det ar frivilligt att delta i undersékningen.

Du gor sd har

Gé girna in pa www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.
Dina inloggningsuppgifter ar:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gér bra att logga in flera ganger och spara emellan. P4 webben finns fragorna dven pa
engelska. Om du i stéllet véljer att besvara pappersblanketten skickar du in den i det
portofria svarskuvertet. Vi ber dig besvara fragorna sé snart som mojligt.

Vill du inte svara pa fragorna &r vi tacksamma om du meddelar detta till SCB. Da far du
inga fler pdminnelser om enkéten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pé denna sida.

Tack for din medverkan!

Med vinlig hilsning
Johan Carlson

Generaldirektor
Folkhilsomyndigheten

Mer information finns pa nésta sida

Kontakta oss garna:

Frdgor om insamlingen Frdgor om undersokningens syfte

Statistiska centralbyran Malin Kark, Folkhalsomyndigheten, telefon: 010-205 23 72
Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@scb.se e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se

Postadress: SCB, 701 89 Orebro Postadress: Folkhalsomyndigheten, 171 82 Solna

www.scb.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.insamling.scb.se/

Bilaga 1b Missiv

Talande webb

Om du vill fa fragorna uppldsta kan du anvénda dig av programmet “Talande Webb”. Det
stoder webblanketten och laddas ned pa www.funkaportalen.se.

S3 anvands de lamnade uppgifterna

Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstélld form till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar. Resultaten kommer ocksa att presenteras pa
Folkhélsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se.

Efter avslutad bearbetning hos SCB Gverlamnas avidentifierad data till
Folkhilsomyndigheten samt Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland, Landstinget i
Vistmanland, Region Gotland, Region Orebro lin och Region Ostergdtland. Férutom vid
Folkhélsomyndigheten och landsting/regioner kan undersokningens material komma att
analyseras av utomstaende forskare. Utlimnande av data sker restriktivt och efter sarskild
provning. Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksé av statistiksekretess
(se nedan).

For att inte frdga mer &n nodvindigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter
som redan finns pa SCB. Det &r uppgifter om kon, alder, civilstand, familjestillning, antal
barn, fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsér, boendeomrade,
utbildning, arbetssektor, inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetserséttning och
alderspension. Aven eventuell information om sjukskrivning kommer att hiimtas fran
Forsékringskassan och eventuell véard, lakemedelsanviandning och dddsorsaker fran
Socialstyrelsens register.

For att kunna ge ytterligare svar pd varfor sjukdomar och besvar uppkommer och hur de
kan forebyggas dr det nddvandigt att folja halsoutvecklingen hos deltagarna 6ver tid. Vi
kommer eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkéter i framtiden och for att komplettera med registeruppgifter kommer
SCB att forse uppgifterna med en sérskild nummerkod. Att delta &r frivilligt och du
bestdmmer vid varje tillfille om du vill vara med.

De lamnade uppgifterna skyddas

Det kommer inte att framga vad just du har svarat nir undersokningens resultat redovisas.
Uppgifterna som du lamnar skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessforordningen (2009:641).
Alla pd SCB som arbetar med undersékningen omfattas av reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos Folkhédlsomyndigheten och
landstinget/regionerna.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som sker pa SCB.
Folkhilsomyndigheten och landstingen/regionerna ar personuppgiftsansvariga for den
behandling som sker hos dem.

Du har ritt att en gang per kalenderar fa gratis information, i form av ett sa kallat
registerutdrag, om egna personuppgifter som hanteras av SCB. En ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller.
Om du skulle anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett sdtt som bryter mot
personuppgiftslagen kan du begéra att fa personuppgifterna korrigerade, blockerade eller
raderade. Du har samma réttigheter gentemot Folkhdlsomyndigheten och
landstingen/regionerna.

Numret pé blankettens baksida &r bl.a. till for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat.

MILJOMARKT Trycksak 3041 0359
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Bilaga 1c Paminnelsebrev

Statistiska centralbyran
Statistics Sweden

16 mars 2016

Halsan i Sverige

Alla svar ar lika viktiga

For en tid sedan skickade vi dig en frageblankett med rubriken ”Halsa pa
lika villkor?”. Undersdkningens resultat anvinds exempelvis for att forsta
hur hélsan kan frimjas, hur skolan ska lyckas ge barn och unga
forutsittningar for ett liv i god hélsa och hur individen sjélv ska kunna

paverka sin hélsa.

For att resultatet av undersokningen ska bli tillforlitligt &r det viktigt att s&
manga som mojligt svarar. Det dr frivilligt att delta, men vi hoppas att du vill
ta dig tid att delta och besvara fragorna sé snart som majligt.

Om du har svarat pa undersokningen under de senaste dagarna ber vi dig

bortse fran detta brev.

Du gor sa har

Ga gérna in pa www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.

Dina inloggningsuppgifter ar:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gér bra att logga in flera ganger och spara emellan. P4 webben finns
frdgorna dven pa engelska. Om du istillet véljer att besvara
pappersblanketten som du har fatt tidigare skickar du in den 1 det portofria
svarskuvertet som du fick samtidigt.

Om du inte vill delta sa kan du hora av dig till Statistiska centralbyran for att
inte fa paminnelser om undersokningen. Kontaktuppgifter finner du langst

ner pa detta blad.
Med vanlig hélsning

Jed—

Johan Carlson
Generaldirektor
Folkhilsomyndigheten

Kontakta oss gdrna:

Frédgor om insamlingen

Statistiska centralbyrdn

Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@scb.se
701 89 Orebro

www.scb.se

Frédgor om undersokningens syfte

Folkhdlsomyndigheten, Malin Kark

Telefon: 010-205 23 72, e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se
171 82 Solna

www.folkhalsomyndigheten.se
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Bilaga 1d Paminnelsemi

Statistiska centralbyran
Folkhalsomyndigheten Statistics Sweden
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6 april

Halsan i Sverige

Dina svar ar viktiga

For en tid sedan fick du en frageblankett med rubriken Hélsa pa lika villkor?” frén
Folkhélsomyndigheten och Statistiska centralbyran. Fragorna handlar bland annat om
hilsa, livsvillkor och levnadsvanor.

Vi har inte noterat nadgot svar fran dig. Det ar frivilligt att delta, men for att resultatet ska
bli mer tillforlitligt hoppas vi att du vill delta i unders6kningen. Om du har svarat under
de senaste dagarna ber vi dig bortse fran detta brev.

Du gor sd har

Ga gérna in pa www.insamling.scb.se for att besvara fragorna.
Dina inloggningsuppgifter &r:

Anvandarnamn:

Losenord:

Det gér bra att logga in flera gdnger och spara emellan. P4 webben finns frigorna éven pa
engelska. Om du i stéllet véljer att besvara pappersblanketten skickar du in den i det
portofria svarskuvertet. Vi ber dig besvara fragorna sa snart som mojligt.

Vill du inte svara pa frigorna &r vi tacksamma om du meddelar detta till SCB. Da far du
inga fler paAminnelser om enkiten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pa denna sida.

Tack for din medverkan!

Med vénlig hilsning

.|
Johan Carlson

Generaldirektor
Folkhilsomyndigheten

Mer information finns pa nésta sida

Kontakta oss garna:

Frdgor om insamlingen Frdgor om undersokningens syfte

Statistiska centralbyran Malin Kark, Folkhalsomyndigheten, telefon: 010-205 23 72
Telefon: 019-17 69 30, e-post: folkhalsa@schb.se e-post: malin.kark@folkhalsomyndigheten.se

Postadress: SCB, 701 89 Orebro Postadress: Folkhalsomyndigheten, 171 82 Solna

www.scb.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.insamling.scb.se/

Bilaga 1d Paminnelsemissiv

Talande webb

Om du vill fa fragorna uppldsta kan du anvénda dig av programmet “Talande Webb”. Det
stoder webblanketten och laddas ned pa www.funkaportalen.se.

S3 anvands de lamnade uppgifterna

Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstélld form till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar. Resultaten kommer ocksa att presenteras pa
Folkhélsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se.

Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verlamnas avidentifierad data till
Folkhilsomyndigheten samt Goteborgs Stad, Landstinget i Varmland, Landstinget i
Vistmanland, Region Gotland, Region Orebro lin och Region Ostergdtland. Férutom vid
Folkhélsomyndigheten och landsting/regioner kan unders6kningens material komma att
analyseras av utomstaende forskare. Utlimnande av data sker restriktivt och efter sarskild
provning. Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksa av statistiksekretess
(se nedan).

For att inte frdga mer &n nodvindigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter
som redan finns pa SCB. Det &r uppgifter om kon, alder, civilstand, familjestéllning, antal
barn, fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsér, boendeomrade,
utbildning, arbetssektor, inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetserséattning och
alderspension. Aven eventuell information om sjukskrivning kommer att hiimtas fran
Forsédkringskassan och eventuell véard, 1akemedelsanviandning och dddsorsaker fran
Socialstyrelsens register.

For att kunna ge ytterligare svar pd varfor sjukdomar och besvir uppkommer och hur de
kan forebyggas dr det nddvandigt att folja hilsoutvecklingen hos deltagarna Gver tid. Vi
kommer eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkéter i framtiden och for att komplettera med registeruppgifter kommer
SCB att forse uppgifterna med en sérskild nummerkod. Att delta &r frivilligt och du
bestdmmer vid varje tillfille om du vill vara med.

De lamnade uppgifterna skyddas

Det kommer inte att framgé vad just du har svarat nidr undersokningens resultat redovisas.
Uppgifterna som du lamnar skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessforordningen (2009:641).
Alla pd SCB som arbetar med undersékningen omfattas av reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos Folkhédlsomyndigheten och
landstinget/regionerna.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som sker pa SCB.
Folkhilsomyndigheten och landstingen/regionerna ar personuppgiftsansvariga for den
behandling som sker hos dem.

Du har rétt att en gang per kalenderér fa gratis information, i form av ett sa kallat
registerutdrag, om egna personuppgifter som hanteras av SCB. En ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller.
Om du skulle anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett sitt som bryter mot
personuppgiftslagen kan du begéra att f4 personuppgifterna korrigerade, blockerade eller
raderade. Du har samma réttigheter gentemot Folkhdlsomyndigheten och
landstingen/regionerna.

Numret pé blankettens baksida &r bl.a. till for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat.

SCB-Tryck, Orebro 2016.03 W/ﬁ MILJIOMARKT Trycksak 3041 0359
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Kalibreringsrapport

1 Inledning

I en urvalsundersokning ar alltid skattningarna behéftade med urvalsfel
beroende pa att endast en delméngd (urval) av populationen studeras. Ett
annat fel uppkommer om vi inte lyckas fa svar fran alla personer (bortfall)
och om de avviker frén de svarande med avseende pa
undersokningsvariablerna. Detta fel kallas for bortfallsfel.

For att underlétta anvindningen av statistiken ar det virdefullt om storleken
pa felen kan uppskattas. Av ndmnda feltyper &r det endast storleken pa
urvalsfelet som kan skattas med hjilp av urvalsinformation. Kunskap om
bortfallsfelet kan 1 regel bara fas pa ett indirekt och approximativt sitt genom
att utnyttja registervariabler.

Béde urvalsfel och bortfallsfel kan reduceras genom att anvédnda ett effektivt
upprakningsforfarande. I foljande avsnitt redovisas hur det gors 1 denna
undersokning.

2 Hijalpinformation

Det centrala arbetet for att f4 god kvalitet pd skattningarna, da
kalibreringsestimatorn anvénds, dr att anvinda stark™ hjdlpinformation. I
foljande avsnitt beskrivs detta arbete for denna undersokning.

2.1 Tankbara hjalpvariabler

Vid val av hjdlpvariabler dr det tre kriterier som ska beaktas (se Lundstrom
och Sérndal 2001):

e Det forsta kriteriet ar att variabeln samvarierar val med
svarsbendgenheten (-sannolikheten). Det &r det viktigaste kriteriet
eftersom det leder till en minskning av bortfallsskevheten for alla
skattningar.

e Det andra kriteriet dr att variabeln samvarierar vil med (viktiga)
madlvariabler. Om sa &r fallet minskar bortfallsbiasen for de skattningar
som byggs upp av dessa mélvariabler. Aven variansen minskar for dessa
skattningar.

e Det tredje kriteriet &r att variabeln avgrinsar (viktiga)
redovisningsgrupper. Det leder framforallt till minskad varians i
skattningar for dessa redovisningsgrupper.
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Ténkbara hjélpvariabler, det vill sdga variabler som tros uppfylla de ovan
uppsatta kriterierna, hamtades ifran RTB (Registret 6ver totalbefolkningen)
och Utbildningsregistret.

Kategoriindelningarna &r i princip desamma som i kalibreringen av de
senaste arens nationella folkhélsoenkét. Hjdlpvariablerna dr definierade

enligt tabell 1.

Tabell 1. Tankbara hjidlpvariabler

Variabel Kategorier (koder)
(bendmning)
KON 1 =Man
2 = Kvinna
ALDER 1=16 — 29
2=30 — 44
3=45 - 64
4=65 — 84
ALDKON 1 =Man 16-29 ar, 5 = Kvinna 16-29 ar
2 = Man 30-44 ar, 6 = Kvinna 30-44 ar,
3 = Man 45-64 ar, 7= Kvinna 45-64 ar,
4 = Man 65-84 ar, 8 = Kvinna 65-84 ar
UTB 1 = Lagutbildade (<330, 999, saknas)
(=utbildningsniva 2 = Mellanniva (330-529)
enligt SUN2000) 3 = Hogutbildade (530 eller hogre)

Se Bilaga 8 for vidare forklaring av koderna.

FODL (=fodelseland)

1 =Fodda i Sverige
2 = Ovriga Norden
3 = Ovriga Europa
4 = Ovriga virlden

CIV (=civilstand)

1 = Gift eller registrerat partnerskap

2 =Ovriga

INK (=inkomst) 1= 0-146 tkr
2 =147 - 237 tkr
3 =238 — 324 tkr
4 =325 tkr —

STORSTAD

1 = Boende 1 en storstadsregion (stor-Sthlm, stor-
Géteborg, stor-Malmd)
2 = 0Ovriga

I f6ljande avsnitt analyserar vi variablerna i tabell 1 for att slutligen
bestimma en hjélpvektor.
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3.1.1 Kriterium 1: Variabeln samvarierar med svarsbendgenheten

For att se huruvida hjilpvariablerna uppfyller det forsta kriteriet, studeras
sambandet mellan den dikotoma variabeln svarande/bortfall och
hjélpvariablerna. Det gors genom att berékna skattad andel svarande i olika
grupper, bestimda av respektive hjdlpvariabel. Den skattade totala andelen

svarande ar 47,0 %.

Vid stora skillnader mellan svarsandelarna utgor variabeln en stark kandidat

till hjélpvariabel.
Tabell 2 Skattad procentuell andel svarande fordelat pd kon
Man Kvinna
Svarsandel (%) 43,1 50,9
Tabell 3 Skattad procentuell andel svarande fordelat péd alder
16-29 30-44 45-64 65-84
Svarsandel (%) 29,7 37,2 51,7 67,1
Tabell 4 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa kon*alder
M, M, M, M, K, K, K, K,
16-29 | 30-44 | 45-64 | 65-84 | 16-29 | 30-44 | 45-64 | 65-84
Svarsandel (%) 239 | 32,3 | 47,2 | 67,7 | 3556 | 42,1 56,1 66,6
Tabell 5 Skattad procentuell andel svarande fordelat pd utbildning
Lag Mellan Hog
Svarsandel (%) 43,2 45,0 58,9
Tabell 6 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa fodelseland
Ovriga Ovriga
Sverige Norden Ovriga Europa varlden
Svarsandel (%) 50,7 49,8 27,3 28,6

Tabell 7 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa civilstand

Gift/RP Ovriga
Svarsandel (%) 56,1 40,6
Tabell 8 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa inkomst (tkr)
0-146 147 - 237 238-324 325 -
Svarsandel (%) 33,6 50,3 50,0 55,9
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Tabell 9 Skattad procentuell andel svarande fordelat pé storstad/icke storstad

Boende i storstad

Ovriga

Svarsandel (%)

45,2

48,2

Tabellerna 2-9 visar andel svarande i olika klasser av hjdlpvariablerna. T ex
visar tabell 2 att 43,1 % av minnen och 50,9 % av kvinnorna har besvarat
frageblanketten. Tabell 4 visar att svarsbendgenheten kar med aldern for
savil miannen som kvinnorna. Tabell 5 visar att svarsbenidgenheten
samvarierar med utbildning d& gruppen med lagutbildade har 43,2 %
svarande, gruppen med mellanhdg utbildning 45,0 % svarande och gruppen
med hogutbildade har 58,9 % svarande. Ovriga tabeller utléises pA samma
sétt och vi ser att hjdlpvariablerna samvarierar med svarsbenidgenheten.

3.1.2 Kriterium 2: Variabeln samvarierar med (viktiga) malvariabler

Det ér inte mojligt att hitta hjélpvariabler som samvarierar med alla

malvariabler. Darfor studeras samvariationen med ett antal méalvariabler, som

beddmts viktiga i den hér undersdkningen.

9 malvariabler har valts ut och fran dessa konstrueras dikotoma (kan anta tva
varden) variabler. Dessa variabler &r forklarade i tabell 10.

Tabell 10. Konstruerade malvariabler

Malvariabel Forklaring (se dven frageformuléret)

Hilsa Fraga 1: 1=Déligt och mycket daligt allmént
hilsotillstdnd.

Virk Frdaga 15a-c: 1=Svaéra besvir av virk.

Angslan Fraga 15h: 1=Besvér av dngslan, oro eller dngest.

Sitter' Fraga 24: 1=Sitter 13 timmar eller mer.

Frukt Fraga 25a-b 1=De som konsumerar tillrdckligt mycket
frukt och gront mot resten.

Ej rokare Fraga 26: 1=Roker ej dagligen.

Alkohol Fragorna 36-38: 1=Riskkonsumtion av alkohol.

Kontant Fraga 39: 1=Ja, kan betala ovéntad utgift (har
kontantmarginal).

Socialt Fraga 55: 1=Ar socialt deltagande.

I nedanstiende tabeller skattas den procentuella andelen inom olika
redovisningsgrupper, bestdmda av hjilpvariablerna, som har en viss
egenskap (se tabell 10). Skattningarna gors med hjélp av “konventionell”

teknik.

! Ersitter tidigare malvariabel stillasittande fritid da bakomliggande friga utgatt.
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Man Kvinnor
Hilsa 4,6 5,6
Angslan| 27,7 40,0
Vark 11,7 17,1
Sitter 7,1 49
Frukt 12,9 28,7
Ej rokare| 92,7 91,2
Alkohol 19,5 12,9
Kontant 85,8 80,2
Socialt 92,6 94,5
Tabell 12. Alder
16-29 30-44 45-64 65-84
Halsa 3,5 3,6 5,6 6,2
Angslan | 455 37,2 33,1 29,4
Vark 9,2 9,9 16,2 18,1
Sitter 11,4 6,7 49 4,2
Frukt 19,2 24,0 21,8 20,6
Ej rokare| 92,7 94,3 90,2 92,0
Alkohol 25,3 13,9 17,5 11,4
Kontant 72,9 80,9 84,7 85,8
Socialt 98,0 97,4 94,9 88,2
Tabell 13. Kon*Alder
Man, Man, Man, Man, Kvinna, Kvinna, Kvinna, Kvinna,
16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
Halsa 3,1 2,6 53 5,4 3,7 4,5 5,9 7,0
Angslan | 33,1 30,4 28,2 23,8 54,0 42,5 37,3 34,6
Vark 6,1 5,8 13,5 15,0 11,3 13,1 18,5 21,0
Sitter 13,4 8,4 6,2 53 10,1 54 3,9 3,2
Frukt 9,6 16,2 12,2 13,0 25,8 29,9 30,0 27,8
Ej rokare| 92,7 95,6 92,0 91,9 92,8 93,3 88,7 92,0
Alkohol | 28,0 17,5 22,6 14,4 23,5 11,1 13,3 8,5
Kontant | 74,6 83,8 87,5 88,9 71,8 78,7 82,2 82,9
Socialt | 97.6 96,8 93,8 87,3 98,2 97,9 95,8 88,9
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Tabell 14. Utbildningsniva

Lag Mellan Hoég

Halsa 7,0 4,3 3,2
Angslan 35,5 33,9 33,1
Vark 19,3 13,3 8,9
Sitter 54 6,2 6,3
Frukt 16,8 21,1 29,7
Ej rokare| 88,3 92,3 97 1
Alkohol 15,0 18,6 13,9
Kontant 77,3 82,7 91,6
Socialt 88,1 96,8 98,4

Tabell 15. Fodelseland

Ovriga Ovriga Ovriga

Sverige Norden Europa varlden
Halsa 4,7 9,1 9,2 7.9
Angslan| 33,5 37,1 45,8 40,7
Vark 13,8 20,4 24,7 19,7
Sitter 5,6 53 7.8 9,1
Frukt 21,0 22,8 23,4 25,8
Ej rokare| 92,3 87,6 85,6 89,9
Alkohol 16,7 18,9 7,2 8,3
Kontant 85,2 77,8 61,8 63,3
Socialt 94,3 87,5 88,1 90,3

Tabell 16. Civilstind

GifttRP  Ovriga

Halsa 4,3 6,0
Angslan 28,2 40,4
Vark 14,3 15,0
Sitter 4,6 7,2
Frukt 22,4 20,6
Ej rokare| 93,7 90,1
Alkohol 13,2 18,5
Kontant 89,3 76,4
Socialt 93,9 93,4
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Tabell 17. Inkomst

0-146 147 -237 238-324 325 -

Halsa 7,5 8,3 50 2,2
Angslan 43,5 38,6 35,3 26,5

Vark 16,7 20,9 15,9 9,6

Sitter 9,9 4,5 4,6 5,1
Frukt 21,1 19,8 23,1 21,8
Ej rokare| 90,6 89,0 91,3 94,5
Alkohol 171 11,0 14,4 18,6
Kontant 67,4 76,6 84,8 93,4
Socialt 91,5 87,8 94,9 97,2

Tabell 18. Storstad/Ovriga

Boendei
storstad Ovriga
Hilsa 5,3 5,1
Angslan | 37,1 32,7
Vark 13,6 15,4
Sitter 6,7 5,4
Frukt 24,1 19,9
Ej rokare| 92,0 91,8
Alkohol 18,6 14,2
Kontant | 83,1 82,6
Socialt 95,3 92,6

Har ser vi att hjdlpvariablerna ocksa ar betydelsefulla for kriterium 2. T ex
ser vi att 27,7 % av médnnen har uppgett att de har besvér av dngslan, oro
eller angest medan 40,0 % av kvinnorna har dessa besvér. 12,9 % av midnnen
och 28,7 % av kvinnorna konsumerar tillrickligt mycket frukt och gront
dagligen o s v.

3.1.3 Kriterium 3: Variabeln avgransar (viktiga) redovisningsgrupper

Om hjélpvariabeln avgrinsar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli
battre 1 dessa grupper. Framforallt blir skattningarna sékrare om
hjilpvariabeln vil avgrinsar redovisningsgruppen.

Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i den meningen att
estimatorn ger exakta skattningar for utnyttjade registertotaler. Det dr dérfor
viktigt att vid val av hjdlpvariabler fundera pé vilka skattningar man vill fa
konsistenta.

Samtliga hjélpvariabler som undersoks i kalibreringsanalysen kan komma att
avgransa redovisningsgrupper och avgriansningarna har gjorts utifran
lampliga redovisningsgrupper.
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3.2 Slutligt val av hjalpvektor

Kalibreringen genomfdrs genom att betrakta respektive ldn® som en
modellgrupp. Det innebér att kalibreringen skett mot populationstotalerna 1
respektive 14n. Pa si sitt tas hansyn till att hjilpvariablernas fordelning kan
variera mellan olika l4n.

Efter en sammanvégning av analysen kring de tre kriterierna samt efter
kontroll av vikternas fordelning anvands foljande hjélpvektor:

Aldkon+utbildning+fodelseland+civilstand+storstad

I alla 1dn utom Stockholms ldn, G6teborg och Skéne 1dn ér hjilpvektorn
ndgot modifierad. Variabeln fodelseland antar virdena ”Sverige” och
”$vriga” 1 Uppsala, Sddermanland, Ostergétlands, Jonkdpings, Kronobergs,
Kalmar, Hallands, Vistra Gétalands, Virmlands, Orebro, Vistmanlands,
Dalarnas, Gavleborgs, Visternorrlands, Jdmtlands, Viasterbottens och
Norrbottens ldn. Fodelseland har grupperats till en grupp i Gotlands och
Blekinge lan.

Dessa modifieringar har gjorts for att fa stabila vikter i ldnen.

4 Teknisk beskrivning av urval och estimation

Vi har en population U bestdende av N personer. De parametrar vi r
intresserade av ér vanligtvis funktioner av tva totaler ¥ = ZU ¥, och

Z = ZU z, , dér y, ar vérdet pa variabel y for person k och z, virdet pd en

annan variabel for samma person. Vanligtvis ér y (och @ven z) en dikotom
variabel, d.v.s.

4.1)

1 om person k har studerade egenskap
Vi = e
0 for ovrigt

Vanligtvis ér vi ocksé intresserade av parametrar for redovisningsgrupper.
D

Lét oss bendmna dessa U,,...,U,,...,U, ,dir U = UU, . Totalen for
d=1

redovisningsgrupp d kan skrivas

Y, =Y Va 4.2)

? Vistra Gotalands lin r uppdelat i tva grupper; Géteborg och Vistra Gétaland utom
Goteborg. Detta for att fa konsistens med vikter berdknade for tilldggsurvalet i Goteborg.
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v, forkeU,

dér = .
Ya {0 for dvrigt.

Z, bildas pa likartat sétt.

En generell parameter for redovisningsgrupp d (d kan ocksé avse hela

Y
populationen) kan skrivas 8, = C Z—", dér C ar en konstant.
d

Den vanligaste parametern &r en procentuell andel, som erhélles nir C =100
och z, =1 for allak, och y dr definierad enligt (4.1). Om vi later N, vara

antalet personer i redovisningsgrupp d, da kan parametern skrivas

ZU Yak

P, =100~ 43
a N (4.3)

Vi drar ett obundet slumpmaéssigt urval s, av storleken n, fran stratum h (
h=1,...,H), men p.g.a. dvertdckning och bortfall har vi endast
svarsmingden 7, av storleken m, att utféra berdkningarna pa. Storleken pa

stratum 4 ger vi beteckningen N, .

Den “’konventionella” estimatorn (for Y, ), har foljande form:
H
~ N
Y, = —hz, Yk (4.4)
e My

I estimator (4.4) anvinds ingen ytterligare hjilpinformation én
stratifieringsinformationen.

I syfte att erhalla en estimator med mindre urvalsfel och bortfallsskevhet dn
estimator (4.4) utnyttjar vi hjélpinformation ocksa i estimationen. Vi bildar
en hjdlpvektor X, , som anger till vilka kategorier av

Aldkon+utbildning+fédelseland+civilstand+storstad
som person k hor. Fran RTB och Utbildningsregistret framstéller vi
hjilptotalerna ) x, . Vi utnyttjar denna hjilpinformation i en

kalibreringsestimator.

Kalibreringsestimatorn for totalen Y, har f6ljande utseende:

);wd :z,d;gkydk (4-5)

dar
d,f:dk-szl/(nkék) for ker
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sa att wy = den totala vikten for objekt k
nx = inklusionssannolikhet for objekt k
ék =

den skattade svarssannolikheten ddr det antas att personer
svarar med samma sannolikhet och oberoende av varandra

dy = (/)= designvikt

1 =0/8)= portfaltsvikten
gi= justeringsfaktor som baseras pa hjélpinformationen

och
g =1+, % ‘Z,.dzxk)'(zrdzxkxi)ilxk (4.6)

. . Y .
Vid skattning av en parameter av typen 8, = C Z—d skattas respektive total
d

med hjilp av kalibreringsvikterna d; g, .

Referenser:
Lundstrom S. och Sarndal C.-E. (2001). Estimation in the Presence of
Nonresponce and Frame Imperfection. Stockholm: Statistics Sweden

Sarndal, Swensson och Wretman (1992): Model Assisted Survey Sampling.
New York: Springer Verlag.
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Kalibrering — viktiga malvariabler 2016

F1: Allméant halsotillstand: Daligt+mycket daligt mot resten.
F15h): Litta eller svira besvir av angslan, oro eller angest mot resten.

F15a)b)c): Svara besvéar av vark enligt a) eller b) eller ¢) mot resten. Gor en
summavariabel dir varje variabel dr dikotomiserad (1 och 2 ges virdet 0 och 3 ges
vardet 1). Summera sa att bortfall pa ndgon variabel inte ger bortfall f6r
summavariabeln. Om summan >0 mot resten.

F24: Sitter mot resten. Om sitter 13 timmar eller mer=1 annars ges virdet =0. De
som har vérdet 1 sitter vdldigt mycket under ett normalt dygn.

F25a)b): Frukt och gront. De som konsumerar tillrackligt mycket mot resten. Ge
varje svarsalternativ en vikt enligt foljande: 1=3; 2=2; 3=1; 4=0,8; 5=0,5; 6=0,2
och 7=0,07. Ge a) och b) dessa vikter. Gor sedan en summavariabel dér bortfall pa
den ena frigan inte betyder att det blir bortfall for summavariabeln.
Summavariabeln kan ha virden mellan 0,07 och 6. Skapa nu en dikotom variabel:
Om summan <4 ges virdet 0 om summan =>4 ges virdet 1. De som har virdet 1
konsumerar tillrdckligt mycket frukt och gront.

F26: Roker dagligen mot resten; de som svarar ja, ibland och ne;j.

F36-F38: Riskkonsumtion av alkohol mot resten. Ge svaren i fraga 36 foljande
vikter: 1=4; 2=3; 3=2; 4=1 och 5=0. Friga 46 far foljande vikter: 1=0; 2=1; 3=2;
4=3 och 5=4. Fraga 47: 1=4; 2=3; 3=2; 4=1 och 5=0. Summera ihop dessa nya
variabler utan att bortfall i ndgon av variablerna ger bortfall i summavariabeln.
Summavariabeln kan ha vdrden mellan 0-12.

Om summavariabeln for mén &r storre eller lika med 6 och for kvinnor storre eller
lika med 5 sa foreligger riskkonsumtion av alkohol.

F39: Saknar kontantmarginal mot resten. De som svarar ja mot nej.
F55: Socialt deltagande mot resten. Gor en summavariabel av de 13 forsta

svarsalternativen. Om summan &r storre dn 1 &r personen socialt deltagande
annars (0-1) dr man det inte.



Bilaga 3: Postbeskrivning

Bakgrundsvariabler

Bakgrunds- Beskrivning av bakgrundsvariabel

variabel

SCBid Lépnummer med checksiffra

ResponseDate Indatum

InMedium Skanning eller Web

Experiment 0=Ej experimentgrupp, 1=Experimentgrupp 1 (missiv som sakehetspost), 2=Experimentgrupp 2 (missiv i kuvert)

Sprak Sprak som valts for de som svarat pa webben: _E = Engelsk webbenkat

bokstav GS = Goteborgs tillaggsurval, LGS = Goéteborg nationellt urval, I=Gotlands tillaggsurval, LI = Gotland nationellt urval, S = Varmlands tillaggsurval, LS = Varmland nationellt urval, U =
Vastmanlands tillaggsurval, LU = Vastmanland nationellt urval, E = Ostergétlands tillaggsurval, LE = Ostergétland nationellt urval, T = Orebros tillaggsurval, LT = Orebro nationellt urval, L
= Ovrigt nationellt urval

del 1 = Nationellt urval, 2 = Gotlands tilliggsurval, 3 =Varmlands tillaggsurval, 4 = Vastmanlands tillaggsurval, 5 = Ostergétlands tillaggsurval, 6 = Géteborgs tillaggsurval, 7 = Orebros
tillaggsurval

Stratum Stratum, for stratumnumrering se bilaga 10

StoraN Stora N for det stratum personen hér till

Alderslut_2016 Alder under aret

Civil Civilstand, OG=0gift, G=Gift, S=Skild, A=Anka/ankling, (partnerskap ej sarredovisat), aktualitet 2016-01-18

FodAr Fodelsear

fodelselandnamnGr

Fédelseland, grupperat (Sverige, Norden utom Sverige, Europa utom Norden, Afrika, Asien, Nordamerika, Sydamerika, Oceanien, Ovriga) |

InvAr Invandringsar

Kommun Kommunkod vid id-kérning, aktualitet 2016-01-18
kommunnamn Kommun vid id-kérning i klartext, aktualitet 2016-01-18
Kon Kén, 1=man, 2=kvinna

Lan Lanskod vid id-kérning, aktualitet 2016-01-18
lannamn Lan vid id-kérning i klartext, aktualitet 2016-01-18

medblandnamnGr

Medborgarland, grupperat (Sverige, Norden utom Sverige, Europa utom Norden, Afrika, Asien, Nordamerika, Sydamerika, Oceanien, Ovriga), aktualitet 2016-01-18

SUN2000Niva Utbildningsniva, hogsta avslutade, SUN2000, aktualitet varterminen 2015
UrvKommun Kommun vid urvalsdragningen, aktualitet 2015-11-30
UrvLan Lan vid urvalsdragningen, aktualitet 2015-11-30
1ISOCBU Socialbidrag for individen, aktualitet ar 2014

TSA Fortidspension for individen, aktualitet ar 2014

TSJUK Sjukpenning for individen, aktualitet ar 2014

TKASSA Arbetsléshetsunderstdd for individen, aktualitet ar 2014
CDISP0O4 Disponibel inkomst for individen, aktualitet ar 2014
CDISP04HB Disponibel inkomst for hushallet, aktualitet ar 2014
TLONT Léneinkomst, aktualitet ar 2014

BKE04HB Konsumtionsvikt

Sektorkod_Grov

NULL = Individen &r inte folkbokford i Sverige 31/12 2014, 0 = Individen har inte haft nagot jobb, 1 = huvudsakliga arbetet ar pa ett féretag inom Offentlig férvaltning och service, 2 =
huvudsakliga arbetet ar pa ett féretag inom Naringslivet, inkl. offentligt agda bolag, aktualitet 2014




AntalBarn

Antal barn folkbokférda pa samma adress

AntalBarnUnder22 |Antal barn under 22 ar folkbokférda pa samma adress
AntalBarnUnder18 |Antal barn under 18 ar folkbokférda pa samma adress
AntalBarnUnder6 Antal barn under 6 ar folkbokférda pa samma adress
YngstaBarn Alder pa yngsta barn folkbokférd p4 samma adress
FamStall Familjestallning, Se separat kodlista

NYKO Nyckelkod, enbart for vissa tillaggsurval

SEI Socioekonomisk indelning, kodat av SCB - levereras senare
Kalvikt Kalibrerad vikt

Enkatdata

Vid 6ppna fragor har

"1" registrerats om uppgiftslamnaren skrivit ett svar i inskickad pappersenkat. Har personen svarat via webben finns svaret i datafilen.

Variabelnamn Fraga i klartext Delfragor i klartext Svars- Svarsalternativ i klartext
alternativ
HAQ001 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 1|Mycket bra
HAO001 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 2(Bra
HA001 Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand? 3|Nagorlunda
HAO001 Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand? 4(Daligt
HAO001 Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand? 5|Mycket daligt
HAOO6 Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon 1|Nej
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem? )
Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon
HAO006 . . o 2|Ja
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem?
Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon|Medfér dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller .-
HAO007 . . . .. . S . o 1|Nej, inte alls
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem? hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon|Medfér dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller - .
HAO007 . . ) . . S . o 2|Ja, i nAgon man
nedsatt funktion eller annat l&ngvarigt halsoproblem? hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
HA0O7 Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon|Medfér dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller 3lya. i héa arad
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem? hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar? ’ 99
HAO72 Kan qu gtan svarighet se och urskilja vanlig text i en 1|Ja, utan glaségon
dagstidning?
HAO72 Kan dy gtan svarighet se och urskilja vanlig text i en 2|Ja, med glaségon
dagstidning?
HAO72 Kan dy u.tan svarighet se och urskilja vanlig text i en 3[Nej
dagstidning?
HAO73 Kan du utan svarighet héra vad som s&gs i samtal mellan flera 1|Ja, utan hérapparat
personer?
HAO73 Kan du utan svarighet héra vad som s&gs i samtal mellan flera 2|ua, med hérapparat
personer?
HAO73 Kan du utan svarighet héra vad som sags i samtal mellan flera 3[Nej

personer?




HAOQ74 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 meter)? 1|Ja
HAQ074 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 meter)? 2|Nej
" 2 —
Ar du pa grund av ditt halsotillstand begrénsad i nagon av Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
HAO075 g - 1lJa
féljande aktiviteter? T
" 2 —
Ar du pa grund av ditt halsotillstand begréansad i nagon av Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar’ .
HAOQ75 s - 2[Nej
féljande aktiviteter? T
Ar du pa grund av ditt halsotillstand begrénsad i nagon av Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min ) i nagorlunda rask
HAO076 . - 1|Ja
foljande aktiviteter? takt?
Ar du pa grund av ditt halsotillstdnd begrénsad i nagon av Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min ) i nagorlunda rask .
HAO076 . - 2[Nej
féljande aktiviteter? takt?
Ar du pa grund av ditt halsotillstand begrénsad i nagon av Behdver du hjalpmedel eller hjalp av nagon annan person for
HAO077 . - N . 1|Ja
foljande aktiviteter? att forflytta dig utomhus?
HAO77 Ar du pa grund av ditt halsotillstand begrénsad i nagon av Behdver du hjalpmedel eller hjalp av nagon annan person for olNei
féljande aktiviteter? att forflytta dig utomhus? 4
HAO026 Hur lang ar du? cm
HAO027 Hur mycket vager du? kg
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast « . . . )
HA117 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig glad och pa gott humor 1|Hela tiden
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast x . . .
HA117 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig glad och pa gott humor 2|Mestadels
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast « . . . N .
HA117 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig glad och pa gott humor 3|Mer &n halva tiden
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast x . . . . i .
HA117 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig glad och pa gott humor 4|Mindre an halva tiden
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast « . . .
HA117 hur du har ként under de senaste 2 veckorma. Jag har kant mig glad och pa gott humor 5|Ibland
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast « . . N .
HA117 hur du har kint under de senaste 2 veckorma. Jag har kant mig glad och pé& gott humor 6[Aldrig
Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast .. . .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorma. Jag har kant mig lugn och avslappnad 1|Hela tiden
Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast . .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig lugn och avslappnad 2|Mestadels
Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast .. . . .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig lugn och avslappnad 3|Mer an halva tiden
Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast .. . . i .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig lugn och avslappnad 4(Mindre an halva tiden
Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast .. .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig lugn och avslappnad 5[Ibland
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast .. . .
HA118 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig lugn och avslappnad 6[Aldrig
HA119 Var vanlig markera for varje pastaende vad som arnarmast | . o st mig aktiv och kraftful 1|Hela tiden
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA119 Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast Jag har kant mig aktiv och kraftfull | Mestadels

hur du har kant under de senaste 2 veckorna.




Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast

HA119 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig aktiv och kraftfull 3|Mer an halva tiden
HA119 Var vanlig markera for varje pastaende vad som arnarmast . o st mig aktiv och kraftful 4[Mindre an halva tiden
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA119 Var vanlig m"arkera for varje pastdende vad som ar narmast Jag har ként mig aktiv och kraftfull 5ibland
hur du har kant under de senaste 2 veckorna.
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast . . . .
HA119 hur du har ként under de senaste 2 veckorma. Jag har kant mig aktiv och kraftfull 6|Aldrig
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast x S . . .
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckoma. Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 1|Hela tiden
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast x Lo . .
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 2|Mestadels
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast x Lo . . . .
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckoma. Jag har kant mig pigg och utvilad nér jag vaknat 3|Mer an halva tiden
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast « S . - . . .
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckoma. Jag har kant mig pigg och utvilad nér jag vaknat 4[Mindre an halva tiden
Var vanlig markera for varje pastdende vad som ar narmast « S . -
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 5|Ibland
Var vanlig markera for varje pastadende vad som ar narmast . L . . .
HA120 hur du har ként under de senaste 2 veckorna. Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 6|Aldrig
HA121 Var vanlig m"arkera for varje pastaende vad som &r narmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 1|Hela tiden
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA121 Var vanlig m"arkera for varje pastaende vad som ar ndrmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 2|Mestadels
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA121 Var vanlig m"arkera for varje pastaende vad som ar narmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 3|Mer &n halva tiden
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA121 Var vanlig m"arkera for varje pastaende vad som ar narmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av s&dant som intresserar mig 4|Mindre an halva tiden
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA121 Var vanlig m"arkera for varje pastaende vad som ar narmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av s&dant som intresserar mig 5|Ibland
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HA121 Var vanlig mgrkera for varje pastaende vad som ar narmast Mitt vardagsliv har varit fyllt av s&dant som intresserar mig 6|Aldrig
hur du har ként under de senaste 2 veckorna.
HAO33 Har de standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och 1linte alis
nedstdmd?
HAO33 Har de standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och 2|inte mer &n vaniigt
nedstamd?
HAO33 Har de standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och 3|Mer &n vanligt
nedstamd?
HAO33 Har dl_J_ standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och 4|Mycket mer an vanligt
nedstamd?
HAO035 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 1|Inte alls
HAO035 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 2|Inte mer an vanligt
HA035 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 3|Mer an vanligt
HAO035 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 4[Mycket mer an vanligt
HA036 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 1]inte alls
HA036 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 2|Inte mer an vanligt




HAO036 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 3|Mer an vanligt
HA036 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 4|Mycket mer an vanligt
HAQ037 Har du tyckt att du varit vardelos de senaste veckorna? 1]Inte alls

HAO037 Har du tyckt att du varit vardel6s de senaste veckorna? 2(Inte mer an vanligt
HAOQ37 Har du tyckt att du varit vardelds de senaste veckorna? 3|Mer an vanligt
HAO037 Har du tyckt att du varit vardelos de senaste veckorna? 4(Mycket mer an vanligt
HAO38 E;rb?;n?; senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina 1linte alls

HAO38 ;irb?;n?; senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina 2{Inte mer &n vanligt
HAO38 graci)rbclj;n:l; senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina 3|Mer an vaniigt
HAO38 g;rb?;n?; senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina 4|Mycket mer an vanligt
HAO008 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Vark i skuldror, nacke eller axlar? 1|Nej

HAO008 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Vark i skuldror, nacke eller axlar? 2|Ja, latta besvar
HAO008 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Vark i skuldror, nacke eller axlar? 3|Ja, svara besvar
HAO009 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 1|Nej

HAO009 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 2|Ja, latta besvar
HAO009 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 3|Ja, svara besvar
HAO010 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knédn? 1|Nej

HA010 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan? 2|Ja, latta besvar
HAO010 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knédn? 3|Ja, svara besvar
HAO015 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Eksem eller hudutslag? 1|Nej

HAO015 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Eksem eller hudutslag? 2|Ja, latta besvar
HAO015 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Eksem eller hudutslag? 3|Ja, svara besvar
HA016 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Oronsus (tinnitus) 1|Nej

HAO016 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Oronsus (tinnitus) 2|Ja, latta besvar
HAO016 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Oronsus (tinnitus) 3|Ja, svara besvar
HA017 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Inkontinens (urinlackage)? 1|Nej

HAO017 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Inkontinens (urinlackage)? 2|Ja, latta besvar
HA017 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Inkontinens (urinlackage)? 3|Ja, svara besvar
HAO018 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Aterkommande mag-/tarmbesvér? 1|Nej

HA018 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Aterkommande mag-/tarmbesvér? 2|Ja, latta besvar
HA018 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Aterkommande mag-/tarmbesvér? 3|Ja, svara besvar
HAO012 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Angslan, oro eller angest? 1|Nej

HAO012 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Angslan, oro eller &ngest? 2|Ja, latta besvar
HAO012 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Angslan, oro eller angest? 3|Ja, svara besvar
HAO011 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Huvudvark eller migran? 1|Nej

HAO011 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Huvudvark eller migran? 2|Ja, latta besvar
HAO11 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Huvudvark eller migréan? 3|Ja, svara besvar
HA014 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Sémnsvarigheter? 1|Nej




HAO014 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Sémnsvarigheter? 2|Ja, latta besvar
HA014 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Somnsvarigheter? 3|Ja, svara besvar
HAO013 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Trotthet? 1|Nej
HAO013 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Trotthet? 2|Ja, latta besvar
HAO013 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Trotthet? 3|Ja, svara besvar
HA122 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Yrsel? 1|Nej
HA122 Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? Yrsel? 2|Ja, latta besvar
HA122 Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom? Yrsel? 3|Ja, svara besvar
HAO025 Kénner du dig fér narvarande stressad? 1|Inte alls
HA025 Kanner du dig fér narvarande stressad? 2|l viss man
HAO025 Kénner du dig fér narvarande stressad? 3|Ganska mycket
HA025 Kanner du dig for narvarande stressad? 4|Valdigt mycket
HA040 Hur tycker du att din tandhalsa ar? 1|Mycket bra
HAO040 Hur tycker du att din tandhalsa ar? 2(Ganska bra
HA040 Hur tycker du att din tandhalsa ar? 3|Varken bra eller daligt
HAO040 Hur tycker du att din tandhalsa ar? 4(Ganska daligt
HA040 Hur tycker du att din tandhalsa ar? 5[Mycket daligt
HAO022 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Diabetes? 1|Nej
HAO022 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Diabetes? 2|Ja, men inga besvar
HA022 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Diabetes? 3|Ja, latta besvar
HAO022 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Diabetes? 4(Ja, svara besvar
HA021 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Astma? 1|Nej
HAO021 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Astma? 2|Ja, men inga besvar
HAO021 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Astma? 3|Ja, latta besvar
HAO021 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Astma? 4(Ja, svara besvar
HAO020 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Allergi? 1|Nej
HAO020 Har du nagot/nagra av foljande sjukdomar? Allergi? 2|Ja, men inga besvar
HAO020 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Allergi? 3|Ja, latta besvar
HAO020 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Allergi? 4(Ja, svara besvar
HAO023 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Hogt blodtryck? 1|Nej
HAO023 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Hogt blodtryck? 2|Ja, men inga besvar
HAO023 Har du nagot/nagra av foljande sjukdomar? Hégt blodtryck? 3|Ja, latta besvar
HAO023 Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar? Hogt blodtryck? 4(Ja, svara besvar
HA123 Har du nagon av féljande funktionsmedsattningar? ls\lyenudr:)op:))/’I-:latrlsk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD, Aspergers 1|Nej
HA123 Har du nagon av féljande funktionsmedsattningar? Neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning (t.ex. ADHD, Aspergers 2(Ja

syndrom)?
HA124 Har du nagon av féljande funktionsmedsattningar? I(?f)i{ellj:::gkﬁ?nngk;ggf;igjgttnmg som borjat fore 18 ars alder 1|Nej
HA124 Har du nagon av féljande funktionsmedsattningar? I(:t:)il-e:tt::(l:lkfl?nngkgggf;igjgttnlng som borjat fore 18 ars alder 2|Ja
HA125 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare? 1[Nej, aldrig




HA125 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare? 2|Ja, en gang
HA125 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare? 3|Ja, flera ganger
HA126 I:lar dl_J_ nagon ga_ng_kommlt i den situationen att du allvarligt 1|Nej, aldrig
Overvagt att ta ditt liv?
HA126 I:lar dl_J_ nagon ga_ng_kommlt i den situationen att du allvarligt 2|Ja, for mer &n 12 manader sedan
Overvagt att ta ditt liv?
HA126 I:lar dlf nagon ga.ng.kommlt i den situationen att du allvarligt 3|Ja, under de senaste 12 manaderna
Overvagt att ta ditt liv?
HA127 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 1|Nej, aldrig
HA127 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 2(Ja, for mer @n 12 manader sedan
HA127 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 3|Ja,under de senaste 12 manaderna
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LVv048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 1]0 minuter/ingen tid
eller bollsport?
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LV048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 2(Mindre @n 30 minuter
eller bollsport?
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LV048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 3[30-59 minuter (0,5-1 timme)
eller bollsport?
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LV048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 4(60-89 minuter (1-1,5 timmar)
eller bollsport?
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LV048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 5[90-119 minuter (1,5-2 timmar)
eller bollsport?
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som
LVv048 far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik 62 timmar eller mer
eller bollsport?
Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 1]0 minuter/ingen tid
samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 2|Mindre an 30 minuter
samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 3[30-59 minuter (0,5-1 timme)
samman all tid (minst 10 minuter &t gangen).
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 4(60-89 minuter (1-1,5 timmar)

samman all tid (minst 10 minuter at gangen).




Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,

LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 5[90-149 minuter (1,5-2 timmar)
samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LV049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 6(150-299 minuter (2,5-5 timmar)
samman all tid (minst 10 minuter &t gangen).
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
LVv049 till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 7|5 timmar eller mer
samman all tid (minst 10 minuter &t gangen).
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar 1|Mer &n 15 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 2[13-15 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 3110-12 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 4|7-9 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 5|4-6 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 6l1-3 timmar
bort sémn?
LVO50 Hur m.ycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar 7|Aldrig
bort sémn?
LV004 Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? 1|3 ganger per dag eller oftare
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 2|2 ganger per dag
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 3|1 gang per dag
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 4(5-6 ganger per vecka
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 5|3-4 ganger per vecka
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 6[1-2 ganger per vecka
LV004 Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? 7[Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 1|3 ganger per dag eller oftare
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 2|2 ganger per dag
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 3|1 gang per dag
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 4(5-6 ganger per vecka
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 5|3-4 ganger per vecka
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 6[1-2 ganger per vecka
LV005 Hur ofta ater du frukt och bar? 7[Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig
LV051 Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 1|4 ganger per vecka eller oftare
LV051 Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 2|2-3 ganger per vecka
LV051 Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 3|1 gang per vecka
LV051 Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 4[Mindre &n 1 gang per vecka




LV051 Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 5[Aldrig

LV052 Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 1|4 ganger per vecka eller oftare

LV052 Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 2|2-3 ganger per vecka

LV052 Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 3|1 gang per vecka

LV052 Hur ofta &ter du fisk eller skaldjur som huvudratt? 4(Mindre &n 1 gang per vecka

LV052 Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 5[|Aldrig

LV053 Roker du? 1]|Ja, dagligen

LV053 Roker du? 2(Ja, ibland

LV053 Réker du? 3|Nej

LV054 Roker du? stycken per dag

LV055 Snusar du? 1|Ja, dagligen

LV055 Snusar du? 2|Ja, ibland

LV055 Snusar du? 3|Nej

LV056_01 Ha}r du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 Ja, rékt
manader?

LVO56 02 Heir du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 Ja, sunsat

- manader?
LVO56 03 Ha}r du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 Nej
- manader?

LVv017 Har du nagon gang anvéant hasch eller marijuana? 1|Nej

LVv017 Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana? 2(Ja, for mer &n 12 manader sedan

LVvo17 Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana? 3|Ja, under de senaste 12 manaderna

LVvOo17 Har du ndgon gang anvéant hasch eller marijuana? 4|Ja, under de senast 30 dagarna
Har du ndgon gang anvant nagon annan narkotika an hasch

LV038 eller marijuana (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller 1|Nej
LSD)?
Har du nadgon gang anvant nagon annan narkotika an hasch

LV038 eller marijuana (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller 2(Ja, for mer @n 12 manader sedan
LSD)?
Har du ndgon gang anvéant nagon annan narkotika an hasch

LV038 eller marijuana (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller 3|Ja, under de senaste 12 manaderna
LSD)?
Har du ndgon gang anvéant nagon annan narkotika an hasch

LVv038 eller marijuana (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller 4|Ja, under de senaste 30 dagarna
LSD)?

LVO57 Ijlar"du nagon gang :invént ana.bolr?\ androgena steroider eller 1|Nej
tillvéxthormon utan lakares ordination?

LVO57 Ijlar"du nagon gang :invént ana.bolg androgena steroider eller 2|Ja, for mer &n 12 manader sedan
tillvdxthormon utan lakares ordination?

LVO57 Ijlar"du nagon gang ?nvént ana.bolell androgena steroider eller 3|ua, under de senaste 12 manaderna
tillvdxthormon utan lakares ordination?

LVO57 Ijlar"du nagon gang g_nvént ana.bolell androgena steroider eller 4|ua, under de senaste 30 dagama
tillvéxthormon utan lakares ordination?

LV043 Har du nadgon gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke 1|Nej

ordinerat satt?




Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke

LV043 . .. 2(Ja, for mer @n 12 manader sedan
ordinerat satt?
LV043 Har. du nagf)n gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke 3|Ja, under de senaste 12 manaderna
ordinerat satt?
LV043 Har. du nagf)n gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke 4|Ja, under de senaste 30 dagarna
ordinerat satt?
LV022 Har du nagon gang uunder de 12 senaste manaderna kopt lotter 1lua
eller satsat pengar pa spel?
LV022 Har du nagon gang uunder de 12 senaste manaderna kopt lotter 2[Nej
eller satsat pengar pa spel?
LV039 Har du under de senaste 12 manaderna ... .. spelat fér mer an du verkligen har rad att forlora? 1|Aldrig
LV039 Har du under de senaste 12 manaderna ... .. spelat for mer an du verkligen har rad att forlora? 2|Ibland
LV039 Har du under de senaste 12 manaderna ... .. spelat for mer an du verkligen har rad att forlora? 3|Ofta
LV039 Har du under de senaste 12 manaderna ... .. spelat for mer an du verkligen har rad att forlora? 4|Nastan alltid
LV040 Har du under de senaste 12 manaderna ... beﬁovgt spela med stérre summor for att f& samma kansla 1|Aldrig
av spanning?
LV040 Har du under de senaste 12 manaderna ... beﬁovgt spela med stérre summor for att f& samma kansla 2libland
av spanning?
LV040 Har du under de senaste 12 manaderna ... beﬁovgt spela med stérre summor for att f& samma kansla 3lofta
av spanning?
LV040 Har du under de senaste 12 manaderna ... behovgt spela med storre summor for att fa samma kansla 4|Nastan alltid
av spanning?
LV041 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... atervant en“annan dag for att forsdka vinna tillbaka 1|Aldrig
pengarna du forlorat?
LV041 Har du under de senaste 12 manaderna ... -+~ atervant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka 2|lIbland
pengarna du forlorat?
LVO41 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... atervant en"annan dag for att forsoka vinna tillbaka 3lofta
pengarna du forlorat?
LV041 Har du under de senaste 12 manaderna ... .- atervant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka 4[Nastan alltid
pengarna du forlorat?
LV042 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? 1|Aldrig
LVv042 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? 2|Ibland
LVv042 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? 3|Ofta
LVv042 Har du under de senaste 12 manaderna ... ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? 4|Nastan alltid
Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna .
LV0s8 har du brant dig i solen sa att huden bade sved och blev rod? T|Aldrig
LVO58 Ungefér hur manga ganger under de senaste 12 manaderna 2[1-2 ganger

har du brant dig i solen sa att huden bade sved och blev rod?




Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna

LV0s8 har du brant dig i solen sa att huden bade sved och blev r6d? 3[3-5 ganger
Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna N .
LV0s8 har du brant dig i solen s& att huden bade sved och blev r6d? 4{Mer an 5 ganger
LVO18 HUOI’ ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 1|4 gangerivecka eller mer
manaderna?
LVO18 HUOI’ ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 2|2-3 gangerivecka
manaderna?
LVO18 HL:r ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 3|2-4 ganger/manad
manaderna?
LVO18 HL:I’ ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 4|1 gang/imanad eller mer sallan
manaderna?
LVO18 Huur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 5|Aldrig
manaderna?
LVO19 Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da 1112
du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
LVO19 Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da ol3.4
du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
LVO19 Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da 3|56
du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
LVO19 Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da 4l7-9
du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da
LV019 du drack alkohol under de senaste 12 manaderna? 5[10 eller fler
Hur manga "glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da .
LV019 du drack alkohol under de senaste 12 manaderna? 6|Vetinte
Hur ofta drack du sex "glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett . . .
LV020 och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna? 1|Pagligen eller nastan varje dag
LV020 Hur ofta drac!( c.i.u sex "glas” (se exempel oyan) eller fler vid ett 2|Varje vecka
och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna?
LV020 Hur ofta drac'k qu sex "glas” (se exempel O\B/an) eller fler vid ett 3|Varje manad
och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna?
LV020 Hur ofta drack du sex "glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett 4|Mer sallan an en gang i manaden

och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna?




Hur ofta drack du sex "glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett

LV020 och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna? S|Aldrig
EK006 Sk.l.,I”e du/dit.t hushall inom en manad klara av att betala en 1lua
ovantad utgift pa 11 000 kronor utan att l1ana eller be om hjalp?
EK006 Sk.l.,I”e du/dit.t huashéll inom en manad kIaraa av att betala en 2[Nej
ovantad utgift pa 11 000 kronor utan att l1ana eller be om hjalp?
Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft
EK002 svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, 1|Nej
rakningar m.m.?
Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft
EK002 svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, 2|Ja, vid ett tillfalle
rakningar m.m.?
Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft
EK002 svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, 3|Ja, vid flera tillfallen
rakningar m.m.?
BA034 Vilken ar din hégsta genomférda utbildning? 1|Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
BA034 Vilken ar din hégsta genomfdérda utbildning? 2|2-arig gymnasium eller yrkesskola
BA034 Vilken ar din hégsta genomférda utbildning? 3|3-4 arigt gymnasium
BA034 Vilken ar din hogsta genomfdérda utbildning? 4|Folkhogskola eller liknande
BA034 Vilken ar din hogsta genomférda utbildning? 5|Univesitet eller hogskola kortare én 3 ar
BA034 Vilken &r din hégsta genomférda utbildning? 6|Universitet eller hdgskola, 3 ar eller langre
SY022 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Arbetar som anstalld
SY011 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? % av heltid
SY023 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Egen foretagare
SY002 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Tjanstledig eller foraldraledig
SY003 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Studerar, praktiserar
SY004 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Arbetsmarknadsatgarder
SY005 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Arbetslos
SY006 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Alderspensionar
SY007 Vilken ar din nuvarande sysselséttning? Sjjl;‘:‘;f:s“i‘é';zt;‘zr)sa””'”9 (fortids-,
SY008 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)
SY009 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Skoter eget hushall
SY010 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Annat, skriv i rutan:
SY012 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Textruta
SY013 Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb? Skriv ditt yrke/jobb
SY014 Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter? Textruta
AMO020 Ar du orolig for att férlora ditt arbete inom det nérmaste aret? 1|Ja




AMO020 Ar du orolig fér att férlora ditt arbete inom det narmaste aret? 2|Nej
Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit
AMO29 borta fran arbetet pa grund av dalig halsa? 1|Inga dagar
Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit
AMO29 borta fran arbetet pa grund av dalig halsa? 2|1-7 dagar
Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit
AMO29 borta fran arbetet pa grund av dalig halsa? 3|8-30 dagar
Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit .
AMO29 borta fran arbetet pa grund av dalig halsa? 4|Fler an 30 dagar
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att .
S0059 bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad? 1|Nej
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att .
S0059 bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad? 2|Ja, ibland
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att
S0059 bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad? 3|Ja, ofta
S0002 Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt 1lya
vald?
S0002 H:'ar du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt 2|Nej
vald?
S0O003 \I;l;;gu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
S0004 \I;l;;gu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? | hemmet
S0O005 \I;l;;gu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? | annans bostad/i bostadsomradet
S0063 yéalrdgu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? P4 allmén plats/pa néjesstalle
S0064 y;;gu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? Pa eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
S0007 u;rdgu under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Var skedde valdet? Nagon annanstans
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot
S0008 eller hotelser om vald sa att du blev radd? TMa
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot .
S0008 eller hotelser om vald sa att du blev radd? 2[Nej
Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemott .
S0026 pa ett satt sa att du kant dig krankt? 1|Nej
S0026 Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemott 2lua nagon aan
pa ett satt sa att du kant dig krankt? » hagon gang
Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemétt R
S0026 pa ett satt sa att du kant dig krankt? 3|Ja, flera ganger
S0040 H?de den _I_(l_'ankande behandlingen/bemétandet samband med Etnisk tillhérighet
nagot av foljande?
S0041 Hade den krankande behandlingen/bemétandet samband med Kén

nagot av foljande?




Hade den krankande behandlingen/bemétandet samband med

S0042 nagot av foljande? Sexuell 1aggning

S0043 H?de den llfrankande behandlingen/bemétandet samband med Alder
nagot av foéljande?

S0044 HQade den .I.(rankande behandlingen/bemdétandet samband med Funktionsnedséttning
nagot av foljande?

S0045 H?de den .I.(rankande behandlingen/bemétandet samband med Religion
nagot av foljande?

SO061 H?de den .I.qankande behandlingen/bemétandet samband med Hudférg
nagot av foljande?

SO062 H?de den .I.qankande behandlingen/bemétandet samband med Utseende
nagot av féljande?

SO065 H?de den .I.qankande behandlingen/bemétandet samband med Kénsidentitet ellerfoch kansuttryck
nagot av foljande?

S0046 H?de den .I.qankande behandlingen/bemdétandet samband med Annat
nagot av foljande?

S0047 Hade den .I'qankande behandlingen/bemdétandet samband med Vet inte
nagot av féljande?

S0009 Har"du nagop du kan dela dina innersta kanslor med och 1lya
anfortro dig at?

S0009 Har"du na.gozw du kan dela dina innersta kénslor med och 2|Nej
anfortro dig at?

S0010 Kan du fa hjaIP aY nagon/nagra personer om du har praktiska 1|ua, alltia
problem eller ar sjuk?

S0010 Kan du fa hjaIP aY nagon/nagra personer om du har praktiska 2|4, for det mesta
problem eller ar sjuk?

S0010 Kan du fa hja|E) av nagon/nagra personer om du har praktiska 3|Nej, for det mesta inte
problem eller ar sjuk?

S0010 Kan du fa hja|E) av nagon/nagra personer om du har praktiska 4|Nej, aldrig
problem eller ar sjuk?

S0025 Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor? 1|Ja

S0025 Tycker du att man i allméanhet kan lita pa de flesta manniskor? 2|Nej

S0070 Har dou deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats och fritid
12 manaderna?

S0071 Har dcu deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste Fackféreningsméte eller annat foreningsméte
12 manaderna?

S0015 Har d°u deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Teater/bio
12 manaderna?

S0072 Har d°u deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Konstutstallning/museum
12 manaderna?

S0017 Har dou deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Religiés sammankomst
12 manaderna?

S0018 Har du deltagit i ndgon av foljande aktiviteter under de senaste Sporttillstalining

12 manaderna?




Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste

S0019 12 manaderna? Skrivit i blogg eller insandare i tidning/tidskrift
S0020 Har d:..l deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Demostation av nagot slag
12 méanaderna?
Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Offentlig tillstallning t.ex danstillstallning,
S0021 . N :
12 manaderna? marknadsbesok eller liknande
S0022 Har d}J deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste Stérre sliktsammankomst
12 manaderna?
S0023 Har d}J deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste Privat fest
12 manaderna?
SO068 Har d:J deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste Falt sociala natverkssajter pa internet
12 manaderna?
Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller
SO069 . -
12 manaderna? spelat med andra pa internet
S0024 Har d°u deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste Inget av ovanstaende
12 manaderna?
BA035 Hur definierar du din sexuella laggning? 1|Hetrosexuell
BAO35 Hur definierar du din sexuella laggning? 2|Bisexuell
BA035 Hur definierar du din sexuella laggning? 3|Homosexuell
BA035 Hur definierar du din sexuella laggning? 4(Jag vet inte
BA035 Hur definierar du din sexuella laggning? 5[Annan
BA032 Ar du eller har du varit transperson? 1|Ja
BA032 Ar du eller har du varit transperson? 2|Nej
BA0O1 Vilket ar ar du f6dd? Ar
BAO013 Med vem delar du bostad? Ingen
BA014 Med vem delar du bostad? Foraldrar/syskon
BAO15 Med vem delar du bostad? Make/maka/sambo/partner
BAO16 Med vem delar du bostad? Andra vuxna
BA017 Med vem delar du bostad? Barn
BAO18 Med vem delar du bostad? :l;r;j%amla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans 0-6 &r
BA036 Med vem delar du bostad? :l;r;jgamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans Antal
BAO19 Med vem delar du bostad? :l;:j%amla och hur ménga ar de barn som du bor tillsammans 7-12 ar
BA037 Med vem delar du bostad? :l;rd%amla och hur ménga ar de barn som du bor tillsammans Antal
BA020 Med vem delar du bostad? rI;I:;rd%amla och hur ménga ar de barn som du bor tillsammans 13-17 ar
BA038 Med vem delar du bostad? rI;I}t;rd%amla och hur ménga ar de barn som du bor tillsammans Antal
BA021 Med vem delar du bostad? :t;rdgamla och hur ménga ar de barn som du bor tillsammans 18 ar eller &ldre
BA039 Med vem delar du bostad? Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans Antal

med?




Har nagot eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom,

BA029 nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem? 1|Nej
Har nagot eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom,
BA029 X ) . Cn 2|Ja
nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem?
Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, —
BA030 funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har? 1)Lindrig
Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, o il
BA030 funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har? 2[Mattlig
Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, .
BA030 funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har? 3|Svar
BA031 Paverkar detta ditt dagliga liv? 1[Nej, inte alls
BA031 Paverkar detta ditt dagliga liv? 2(Ja, i nagon man
BA031 Paverkar detta ditt dagliga liv? 3|Ja, i hég grad




Bilaga 4: Rattningsinstruktion

PA de fragor dar det ska fyllas i siffror sa finns ett intervall. Om ett
registrerat varde hamnar utanfor intervallet sd kontrolleras detta varde
(vi ser efter vad som verkligen star i blanketten). Ett orimligt varde
sparas da det kontrollerats att uppgiftslamnaren angivit detta varde i
blanketten. Otolkbart/olasligt svar markeras med 999999999.

Om en person angivit ett intervall (t.ex. "40-50") pa en fraga dar en
siffra ska anges har medelvardet registrerats (dvs. 45 i exemplet ovan).

Dubbelmarkering = 99 pa alla fragor forutom foljande:

Fraga 1:
Fraga 2:
Fraga 2b:
Fraga 3:
Fraga 4:
Fraga 9:
Frdga 10-14
Fradga 15:
Fraga 16:
Frdga 17:
Fraga 18:
Fraga 20:

Frdga 21-22:
Fraga 23-24:

Fraga 25:

Fraga 26-27:
Fraga 29-32:

Fraga 33:
Fraga 34:
Fraga 35:

Fraga 36-38:

Fraga 40:
Fraga 41:
Fraga 46:

Fraga 48:
Fraga 50:
Fradga 53:
Fradga 56:

Fraga 60:
Fraga 61:

Fraga 62:

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Registrera 99 vid verifiering. Upprattningar vid avslut
Slumpa 2+3

Slumpa 1+2

Slumpa 1+2

Registrera medelvérde (Aldrig = O, Ibland = 1 osv.)
1+2=slumpa, 3+4=slumpa

2+3=slumpa

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

3+4=slumpa

Slumpa 2+3

Slumpa 2+3

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

1+2=valj 1

Om intilliggande dubbelmarkering av Ja-svar valj det
hogsta alternativet

Registrera 99. Upprattning vid avslut.

Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Ar "Aldrig” ifyllt plus ett annat alternativ tar det andra
alternativet over, 2+3+4=slumpa intilliggande

Ar “Aldrig/Vet inte” ifyllt plus ett annat alternativ tar det
andra alternativet dver. Slumpa intilliggande
dubbelmarkeringar.

2+3=slumpa

Vélj det hogsta alternativet

Ar ”Inga dagar” ifyllt plus ett annat alternativ tar det
andra alternativet over, 2+3+4=slumpa intilliggande
Registrera 99 vid verifiering. Upprattningar vid avslut.
Registrera 99 vid verifiering. Upprattningar vid avslut.
1+2=slumpa, 3+4=slumpa

Heterosexuell respektive homosexuell skall valjas vid
dubbelmarkering. Om de bada ar markerade skall
homosexuell valjas.

Registrera 99 vid rattning. Upprattningar vid avslut.
Vid dubbelmarkering valj det hogsta (t.ex. om bade
"Mattlig” och ”"Svar” valj "Svar”).

Vid dubbelmarkering valj det hogsta (t.ex. om bade “Ja,
i ndgon man” och "Ja, i hog grad” valj ” Ja, i hog grad”).



STATISTISKA CENTRALBYRAN Bilaga 5 1

UPPRATTNINGAR | SAMBAND MED AVSLUT

Fraga 2

Fraga 33:

Fraga 42

Fraga 48

Fraga 50

Fraga 59a:

Fraga 59b:

Fraga 60

Ta bort alla "Nej” + "Nej” — kombinationer. D.v.s. spara "Nej” pa den forsta fragan men ta bort
"Nej” pa foljdfragan.

Om dubbelmarkering (99) eller blankt pa fraga 33 markera "1” (Ja) om nagon av fragorna
34a-d &r besvarad.

Om inget alternativ ar ifyllt men en siffra i rutan "% av heltid” ar angiven ska alternativet
"Arbetar som anstalld” markeras.

Markera ”1” for "Ja” pa 48a om nagon svarat pa foljdfragan 48b men inte svarat alls pa 48a
eller markerat bade Ja och Nej (dvs. 99 ar registrerat).

| de fall inget svar ar angivet pa fraga 50 eller dubbelmarkering, dvs. 99 ar registrerat, OCH
svar finns pa fraga 51: Markera "2” (Ja, nagon gang) dar ett kryss finns pa fraga 51. Markera
"3” (Ja, flera ganger) dar flera kryss finns pa fraga 51. Annars behall 99.

Alternativ Barn: markera "1” om nagot av alternativen i 59b ar ifyllt (antingen att minst en av
kryssrutorna ar forkryssade eller att personen skrivit minst en antalssiffra).

Om en antalssiffra &r skriven men motsvarande kryssruta ej ar markerad — markera ”1” for
kryssrutan.

Om blankt eller dubbelmarkering (dvs. 99) pa fraga 60, registrera ”1” (Ja) om personen
svarat antingen pa fraga 61 och/eller fraga 62.



Bilaga 6a

STATISTISKA CENTRALBYRAN

SEI-AGGR.doc

I(1)

Socioekonomisk indelning (SEI) av
forvarvsarbetande

Socioekonomiska grupper!

ANSTALLDA

Arbetare (yrken normalt organiserade inom LO)

11
12

21
22

Ej facklarda, varuproducerande
Ej facklarda, tjansteproducerande

Facklarda, varuproducerande
Facklarda, tjansteproducerande

Normalt utbildnings-
krav efter grundskola?

Mindre an tva ar
Mindre an tva ar

Minst tva ar
Minst tva ar

Tjansteméan (yrken normalt organiserade inom TCO eller SACO)

33  Lé&gre tjansteman |

36  LAagre tjansteman Il

46  Tjansteman pa mellanniva

56  Hogre tjansteman

57  Ledande befattningar

FORETAGARE

60  Fria yrkesutdvare med akademikeryrken?
79  Foretagare exkl. lantbrukare

89  Lantbrukare

Mindre &n tva ar
Tva men gj tre ar
Tre men ej sex ar
Minst sex ar

Minst sex ar

Minst sex ar

I Den fullstindiga indelningen aterfinns i Meddelanden i samordningsfragor 1982:4.

2 Avser normala utbildningskrav for yrket. Klassificeringen bygger inte pa nigra uppgifter
om individens utbildning.
3 Som exempel p4 yrken i denna grupp kan nimnas advokat, arkitekt, likare och revisor.
Anstdllda med motsvarande yrken fors till Hogre tjanstemin (56).



STATISTISKA CENTRALBYRAN Bilaga 6b

Kodning av "icke-yrken”

SEl-kod
Studerande 91
Hemmafru, hemmapappa o likn. 92

Arbetslos (arbetssokande eller 1 arbetsmarknadspolitisk atgird) 93

Foraldraledig 94
Sjuk-/aktivitetsersittning 95
Virnplikt 96
Pensionir, dlderspensionér 97
Aldrig arbetet/inget yrke 98
Inget att koda (personen har inte skrivit nagot) Kodas ¢j

Ej kodbart (for dalig information for att kunna vilja kod) Bortfall



Kommuner i kodnummerordning 2015

Municipalities in numerical order 2015

01

0114
0115
0117
0120
0123
0125
0126
0127
0128
0136
01 38
0139
0140
01 60
0162
0163
01 80
0181
0182
0183
01 84
01 86
0187
0188
0191
0192

03

03 05
0319
03 30
0331
03 60
03 80
03 81
03 82

04

04 28
04 61
04 80
04 81
04 82
04 83
04 84
04 86
04 88

05

05 09
0512
0513
05 60
05 61
05 62
0563
05 80
05 81
05 82
05 83
05 84
05 86

06

06 04
06 17
06 42
06 43

Stockholms lan
Upplands Visby
Vallentuna
Osteraker
Viarmdo
Jarfilla

Ekero
Huddinge
Botkyrka
Salem
Haninge
Tyreso
Upplands-Bro
Nykvarn
Taby
Danderyd
Sollentuna
Stockholm
Sodertdlje
Nacka
Sundbyberg
Solna
Liding6
Vaxholm
Norrtilje
Sigtuna
Nyndshamn

Uppsala lan
Habo
Alvkarleby
Knivsta
Heby

Tierp
Uppsala
Enkdping
Osthammar

Sédermanlands lan
Vingéker

Gnesta

Nykoping
Oxelosund

Flen

Katrineholm
Eskilstuna
Striangnas

Trosa

Ostergétlands lan
Odeshog
Ydre

Kinda
Boxholm
Atvidaberg
Finspéang
Valdemarsvik
Linkdping
Norrkoping
Soderkdping
Motala
Vadstena
Mjolby

Jonkdpings 1an
Aneby

Gnosjod

Mullsjo

Habo

06 62
06 65
06 80
06 82
06 83
06 84
06 85
06 86
06 87

07

07 60
07 61
07 63
07 64
07 65
07 67
07 80
07 81

08

08 21
08 34
08 40
08 60
08 61
08 62
08 80
08 81
08 82
08 83
08 84
08 85

09
09 80

10

10 60
10 80
10 81
10 82
10 83

12

12 14
12 30
12 31
1233
12 56
12 57
12 60
12 61
12 62
12 63
12 64
12 65
12 66
12 67
1270
1272
1273
1275
1276
1277
1278
12 80
12 81
12 82

Gislaved
Vaggeryd
Jonkdping
Néssjo
Viarnamo
Savsjo
Vetlanda
Eksjo
Tranas

Kronobergs l&n
Uppvidinge
Lessebo
Tingsryd
Alvesta
Almhult
Markaryd

Vixjo

Ljungby

Kalmar lan
Hogsby
Torsés
Morbyléanga
Hultsfred
Monsteras
Emmaboda
Kalmar
Nybro
Oskarshamn
Vastervik
Vimmerby
Borgholm

Gotlands lan
Gotland

Blekinge l&n
Olofstrom
Karlskrona
Ronneby
Karlshamn
Solvesborg

Skane lan
Svalov
Staffanstorp
Burlov
Vellinge
Ostra Goinge
Orkelljunga
Bjuv
Kavlinge
Lomma
Svedala
Skurup
Sjobo
Horby
Hoor
Tomelilla
Bromoélla
Osby
Perstorp
Klippan
Astorp
Bastad
Malmé
Lund
Landskrona

12 83
12 84
12 85
12 86
12 87
12 90
1291
12 92
1293

13

1315
13 80
13 81
13 82
13 83
13 84

14

14 01
14 02
14 07
14 15
14 19
1421
1427
14 30
14 35
1438
14 39
14 40
14 41
14 42
14 43
14 44
14 45
14 46
14 47
1452
14 60
14 61
14 62
14 63
14 65
14 66
1470
1471
1472
1473
14 80
14 81
14 82
14 84
14 85
14 86
14 87
14 88
14 89
14 90
14 91
1492
14 93
14 94
14 95
14 96
14 97
1498
14 99

Helsingborg
Hogands
Eslov

Ystad
Trelleborg
Kristianstad
Simrishamn
Angelholm
Hissleholm

Hallands l&n
Hylte
Halmstad
Laholm
Falkenberg
Varberg
Kungsbacka

Vastra Gotalands lan
Harryda
Partille
Ockerd
Stenungsund
Tjorn
Orust
Sotenis
Munkedal
Tanum
Dals-Ed
Férgelanda
Ale

Lerum
Vargarda
Bollebygd
Gréstorp
Essunga
Karlsborg
Gullspéng
Tranemo
Bengtsfors
Mellerud
Lilla Edet
Mark
Svenljunga
Herrljunga
Vara
Gotene
Tibro
Toreboda
Goteborg
MoIndal
Kungilv
Lysekil
Uddevalla
Stromstad
Vinersborg
Trollhéattan
Alingsas
Boris
Ulricehamn
Amal
Mariestad
Lidkdping
Skara
Skovde
Hjo
Tidaholm
Falkoping

17

1715
17 30
1737
17 60
1761
17 62
17 63
17 64
17 65
17 66
17 80
17 81
17 82
17 83
17 84
17 85

18

18 14
18 60
18 61
18 62
18 63
18 64
18 80
18 81
18 82
18 83
18 84
18 85

19

19 04
19 07
19 60
19 61
19 62
19 80
19 81
19 82
19 83
19 84

20

2021
2023
20 26
2029
2031
20 34
2039
20 61
2062
20 80
20 81
20 82
2083
20 84
2085

21

2101
2104
2121
2132
2161
2180
2181

Statistiska centralbyrdn (SCB)
Statistics Sweden

Véarmlands lan
Kil

Eda

Torsby
Storfors
Hammaro6
Munkfors
Forshaga
Grums
Arjing

Sunne
Karlstad
Kristinehamn
Filipstad
Hagfors
Arvika

Séffle

Orebro lan
Lekeberg
Laxa
Hallsberg
Degerfors
Hallefors
Ljusnarsberg
Orebro
Kumla
Askersund
Karlskoga
Nora
Lindesberg

Vastmanlands lan
Skinnskatteberg
Surahammar
Kungsor
Hallstahammar
Norberg
Visteras

Sala

Fagersta
Koping

Arboga

Dalarnas lan
Vansbro
Malung-Silen
Gagnef
Leksand
Rattvik

Orsa
Alvdalen
Smedjebacken
Mora

Falun
Borlénge
Séter
Hedemora
Avesta
Ludvika

Gavleborgs lan
Ockelbo

Hofors
Ovanéker
Nordanstig
Ljusdal

Gévle
Sandviken

2182
2183
2184

22

22 60
2262
22 80
22 81
2282
2283
22 84

23

2303
2305
2309
2313
2321
2326
23 61
23 80

24

2401
2403
24 04
2409
2417
2418
2421
2422
2425
24 60
2462
24 63
24 80
24 81
24 82

25

2505
2506
2510
2513
2514
2518
2521
2523
25 60
25 80
2581
2582
2583
25 84

So6derhamn
Bollnis
Hudiksvall

Vasternorrlands lan
Ange

Timra

Hérnosand
Sundsvall

Kramfors

Solleftea
Ornskoldsvik

Jamtlands lan
Ragunda
Bricke
Krokom
Strémsund
Are

Berg
Haérjedalen
Ostersund

Vasterbottens lan
Nordmaling
Bjurholm
Vindeln
Robertsfors
Norsjo
Mala
Storuman
Sorsele
Dorotea
Vinnis
Vilhelmina
Asele
Umea
Lycksele
Skelleftea

Norrbottens lan
Arvidsjaur
Arjeplog
Jokkmokk
Overkalix
Kalix
Overtorned
Pajala
Gillivare
Alvsbyn
Luled
Pited
Boden
Haparanda
Kiruna



Bilaga 8:

Forklaring av koder for utbildningsniva (variabeln SUN2000Niva)
SUN2000Niva SUN2000NivaText

640 Doktorsutbildning

620 Licentiatutbildning

600 Ovrig/ospec forskarutbildning

557 Hogskoleutbildning fem ar eller langre, yrkesinriktad

556 Hogskoleutbildning fem ar eller langre, generell

555 Eftergymn. utb. minst fem ar - ej universitet/hdgskola

550 Ospec eftergymnasial utbildning minst fem ar

547 Hogskoleutbildning fyra ar, yrkesinriktad

546 Hogskoleutbildning fyra ar, generell

545 Eftergymn. utb. fyra ar - ej universitet/hdgskola

540 Ospec eftergymnasial utbildning fyra ar

537 Hogskoleutbildning tre ar, yrkesinriktad

536 Hogskoleutbildning tre ar, generell

535 Eftergymn. utb. tre ar - ej universitet/hdgskola

532 Hogskoleutbildning, 120 poang eller 180 hdgskolepoang - ej examen
530 Ospec eftergymnasial utbildning tre ar

527 Hogskoleutbildning tva ar, yrkesinriktad

526 Hogskoleutbildning tva ar, generell

525 Eftergymn. utb. tva ar - ej universitet/hdgskola

522 Hogskoleutbildning, 80 poang eller 120 hégskolepoang - ej examen
520 Ospec eftergymnasial utbildning tva ar

417 Hogskoleutbildning kortare &n tva ar, yrkesinriktad

415 Eftergymn. utb. kortare an tva ar - ej universitet/hdgskola
413 Gymnasial pabyggnadsutbildning

412 Hogskoleutbildning, 20 poang eller 30 hdgskolepoang - ej examen
410 Ospec eftergymnasial utbildning kortare an tva ar

337 Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad

336 Gymnasial utbildning tre ar, teoretisk/studieforb.

333 Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad, ej slutbetyg

332 Gymnasial utb. tre ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg

330 Ospec gymnasial utbildning, tre ar

327 Gymnasial utbildning tva ar, yrkesinriktad

326 Gymnasial utbildning tva ar, teoretisk/studieforb.

323 Gymnasial utbildning tva ar, yrkesinriktad - ej slutbetyg
322 Gymnasial utb. tva ar, teoretisk/studieforb. - ej slutbetyg
320 Ospec gymnasial utbildning, tva ar

317 Gymnasial utbildning kortare an tva ar, yrkesinriktad

316 Gymnasial utbildning kortare an tva ar, teoretisk/studieforb.
313 Gymnasial utb. kortare an tva ar, yrkesinriktad, ej slutbetyg
312 Gymn. utb. kortare an tva ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg
310 Ospec gymnasial utbildning, kortare &n tva ar

206 Grundskoleutbildning, arskurs 7-9

204 Realskoleutbildning

200 Ovriglospec férgymnasial utbildning, 9 (10) ar

106 Folkskoleutbildning

102 Grundskoleutbildning, arskurs 1-6

100 Ovrig/ospec férgymnasial utbildning kortare &n 9 ar

002 Forskoleklass

001 Forskola

000 Ovriglospec férskoleutbildning



Forklaring av koder for variabeln Familjestallning (variabeln FamStall)
Familjestalining &r en harledd variabel som anger varje persons stéllning i familjen d.v.s. personer
som har samma familjeidentitet.

110= Man i gift par

120=Hustru i gift par

130=Man i sambopar (med gemensamma barn)

140=Kvinna i sambopar (med gemensamma barn)

150=Man i partnerskap

160=Kvinna i partnerskap

210=Ensamstaende far med barn under 18 ar*

220=Ensamstaende far med endast barn >= 18 ar*
230=Ensamstaende mor med barn under 18 ar*

240=Ensamstaende mor med endast barn >= 18 ar*

311=Biologiskt eller adopterat barn (<18 ar) till bada partners
312=Biologiskt eller adopterat barn (<18 ar) till enbart manlig partner
313=Biologiskt eller adopterat barn (<18 ar) till enbart kvinnlig partner
314=Biologiskt eller adopterat barn (<18 ar) till ensamstaende man
315=0vrigt barn (<18 ar) till ensamstaende man

316=Biologiskt eller adopterat barn (<18 ar) till ensamstaende kvinna
317=0vrigt barn (<18 ar) till ensamstaende kvinna

318=0vrigt barn (<18 ar)

321=Biologiskt eller adopterat barn (>=18 ar) till bada partners
322=Biologiskt eller adopterat barn (>=18 ar) till enbart manlig partner
323=Biologiskt eller adopterat barn (>=18 ar) till enbart kvinnlig partner
324=Biologiskt eller adopterat barn (>=18 ar) till ensamstédende man
325=0vrigt barn (>=18 &r) till ensamstaende man

326=Biologiskt eller adopterat barn (>=18 ar) till ensamstédende kvinna
327=0vrigt barn (>=18 &r) till ensamstaende kvinna

328=0vrigt barn (>=18 ar)

400=Ensamstaende (6vriga)**

000=Personer med ofullstandiga/motstridiga uppg. i folkbokféringen

* Har ingar sambor utan gemensamma barn
**Har ingar sambor utan gemensamma barn samt barn utan relation till nAgon annan person pa
fastigheten



Bilaga 9: Partiellt bortfall - Nationella

| frageordning

Vid kontrollen av det partiella bortfallet har selekteringar enligt hoppinstruktioner genomférts. Exempelvis s har
enbart de som som svarat "Ja" pa fraga 5 ingatt i kontrollen av det partiella bortfallet for fraga 6.

Fraga Fragai klartext o,
1 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 0,6
2a Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt

halsoproblem? 1,4
2b Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga

sysselsattningar? 1,3
3 Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 0,5
4 Kan du utan svarighet héra vad som sags i samtal mellan flera personer? 0,7
5 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)? 1,4
6a Ar du pagrund ... Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar? 52
6b Ar du pa grund ... Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i nagorlunda rask takt? 4.8
6c Ar du pa grund ... Behdver du hjalpmedel eller hjélp av ndgon annan person for att forflytta dig

utomhus? 6,0
7 Hur lang ar du? 0,9
8 Hur mycket vager du? 1,7
9a Jag har kant mig glad och pa gott humor 1,8
9b Jag har kant mig lugn och avslappnad 2,1
9c Jag har kant mig aktiv och kraftfull 2,9
9d Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 2,4
9e Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 2,5
10 Har du standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd? 0,8
11 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 0,8
12 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 0,7
13 Har du tyckt att du varit vardelés de senaste veckorna? 0,7
14 Har du de senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina problem? 0,7
15a Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? ... Vark i skuldror, nacke eller axlar? 1,0
15b Har du nagot/nagra ... Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 1,2
15¢ Har du nagot/nagra ... Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan? 0,9
15d Har du nagot/nagra ... Eksem eller hudutslag? 1,4
15e Har du nagot/nagra ... Oronsus (tinnitus)? 1,0
15f Har du nagot/nagra ... Inkontinens (urinlackage)? 1,2
15¢g Har du nagot/négra ... Aterkommande mag-/tarmbesvér? 0,9
15h Har du nagot/nagra ... Angslan, oro eller angest? 1,2
15i Har du nagot/nagra ... Huvudvark eller migran? 0,9
15j Har du nagot/nagra ... Sémnsvarigheter? 1,2
15k Har du nagot/nagra ... Trotthet? 1,0
15l Har du nagot/nagra ... Yrsel? 1,1
16 Kanner du dig for narvarande stressad? 0,8
17 Hur tycker du din tandhalsa ar? 0,7
18a Har du nagon/nagra ... Diabetes 0,8
18b Har du nagon/nagra ... Astma 1,2
18c Har du nagon/nagra ... Allergi 1,0
18d Har du nagon/nagra ... Hogt blodtryck 1,2
19a Har du ... Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ...? 0,9
19b Har du ... Intellektuell funktionsnedsattning ...? 1,7
20 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare 0,6
21 Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt évervagt att ta ditt liv? 0,5
22 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 0,4
23a Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning ...? 1,8
23b Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter ...? 0,8
24 Hur mycket sitter du under ett normalt dygn ...? 0,6
25a Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? 0,4
25b Hur ofta ater du frukt och bar? 0,4
25¢c Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 0,7
25d Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 1,8
26 Roker du? 0,7
26b  Stycken per dag 4,1
27 Snusar du? 0,6
28 Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader? 0,9
29 Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana? 0,4
30 Har du nagongang anvant nagon annan narkotika ...? 0,5
31 Har du nagon gang anvant anabola steroider ...? 0,5
32 Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt? 0,5
33 Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? 0,3
34a Har du under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du verkligen haft rad att forlora? 1,9



34b
34c
34d
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48a
48b
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59a

59b
60
61
62

Har du under de senaste 12 manaderna behdvt spela med stérre summor ...?

Har du under de senaste 12 manaderna atervant en annan dag ...?

Har du under de senaste 12 manaderna lanat pengar eller salt nagot ...?

Ungefar hur manga ganger ... brant dig i solen ...?

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur manga "glas” (se exempel) drack du en typisk dag da du drack alkohol ...?

Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle ...?

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor ...?

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara ...?

Vilken ar din hégsta genomfdérda utbildning?

Vilken &r din nuvarande sysselsattning?

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund ...?
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli éverfallen, ranad ... ?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald

Var skedde valdet?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s att du blev radd?
Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemétt pa ett satt sa att du kant dig krankt?
Hade den krankande behandlingen/bemdétandet samband med nagot av féljande?

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

Kan du fa hjalp av ndgon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de 12 senaste manaderna?

Hur definierar du din sexuella laggning?

Ar eller har du varit transperson?

Vilket ar ar du f6dd?

Med vem delar du bostad?

Det partiella bortfallet for fraga 59b innebar andelen av de som kryssat barn pa fraga 59a men som INTE kryssat nagon av
rutorna i fraga 59b eller skrivit minst en siffra i ndgon av falten dar antalsuppgifter ska anges.

Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans med?

Har nagor eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion ...?

Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har?
Paverkar detta ditt dagliga liv?
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Bilaga 9: Partiellt bortfall - Nationella, enbart svarande via pappersenkat

| frageordning

Vid kontrollen av det partiella bortfallet har selekteringar enligt hoppinstruktioner genomférts. Exempelvis s har
enbart de som som svarat "Ja" pa fraga 5 ingatt i kontrollen av det partiella bortfallet for fraga 6.

Fraga Fragai klartext o,
1 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 0,8
2a Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt

halsoproblem? 2,0
2b Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga

sysselsattningar? 1,6
3 Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 0,5
4 Kan du utan svarighet héra vad som sags i samtal mellan flera personer? 0,8
5 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)? 1,8
6a Ar du pagrund ... Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar? 6,1
6b Ar du pa grund ... Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i nagorlunda rask takt? 57
6c Ar du pa grund ... Behdver du hjalpmedel eller hjélp av ndgon annan person for att forflytta dig

utomhus? 6,7
7 Hur lang ar du? 1,3
8 Hur mycket vager du? 2,2
9a Jag har kant mig glad och pa gott humor 2,2
9b Jag har kant mig lugn och avslappnad 24
9c Jag har kant mig aktiv och kraftfull 3,4
9d Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 2,7
9e Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 2,8
10 Har du standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd? 0,9
11 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 0,9
12 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 0,9
13 Har du tyckt att du varit vardelés de senaste veckorna? 0,9
14 Har du de senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina problem? 0,9
15a Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? ... Vark i skuldror, nacke eller axlar? 1,2
15b Har du nagot/nagra ... Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 1,4
15¢ Har du nagot/nagra ... Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan? 1,0
15d Har du nagot/nagra ... Eksem eller hudutslag? 1,8
15e Har du nagot/nagra ... Oronsus (tinnitus)? 1,3
15f Har du nagot/nagra ... Inkontinens (urinlackage)? 1,4
15¢g Har du nagot/nagra ... Aterkommande mag-/tarmbesvar? 1,1
15h Har du nagot/nagra ... Angslan, oro eller &ngest? 1,5
15i Har du nagot/nagra ... Huvudvark eller migran? 1,1
15j Har du nagot/nagra ... Sémnsvarigheter? 1,5
15k Har du nagot/nagra ... Trotthet? 1,2
15l Har du nagot/nagra ... Yrsel? 1,5
16 Kanner du dig for narvarande stressad? 0,9
17 Hur tycker du din tandhalsa ar? 0,9
18a Har du nagon/nagra ... Diabetes 0,8
18b Har du nagon/nagra ... Astma 1,3
18c Har du nagon/nagra ... Allergi 1,2
18d Har du nagon/nagra ... Hogt blodtryck 1,6
19a Har du ... Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ...? 0,8
19b Har du ... Intellektuell funktionsnedsattning ...? 2,0
20 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare 0,7
21 Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt évervagt att ta ditt liv? 0,6
22 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 0,5
23a Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning ...? 24
23b Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter ...? 0,9
24 Hur mycket sitter du under ett normalt dygn ...? 0,8
25a Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? 0,6
25b Hur ofta ater du frukt och bar? 0,6
25¢c Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 0,8
25d Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 2,5
26 Roker du? 0,5
26b  Stycken per dag 4,6
27 Snusar du? 0,5
28 Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader? 1,1
29 Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana? 0,5
30 Har du nagongang anvant nagon annan narkotika ...? 0,5
31 Har du nagon gang anvant anabola steroider ...? 0,5
32 Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt? 0,6
33 Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? 0,4
34a Har du under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du verkligen haft rad att forlora? 2,5



34b
34c
34d
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48a
48b
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59a
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60
61
62

Har du under de senaste 12 manaderna behdvt spela med stérre summor ...?

Har du under de senaste 12 manaderna atervant en annan dag ...?

Har du under de senaste 12 manaderna lanat pengar eller salt nagot ...?

Ungefar hur manga ganger ... brant dig i solen ...?

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur manga "glas” (se exempel) drack du en typisk dag da du drack alkohol ...?

Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle ...?

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor ...?

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara ...?

Vilken ar din hégsta genomfdérda utbildning?

Vilken &r din nuvarande sysselsattning?

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund ...?
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli éverfallen, ranad ... ?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald

Var skedde valdet?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s att du blev radd?
Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemétt pa ett satt sa att du kant dig krankt?
Hade den krankande behandlingen/bemdétandet samband med nagot av féljande?

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

Kan du fa hjalp av ndgon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de 12 senaste manaderna?

Hur definierar du din sexuella laggning?

Ar eller har du varit transperson?

Vilket ar ar du f6dd?

Med vem delar du bostad?

Det partiella bortfallet for fraga 59b innebar andelen av de som kryssat barn pa fraga 59a men som INTE kryssat nagon av
rutorna i fraga 59b eller skrivit minst en siffra i ndgon av falten dar antalsuppgifter ska anges.

Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans med?

Har nagor eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion ...?

Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har?
Paverkar detta ditt dagliga liv?
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Bilaga 9: Partiellt bortfall - Nationella, enbart svarande via webbenkat

| frageordning

Vid kontrollen av det partiella bortfallet har selekteringar enligt hoppinstruktioner genomférts. Exempelvis s har
enbart de som som svarat "Ja" pa fraga 5 ingatt i kontrollen av det partiella bortfallet for fraga 6.

Fraga Fragai klartext o,
1 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? 0,2
2a Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt

halsoproblem? 0,1
2b Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga

sysselsattningar? 0,6
3 Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 0,3
4 Kan du utan svarighet héra vad som sags i samtal mellan flera personer? 0,4
5 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)? 0,3
6a Ar du pagrund ... Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar? 1,3
6b Ar du pa grund ... Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i nagorlunda rask takt? 1,0
6c Ar du pa grund ... Behdver du hjalpmedel eller hjélp av ndgon annan person for att forflytta dig

utomhus? 2,6
7 Hur lang ar du? 0,1
8 Hur mycket vager du? 0,5
9a Jag har kant mig glad och pa gott humor 1,0
9b Jag har kant mig lugn och avslappnad 1,4
9c Jag har kant mig aktiv och kraftfull 1,7
9d Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 1,9
9e Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 2,0
10 Har du standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd? 0,5
11 Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv? 0,5
12 Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? 0,3
13 Har du tyckt att du varit vardelés de senaste veckorna? 0,4
14 Har du de senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina problem? 0,2
15a Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom? ... Vark i skuldror, nacke eller axlar? 0,6
15b Har du nagot/nagra ... Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias? 0,8
15¢ Har du nagot/nagra ... Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan? 0,6
15d Har du nagot/nagra ... Eksem eller hudutslag? 0,3
15e Har du nagot/nagra ... Oronsus (tinnitus)? 0,4
15f Har du nagot/nagra ... Inkontinens (urinlackage)? 0,7
15¢g Har du nagot/négra ... Aterkommande mag-/tarmbesvér? 0,6
15h Har du nagot/nagra ... Angslan, oro eller &ngest? 0,3
15i Har du nagot/nagra ... Huvudvark eller migran? 0,5
15j Har du nagot/nagra ... Sémnsvarigheter? 0,5
15k Har du nagot/nagra ... Trotthet? 0,4
15l Har du nagot/nagra ... Yrsel? 0,2
16 Kanner du dig for narvarande stressad? 0,4
17 Hur tycker du din tandhalsa ar? 0,1
18a Har du nagon/nagra ... Diabetes 0,8
18b Har du nagon/nagra ... Astma 1,0
18c Har du nagon/nagra ... Allergi 0,6
18d Har du nagon/nagra ... Hogt blodtryck 0,5
19a Har du ... Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ...? 1,0
19b Har du ... Intellektuell funktionsnedsattning ...? 1,0
20 Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare 0,4
21 Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt évervagt att ta ditt liv? 0,3
22 Har du nagon gang forsokt ta ditt liv? 0,2
23a Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning ...? 0,5
23b Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter ...? 0,4
24 Hur mycket sitter du under ett normalt dygn ...? 0,2
25a Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? 0,1
25b Hur ofta ater du frukt och bar? 0,1
25¢c Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker? 0,3
25d Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt? 0,1
26 Roker du? 0,9
26b  Stycken per dag 2,3
27 Snusar du? 1,1
28 Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader? 0,6
29 Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana? 0,2
30 Har du nagongang anvant nagon annan narkotika ...? 0,7
31 Har du nagon gang anvant anabola steroider ...? 0,5
32 Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt? 0,3
33 Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? 0,0
34a Har du under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du verkligen haft rad att forlora? 0,3



34b
34c
34d
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48a
48b
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59a

59b
60
61
62

Har du under de senaste 12 manaderna behdvt spela med stérre summor ...?

Har du under de senaste 12 manaderna atervant en annan dag ...?

Har du under de senaste 12 manaderna lanat pengar eller salt nagot ...?

Ungefar hur manga ganger ... brant dig i solen ...?

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur manga "glas” (se exempel) drack du en typisk dag da du drack alkohol ...?

Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle ...?

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor ...?

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara ...?

Vilken ar din hégsta genomfdérda utbildning?

Vilken &r din nuvarande sysselsattning?

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund ...?
Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli éverfallen, ranad ... ?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald

Var skedde valdet?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s att du blev radd?
Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemétt pa ett satt sa att du kant dig krankt?
Hade den krankande behandlingen/bemdétandet samband med nagot av féljande?

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

Kan du fa hjalp av ndgon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de 12 senaste manaderna?

Hur definierar du din sexuella laggning?

Ar eller har du varit transperson?

Vilket ar ar du f6dd?

Med vem delar du bostad?

Det partiella bortfallet for fraga 59b innebar andelen av de som kryssat barn pa fraga 59a men som INTE kryssat nagon av
rutorna i fraga 59b eller skrivit minst en siffra i ndgon av falten dar antalsuppgifter ska anges.

Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans med?

Har nagor eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion ...?

Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedsattningarna eller halsoproblemen har?
Paverkar detta ditt dagliga liv?
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Bilaga 10: Urvalsdokumentation

Stratum [Lan/stadsdel NatUrval [Tillaggsurval |Totalurval |N NatUrval |N tillaggsurv
Stockholm 101{01 4435 4435 1741123
Uppsala 102(03 722 722 279712
Sodermanland 103|04 582 582 221635
Ostergétland 104|05 867 4000 4867 350995 350128
Jonkoping 105|06 734 734 270147
Kronoberg 10607 378 378 149097
Kalmar 107|08 535 535 188942
Gotland 108|09 128 1000 1128 46234 46106
Blekinge 109(10 277 277 123287
Skane 110]12 2601 2601 1020930
Halland 111]13 642 642 244928
Varmland 112(17 541 1000 1541 220000 219459
Orebro 113]18 643 1357 2000 229071 228428
Véastmanland 114119 575 900 1475 207932 207357
Dalarna 115|20 575 575 222222
Gavleborg 116(21 570 570 223909
Vasternorrland 117|122 472 472 193580
Jamtland 118|123 241 241 100694
Vasterbotten 119|24 565 565 209831
Norrbotten 120|25 514 514 201678
Viastra Gotaland (utom GBG tillagg) 121]14 2187 2187 860595
Angered 122|Angered 98 652 750 38316 38218
Askim-Frélunda-Hoégsbo 123|Askim-Frélunda-Hégsbo 138 462 600 45427 45289
Centrum 124|Centrum 153 447 600 53121 52968
Lundby 125|Lundby 110 490 600 41624 41514
Majorna-Linné 126|Majorna-Linné 154 446 600 53704 53550
Norra Hisingen 127{Norra Hisingen 120 480 600 38424 38304
Véstra Goéteborg 128|Vastra Goteborg 104 476 580 39872 39768
Vastra Hisingen 129(Vastra Hisingen 111 489 600 40615 40504
Orgryte-Harlanda 130(|Orgryte-Harlanda 132 468 600 48275 48143
Ostra Goteborg 131|Ostra Géteborg 96 574 670 37611 37515
Summering Goéteborg 1216 4984 6200 436989
Summering total 20000 13241 33241 7743531
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