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Till dig som har luttrorskatarr

Luftrérskatarr dr en forkylning i luftréren. Slem-
hinnorna i luftréren som gar fran halsen till
lungorna svullnar och blir irriterade. Hosta ar det
vanligaste symtomet och hostan pagari genom-
snitt tre veckor. Du kan dven ha feber, halsont
och snuva.

Luftrorskatarr orsakas oftast av virus eller ibland av bak-
terier. Oftast gar sjukdomen Gver av sig sjélv.

Hostan kan vara besvirlig, men den ér kroppens sitt
att skydda lungorna. Genom att hosta avldgsnas slem som
annars skulle lagras i lungvavnaden dir det kan stalla till
bekymmer. Slem och upphostningar fungerar ocksa som
en barridr som fingar upp damm, bakterier och virus som
vi andas in. Eftersom din hosta r en del i kroppens forsvar,
ar det sannolikt att det &r just det besviret som varar langst
innan du blir helt frisk. Att hostan finns kvar s lange beror
pa att irritationen i luftréren liker lingsamt.

Antibiotikabehandling

Vid luftrorskatarr behover du inte behandling med antibio-
tika om du i dvrigt dr lungfrisk. Aven om luftrorskatarren
beror pé vanliga bakterier eller mycoplasma (en sarskild
sorts bakterie) sd blir du inte fortare frisk. S& trots att
antibiotika egentligen har effekt pa bakterier (men inte

pé virus) sa gar inte katarren 6ver fortare med antibiotika-
behandling.

Det ér inte bra att ta antibiotika i onddan da de nyttiga
bakterierna du bér pa slds ut. Antibiotika kan ge biverk-
ningar sasom diarré och utslag. Dessutom bidrar antibio-
tika till att bakterier blir motstandskraftiga (resistenta) sa
att antibiotika inte fungerar nar det verkligen behévs vid
allvarliga bakterieinfektioner.

Ibland kan dock antibiotika behévas vid luftrorskatarr,
till exempel for personer med en redan kind lungsjukdom.

Goda rad

o Smirtstillande likemedel som paracetamol eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmartor.

o Hostan péverkas oftast valdigt lite av olika host-
mediciner.

o Rokning forvirrar symtomen och 6kar risken for
att du far dterkommande besvir.

Att vara uppmadrksam pa

Ofta tar det tva till tre veckor innan du blir helt bra. Om
du mar bra fransett hostan beh6ver du inte oroa dig, fram-
for allt inte om du samtidigt langsamt blir béttre.

Om du far nya eller forvirrade symtom, om du borjar
hosta blod eller borjar kidnna dig andfadd ska du kontakta
din vardcentral igen. Om hostan inte gar 6ver pa fyra till
fem veckor, eller om du ofta, flera gdnger om aret, far
langvarig hosta bor du kontakta vérdcentralen f6r en lung-
undersokning.
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RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER
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