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Folkhdlsomyndigheten

Film om att det spelforebyggande arbetet spelar en
avgorande roll

Generell beskrivning av filmen
Filmen &r en animering som bestar av text som skrivs fram och bilder byts ut for att forklara det
som skrivs fram i filmen. Musik spelas i bakgrunden.

Texten i filmen
Eftersom spelproblem drabbar bade individen och samhallet finns det mycket att vinna pa att
forebygga skadeverkningarna av éverdrivet spelande.

Problem med spel om pengar, alkohol och psykisk ohalsa forekommer ofta samtidigt.
Darfor bor det forebyggande arbetet integreras och de olika atgarderna genomforas pa flera
nivaer och arenor samtidigt.

Spelmarknad och lagar pa global och nationell niva paverkar tillgangligheten. Men det &r i
vardagen som vi méter spelutbudet. | skolan, pa arbetet och i foreningslivet. Darfor behover det
forebyggande arbetet anpassas till regionala och lokala forutsattningar.

Det lokala arbetet behover genomforas systematiskt — steg for steg fran kartlaggning och analys
till utvardering och forbattring.

Men kunskapen om att allt hanger ihop ar det lattare att férebygga spelproblem och upptécka
personer i riskzonen och att hjalpa individen nar problemen redan uppstatt.

Det forebyggande arbetet spelar en avgérande roll.

Avslutning av filmen
Som avslutning visas texten ”Mer kunskap och végledning spelprevention.se och
Folkh&lsomyndighetenhetens logga”.
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