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Film om att det spelförebyggande arbetet spelar en 

avgörande roll 

Generell beskrivning av filmen 
Filmen är en animering som består av text som skrivs fram och bilder byts ut för att förklara det 

som skrivs fram i filmen. Musik spelas i bakgrunden. 

 

Texten i filmen 
Eftersom spelproblem drabbar både individen och samhället finns det mycket att vinna på att 

förebygga skadeverkningarna av överdrivet spelande.  

 

Problem med spel om pengar, alkohol och psykisk ohälsa förekommer ofta samtidigt. 

Därför bör det förebyggande arbetet integreras och de olika åtgärderna genomföras på flera 

nivåer och arenor samtidigt. 

 

Spelmarknad och lagar på global och nationell nivå påverkar tillgängligheten. Men det är i 

vardagen som vi möter spelutbudet. I skolan, på arbetet och i föreningslivet. Därför behöver det 

förebyggande arbetet anpassas till regionala och lokala förutsättningar. 

 

Det lokala arbetet behöver genomföras systematiskt – steg för steg från kartläggning och analys 

till utvärdering och förbättring. 

 

Men kunskapen om att allt hänger ihop är det lättare att förebygga spelproblem och upptäcka 

personer i riskzonen och att hjälpa individen när problemen redan uppstått. 

 

Det förebyggande arbetet spelar en avgörande roll. 

 
Avslutning av filmen  
Som avslutning visas texten ”Mer kunskap och vägledning spelprevention.se och   

Folkhälsomyndighetenhetens logga”. 

 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.spelprevention.se/

