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Resultat frdn befolkningsundersékningen SRHR2017

Sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter bland homosexuella,
bisexuella och transpersoner

Det har faktabladet handlar om sexuell och
reproduktiv hadlsa och rattigheter (SRHR) bland
homo- och bisexuella samt transpersoner (hbt-
personer). Det bygger pd resultat frdn befolk-
ningsundersékningen SRHR2017, dar personer i
dldern 16—-84 ar svarade pd frdgor om SRHR.

Resultatet frin SRHR2017 for homo- och bisexuella
samt transpersoner behover tolkas med forsiktighet. Det
beror pa att svarsunderlaget fran dessa grupper var litet
och det ddrmed finns en osékerhet kring representativitet
i forhallande till hela hbt-gruppen.

For transpersoner redovisas inte andel utan faktiska an-
tal, eftersom det var fé transpersoner bland de svarande.
Totalt svarade 63 transpersoner pa fragorna, men antal
svarande skiljer sig fran fraga till fraga.

Sexuell néjdhet och lust

Majoriteten av befolkningen — oavsett sexuell identitet —
var ndjda med sitt sexliv under det senaste aret. Mest
ndjda var homosexuella kvinnor (71 procent) och homo-
sexuella mén (62 procent). Bisexuella personer tende-
rade att vara mindre ndjda med sexlivet &n homosexuella
och heterosexuella. Bland kvinnor hade homo- och bi-
sexuella haft sex oftare under det senaste aret &n hetero-
sexuella.

Fler bisexuella dn heterosexuella kvinnor tyckte att sex
ar ganska eller mycket viktigt (73 respektive 59 procent).
Samtidigt hade en hogre andel bisexuella kvinnor saknat
sexuell lust under det senaste aret (28 procent) jaimfort
med &vriga kvinnor (21 procent). Mén saknade mer sal-
lan lust &n kvinnor. Cirka 15 procent av homo- och bi-
sexuella mén och 8 procent av heterosexuella mén hade
saknat lust under det senaste aret.

Bland transpersoner var 21 av 63 personer ndjda med
sexlivet. Transpersoner i aldern 45—64 ar var ndjdare

Sammanfattning

Befolkningsundersokningen SRHR2017 visar att majorite-
ten av homosexuella, bisexuella och transpersoner Géver-
lag ar ndjda med sitt sexliv. Samtidigt har hbt-personer
ofta en samre sexuell och reproduktiv hdlsa dn évriga be-
folkningen. Sarskilt framtradande &r den hdga utsattheten
for sexuella trakasserier, Gvergrepp och vald.

med sitt sexliv &n transpersoner i dvriga aldersgrupper.
17 av 60 transpersoner hade saknat lust senaste aret.

Problem i sexlivet

Det var ovanligt att homosexuella kvinnor hade upplevt
problem med att fa orgasm under det senaste aret. Bland
heterosexuella kvinnor rapporterade 7 procent att de sél-
lan eller aldrig hade fatt orgasm, och motsvarande andel
bland bisexuella kvinnor var 15 procent. Bisexuella
kvinnor upplevde oftare dn 6vriga kvinnor problem med
att de var for tr6tta for att ha sex, att de inte hade sex pa
det sitt som de 6nskade och att de upplevde smaérta, oro
och avsaknad av njutning och lust vid sex.

Aven bland min var det vanligare att bisexuella upp-
levde problem med avsaknad av njutning vid sex, och
fler bisexuella mén hade haft svarigheter med att behélla
erektionen (21 procent) jamfort med heterosexuella mian
(17 procent) och homosexuella mén (13 procent). Det
var en storre andel homo- och bisexuella médn som inte
hade haft sex pa det sétt de ville (16 respektive 27 pro-
cent) jamfort med heterosexuella mén (8 procent). Ho-
mosexuella mén hade i storre omfattning dn dvriga mén
upplevt smérta vid sex (10 procent), avsaknad av upp-
hetsning (14 procent) och oro vid sex (13 procent).

Av de 58 transpersoner som svarade pa fragor om pro-
blem i sexlivet under det senaste aret hade 11 personer
saknat njutning, 4 personer kiant smarta vid sex och

11 personer haft problem med att f4 orgasm.



Tankar om barn

Det var fler homo- och bisexuella i dldersgruppen 16—
44 &r som rapporterade att de inte hade det antal barn
som de ville ha (22 respektive 25 procent), jimfort med
heterosexuella i samma aldersgrupp (10 procent). Samti-
digt uppgav homosexuella oftare dn hetero- och bisexu-
ella att de inte ville ha barn. Bland homosexuella mén
ville 40 procent inte ha barn, vilket kan jamforas med

6 procent bland &vriga mén. Bland kvinnor ville 13 pro-
cent av de homosexuella, 11 procent av de bisexuella
och 4 procent av de heterosexuella inte ha barn. Totalt
13 av 42 transpersoner rapporterade att de inte ville ha
barn.

Utsatthet for sexuella trakasserier,
overgrepp och vald

Kvinnor hade i storre omfattning utsatts for alla typer av
sexuella trakasserier, dvergrepp och véld, jamfort med
mén. Det fanns ocksa skillnader i utsatthet mellan hbt-
personer och heterosexuella personer. Homo- och bisex-
uella var generellt mer utsatta &n heterosexuella, och
mest utsatta var bisexuella kvinnor. Nérmare hélften av
de bisexuella kvinnorna hade utsatts for sexuellt Gver-
grepp genom psykisk pétryckning. Nér det galler sexu-
ella trakasserier hade 74 procent av bisexuella kvinnor,
52 procent av homosexuella kvinnor och 41 procent av
heterosexuella kvinnor utsatts. Minst utsatta var hetero-
sexuella mén (9 procent). Att ha utsatts for patvingat
samlag genom fysiskt vald var vanligast bland homosex-
uella och bisexuella kvinnor (20 respektive 19 procent).

Figur 1. Andel som hade utsatts fér sexuella trakasse-
rier, 6vergrepp och vald.
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Bendgenheten att berdtta om sina erfarenheter av sexu-
ella overgrepp och vald var generellt hogre bland homo-
och bisexuella personer och l4gst bland heterosexuella
man.

Resultaten pekar ocksé pa att utsattheten hos transperso-
ner dr hog. Hilften av de 58 svarande hade utsatts for
sexuella trakasserier, 16 personer hade utsatts for sexuell
fornedring och 6 personer hade blivit patvingade samlag
genom fysiskt vald.

Definitioner av sexuella trakasserier, over-
grepp och véld

Det &r olagligt att utsatta en annan manniska for en oval-
kommen handling, ber6ring, kommentar eller liknande av
sexuell natur och att utsatta ndgon for annat sexuellt
ofredande eller vald.

o Sexuella trakasserier innebar att man exempelvis har
fatt oonskade brev, sms, mejl, telefonsamtal eller sexu-
ella inviter.

o Annat sexuellt overgrepp innebar att man exempelvis
har blivit smekt, kysst eller “tafsad pa”, eller att man
mot sin vilja har tvingats réra eller ta i ndgon annans
kropp pa ett sexuellt satt.

o Sexuellt vé/d avser tva saker: “forsok till samlag eller
annan sexuell handling genom fysiskt vald eller hot om
fysiskt vald” och "pdtvingat samlag genom fysiskt vald”.

o Sexuellt vergrepp genom psykisk patryckning innebar
exempelvis att man har stéllt upp pa sex for att inte
g6ra ndgon sur, arg, ledsen eller besviken.

Sex mot ersittning

Resultaten for erfarenheter av sex mot ersittning pekar
pa tydliga skillnader mellan hbt-personer och heterosex-
uella. Drygt 1 procent av heterosexuella kvinnor och

8 procent av bisexuella kvinnor hade tagit emot ersétt-
ning for en sexuell tjénst. Bland mén hade 1 procent av
heterosexuella och 9 procent av homosexuella sidana er-
farenheter.

Det var ocksé vanligare att ha gett ersittning for sex
bland homo- och bisexuella méin (15 procent) &n bland
heterosexuella mén (9 procent). Dessa skillnader 6kade
med aldern, dir en tredjedel av homo- och bisexuella
mén i dldern 65-84 &r uppgav att de hade betalat for sex.
Pé grund av den laga andelen kvinnor som hade betalat
for sex (0,4 procent) redovisas inga jimforande resultat
mellan hbt-kvinnor och heterosexuella kvinnor.

Bland transpersoner hade 8 av totalt 63 personer tagit
emot ersdttning for sex.



Sexualitet, internet och pornografi

Nistan alla sexuellt relaterade aktiviteter pa internet —
frén att soka sexrelaterad information, till att leta efter en
partner — var vanligare bland homo- och bisexuella dn
bland heterosexuella personer.

Nér det géller pornografianviandning gick den skarpaste
skiljelinjen mellan mén och kvinnor. Fa kvinnor, oavsett
sexuell identitet, tittade pa pornografi frekvent (1 pro-
cent) och 68 procent av alla kvinnor tittade aldrig pé por-
nografi. Det var en hdgre andel heterosexuella kvinnor
dn homosexuella kvinnor som aldrig tittade pa porno-
grafi (70 respektive 45 procent). Bland mén var det fler
homo- och bisexuella som dagligen eller nistan dagligen
tittade pa pornografi (53 respektive 38 procent) 4n
heterosexuella mén (17 procent).

Homo- och bisexuella mén uppgav ocksa oftare att por-
nografin de sjdlva eller en partner har anvént paverkar
deras sexliv positivt (33 respektive 37 procent) jamfort
med heterosexuella mén (23 procent). Aven bland kvin-
nor var det vanligare att bisexuella upplevde att porno-
grafin har en positiv paverkan (29 procent) &n bland
heterosexuella kvinnor (13 procent).

Av 60 svarande transpersoner tittade 10 personer pa por-
nografi dagligen eller ndstan dagligen, och 11 hade ald-
rig tittat. 15 personer angav att pornografianvindning
paverkar sexlivet negativt och 6 personer upplevde att
pornografin har en positiv paverkan.

Fortsatt stort behov av att folja upp hbtqi-
personers sexuella och reproduktiva hélsa
och rdttigheter

SRHR2017 pekar pa behovet av f6ljande insatser:

e Vildsforebyggande atgirder och stddjande insatser
bor fortsatt ha hog prioritet.

e Fordjupad kunskap behovs om bisexuella kvinnors
och méns fysiska, psykiska och sexuella hélsa. Resul-
taten visar att bisexuella personer oftare rapporterar
samre halsoutfall &n homo- och heterosexuella, men
att de bakomliggande orsakerna &r oklara.

e Kunskap behdvs om transpersoners reproduktiva

hélsa och upplevelser i samband med graviditet, for-
lossning och barndnskan, samt de langvariga effek-
terna av konskontriara hormonbehandlingar och deras
paverkan pa fertiliteten.

Fragor om sexuell identitet och transerfarenhet bor
inga 1 befolkningsundersokningar, trots utmaningar
vid analys och rapportering av data till foljd av fa sva-
rande.

Befolkningsundersokningar behdver kompletteras
med undersokningar med sjélvselekterat urval och
kvalitativa studier, for att mojliggora fordjupade ana-
lyser av hbtqi-personers fysiska, psykiska och sexu-
ella hélsa.

Kunskap behdvs om hur sexuell identitet och transer-
farenhet samspelar med andra bakgrundsvariabler,
daribland kon, alder, socioekonomi, funktionsvariat-
ion och etnicitet.

Las hela rapporten
Sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter bland
homo- och bisexuéella samt transpersoner
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Sammanfattning

1 den har rapporten beskrivs resultaten frén SRHR2017, dar ett
urval av Sveriges befolkning, 16-84 &, svarade pé fragor om sexuell och reproduktiv hélsa

och rattigheter (SRHR). Studiedesignen | SRHR2017 ger en unik méjlighet att analysera
svaren frén olika grupper i befolkningen.

Homo- och bisexuella samt personer med transerfarenhet &r relativt f3 i SRHR2017.
Resultaten for homo- och bisexuella personer behandlades med viktning for att minska
skevheter i bortfallet. Samtidigt kan inte viktningen justera for alla skevheter. Sexuell identitet
[ A8yl hrballab Tente At 6 narcanar har snnanb S

En serie av kunskap

Faktabladet Sexwell och reproduktiv hélsa och réttigheter
bland homo- och bisexuella samt transpersoner ar ett av
flera faktablad om sexuell och reproduktiv halsa som byg-
ger pd undersokningen SRHR2017.

Ovriga faktablad frén SRHR2017
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