
ئامۆژگاريی و زانياريی سه باره ت به ئ انتيبيوتيکه کان و هه وکردن

ئامۆژگاری بۆ دايکان و باوکان له 
کاتی ههوکردنی کتوپڕی گوێدا 

ISBN
 978-91-7603-107-0 (pdf)  februari 2014 

Detta är en översättning till sorani av faktabladet Råd till föräldrar vid akut öroninflammation. Faktabladet går att ladda ner på sven-
ska och flera andra språk på www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/

دهکرێ دهرمانی هێورکهرهوه بۆ  نمونه  پاراسێتامۆل به پێی 
پێداويستی بدرێ به منداڵ. ئهگهر تهمهنی منداڵهکه له سهرووی 

6 مانگه تهنانهت دهکرێ ئيبۆپڕۆفێنيشی پێ بدرێ. بۆ ئهوهی 
منداڵهکه بۆی ههبێ بچتهوه باخچهی ساوايان/فێرگه، دهبێ لانی کهم 

بۆ ماوهی يهک ڕۆژ بێ تا و بێ ئازار بووبێ.

بهردهوام بوون
ئهگهر منداڵهکهت له يهکێک له گوێکانيدا تووشی ههوکردن بووبێ 
و گوێکهی تری ساغ بێ ئهوا پێويست به پشکنينی تهندروستيی ناکا 

)جا ئهگهر منداڵهکه ئانتيبيوتيکی پێ درابێ يان نا(.

ئهو منداڵانهی که تهمهنيان له چوار ساڵ کهمتره و تووشی ههوکردنی 
ههردووک گوێ بوون ياخود گوێيهکيان تووشی ههوکردن بووبێ و 

له گوێکهی تريشيدا له پشت پهردهی گوێيهوه لينجاو ههبێ ئهوا 
پێويسته دوای سێ مانگ پشکنينی بۆ بکرێتهوه.

ئهو منداڵانهی تهمهنيان زياتره  و ههروهها گهورهساڵانێک که 
تووشی ئازاری ههردووک گوێ بوونه ئهوا ئامۆژگاريی دهکرێن که 

تهنيا له حاڵهتێکدا که ههستی بيستنيان لاواز بووبێ پاش سێ مانگ 
پشکنين ئهنجام بدهن. ئاگادار به که لاواز بوونی ههستی بيستن دوو 

حهوتوو دوای تووش بوون به ههوکردنی گوێ شتێکی ئاساييه.

ئهگهر تووشی ههر نيشانه يهکی تر بووبێ )وهکو ئازار، ههستکردن 
به کيپ بوونی بههێزی گوێ ياخود پاڵهپهستۆ، لينجاو هاتن له گوێ، 

تێکچوونی هاوسهنگيی( ئهوا دووباره پهيوهنديی بکهوه.

ههر کاتێک ههستت کرد که منداڵهکهت باش نابيستێ ئهوا پهيوهندی 
بکه به پزيشکهوه جا ههوکردنی گوێی ههبێ يان نا.

ههوکردنی گوێی منداڵان فره بهربڵاوه و له زۆربهی جارهکاندا 
ههوکردنێکی ئاساییه که بههۆی بهکتریاوه ڕوودهدا.  

ههوکردنهکه لهلای زۆربهی منداڵان بهبێ چارهسهرکردن به 
ئانتیبیوتیکهکان خۆی له ناو دهچێ. له ههندێک حاڵهتدا 
بۆ لهناوبردنی ههوکردنهکه چارهسهرکردن پێویسته و بۆ 

ئهوهش زۆربهی جار پێنیسیلینی ئاسایی بهکاردێ. دهشێ بۆ 
ماوهی شهو و ڕۆژێک  دهرمانی هێورکهرهوه پێویست بکا جا 

منداڵهکه ئانتیبیوتیکی پێدرابێ یان نا.

چارهسهر
ئهو منداڵانهی تهمهنيان له نێوان ساڵێک تا دوازده ساڵدايه و تووشی 

حاڵهتێکی کتوپڕی ساده بوون پێويست ناکا  ئانتيبيوتيکيان پێ 
بدرێ. ئهگهر منداڵهکهت تهمهنی له ساڵێک کهمتره ياخود له دوازده 
نياييهوه تووشی ههوکردنی گوێ بووه ئهوا پزيشک  ساڵ زياتره و به دڵ

پێنيسيلينی دهداتێ.

ههروهها ههوکردنی هاوکاتی ههردوو  گوێ لهلای ئهو منداڵانه که 
تهمهنيان له دوو ساڵ کهمتره به پێنيسيلين چارهسهر دهکرێ، بۆ 
نمونه ئهو ههوکردنانهی گوێ که تێياندا پهردهی گوێ درزی دابێ. 

ههندێک جار دهکرێ پزيشک ههندێک ڕهچهته بۆ ههندێک دهرمان 
بنوسێ که  کاتێک دهکڕدرێن که منداڵهکه دوای ڕۆژێک تا دوو ڕۆژ 

هێشتا باشتر نهبووبێ. به بێ له بهر چاو گرتنی ئهوه که منداڵهکه 
ئانتيبيوتيکی دهدرێتێ يان نا، گرنگه که ئاگات لێ بێ ئهگهر بێتوو 

نيشانهکانی خهراپتر بوون وهدهر کهوێ يا خود دۆخهکه بهرهو 
باشتر بوون نهچێ.

جارێکی تریش پهیوهندیی بگرهوه: 
�  له کاتێکدا که پشت گوێ تووشی ئاوسان يان سور بوونهوه بێ 	

ياخود خودی گوێيهکان ئهستوور ببنهوه.

�  ئهگهر بارودۆخهکه خراپتر بێ  وهکو  تای زۆر، زيادبوونی ئازار 	
ياخود خهراپتر بوونی بارودۆخی گشتيی لهش )حاڵی عموومی(.

�  ئهگهر لينجايی له گوێی بێ )دهتوانی ئانتيبيوتيک بکڕی و پێی 	
بدهی به پێی ئهو ڕهچهتهيهی پێشتر نوسراوه(. ياخود ئهگهر 

تووشی ئازاری گوێ يان تای بهردهوام بوو که دوو تا سێ ڕۆژی 
خاياند.
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ئهمه له کلینیک پڕ بکهوه و بژاره گونجاوهکان نیشانه بکه:
ئهمڕۆ منداڵهکه ههوکردنی گوێی گرتووه. 

□ له گوێچکهی ڕاستدا  □ له گوێچکهی چهپدا 
□ له گوێچکهکهی تريهوه لينجکاو دێ □ گوێچکهی ديکهی باشه 

 □ ئهگهر هيچی نهبێ پێويست به پشکنين ناکات
 □  ئامۆژگاری دهکرێ که له دوای سێ مانگ 

پشکنينی بۆ ئهنجام بدرێ

پزيشک چۆته لای  داڵهکه  من

ئهمڕۆ ڕێکهوتی 

له لای بگره  بکه/کات  پهيوهندی 

تهلهفۆن


