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— Lotta Edholm SH-AV . ) o
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— Rsa Bjorndal MI men deltog ej)
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Virusorsakade luftvagsinfektioner

e Likheter i epidemiologi, klinik, diagnostik, overvakning, handlaggning, prevention

och paverkas av samma skyddsatgarder

SARS-CoV-2 Influensa
Vaccin Vaccin
Antiviral behandling Antiviral behandling och profylax

Figur 1. Antal bekraftade fall per vecka, antal nya intensivvérdade (IVA) och antal avlidna
fall frdn vecka 6 2020 till och med aktuell rapportvecka.
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Atgirder for virusorsakade luftvigsinfektioner

e En riktning mot mer lika dtgarder for att motverka smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner

SARS-CoV-2 Influensa RSV
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Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation

e Antiviral behandling:

— Rekommenderas till personer i medicinsk riskgrupp.

— Rekommenderas till personer med influensasjukdom som kraver slutenvard eller
orsakar kraftig allmanpdverkan.

— BOr overvagas till personer som insjuknar med symtom forenliga med
influensa under pagdende slutenvard eller omsorg.

— Kan 0Overvagas till personer i ndra kontakt (exempelvis hushallskontakter) med
personer som tillhér medicinsk riskgrupp.

e Profylax:

— Rekommenderas till personer i medicinsk riskgrupp.

— BOr 6vervagas till samtliga personer som vardas pa enheter i slutenvard eller omsorg
med pdgdende smittspridning.

— Kan 0Overvagas till personer i ndra kontakt (exempelvis hushallskontakter) med
personer som tillhér medicinsk riskgrupp.

e Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation

Behandling och
profylax vid influensa

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | JUNI 2022



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

Om dokumentet

Syfte

 Att minska sjuklighet och dodlighet av arligen aterkommande
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.

Malgrupp

e Chefer och medicinskt ansvariga inom vard- och omsorgsverksamheter i
regioner och kommuner samt regionernas smittskydds- och
vardhygienenheter.

e Vagledningen utgor ett stod nar forebyggande atgarder och rutiner tas
fram, regionalt och lokalt, i dialog med vardhygienisk expertis.




Om dokumentet

e Fokus pa virusorsakade luftvagsinfektioner:

— misstankt infektion
— bekraftad infektion
— vid avsaknad av specifik diagnos.

e ECDC har sedan feb 2023 ett generiskt dokument. Nu liknande process i hela norden

e Forebyggande atgarder for smittspridning i vard och omsorg. Patienter,
omsorgstagare och personal

e S3 langt som majligt samma skrivningar for regional sjukvard som kommunal vard-
och omsorg (inte forskola)




Om dokumentet

Smittforebyggande dtgarder

e Basala hygienrutiner

Eliminera smittrisk nar det ar mojligt

Anvand arbetssatt som minskar smittrisker

Erbjud vaccination

Minska smittrisk med tekniska och fysiska dtgarder

Sakerstall diagnostik




Om dokumentet

e Riskbedomning for atgarder vid misstankt eller konstaterad smitta
— individens virusmangd
— avstand
— tid
— forekomst av hosta
— nedsatt immunforsvar
— ventilation

 Riskbeddmningen som far avgora nar personalen vid missténkt och
konstaterad smitta kan anvanda munskydd och bor 6vervaga
andningsskydd




Om dokumentet

o Avstatt fran begreppet aerosolgenererande procedurer och skriver istallet
atgarder med okad risk for smittspridning

e Avstdtt fran begreppet source control och skriver istéllet om
Munskyddsansvandning for att forhindra spridning frén smittsam person




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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