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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten genomfor vart fjarde ar studien Skolbarns hilsovanor, en
enkdt om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa som besvaras av barn i aldrarna 11,
13 och 15 ér. Sedan 2013/14 far barnen ange om de har en langvarig sjukdom,
funktionsnedsittning eller annat langvarigt hilsoproblem, faststilld av likare. Ar
2021/22 hade 28 procent av barnen detta, vilket &r en 6kning over tid.

I denna rapport publiceras ett urval av fragorna i Skolbarns hélsovanor f6r barn
med funktionsnedséttning. Det &r mojligt tack vare det utokade urvalet i
undersokningen Skolbarns hilsovanor 2021/22. Folkhélsomyndigheten har under
manga érs tid fatt forfragningar frdn kommuner, regioner och ldnsstyrelser om
uppgifter om barns och ungas hélsa pa lokal och regional niva. Darfor beslutade
myndigheten att utoka urvalet 1 2021/22 &rs datainsamling, fran cirka 10 000 elever
till ndrmare 100 000 elever.

Att redovisa hur livsvillkor, levnadsvanor och hélsa ser ut hos barn med
funktionsnedsittning ar i linje med Folkhilsomyndighetens uppdrag. Myndigheten
ska enligt instruktionen analysera utvecklingen av hilsan och hélsans
bestamningsfaktorer och hur dessa fordelas efter kon, etnisk eller kulturell
bakgrund, socioekonomisk tillhorighet, sexuell 1aggning, konsidentitet eller
konsuttryck, funktionsnedséttning och alder.

Folkhilsomyndigheten har dven ett pdgaende regeringsuppdrag att analysera behov
av att utveckla den praktiska tillimpningen av FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) inom sitt verksamhetsomrade och utifran analysen,
identifiera utvecklingsomraden att arbeta vidare med.

Rapporten vénder sig till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva,
skolpersonal, forskare och andra som pa olika sitt arbetar med att frimja barns och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hiélsa.

Rapporten har tagits fram av utredaren Maria Corell. Ansvarig enhetschef har varit
Anna Jansson, enheten for hilsofraimjande levnadsvanor, och avdelningschef
Josefin P Jonsson, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell

Generaldirektor
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Sammanfattning

Cirka 28 procent av barnen i dldrarna 11, 13 och 15 ar i Sverige har en langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller annat 1&ngvarigt hédlsoproblem, faststilld av
lakare. I den hér rapporten redovisas ett urval av indikatorer fran studien Skolbarns
hélsovanor 2021/22 for att belysa livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland barn
med en funktionsnedsittning, ldngvarig sjukdom eller annat langvarigt
hélsoproblem, jamfort med 6vriga barn.

Resultaten visar att barn med funktionsnedsdttning &r mer stressade av skolarbetet,
mer utsatta for mobbning i skolan och négot oftare har riskabla levnadsvanor dn
Ovriga barn. Detta innebédr en 6kad risk for ohélsa bland dessa barn.

Resultaten visar dven att barn med funktionsnedséttning dr mindre tillfreds med
livet, har sdmre sjalvskattad hilsa och oftare sjalvrapporterade hilsobesvar dn
Ovriga barn.

Rapporten visar:

o Skoltrivseln ar ndgot lidgre och skolstressen mer utbredd bland barn med
funktionsnedséttning dn 6vriga barn. Det 4r vanligare att barn med
funktionsnedsattning mobbas.

e Det dr vanligare att barn med funktionsnedséttning varit berusade, rokt
cigaretter och snusat.

e Det dr ungefér lika vanligt att barn med funktionsnedséttning trénar ofta, dvs.
minst fyra gnger i veckan, jimfort med 6vriga barn. Andelen som éter frukost
4-5 vardagar i veckan dr nagot mindre bland barn med funktionsnedséttning.

e Barn med funktionsnedséttning dr mindre tillfreds med livet, har sémre
sjalvskattad hélsa och oftare sjalvrapporterade hilsobesvir dn Ovriga barn.

e Det dr vanligare att barn med funktionsnedséttning har haft samlag dn barn
utan funktionsnedséttning.



Bakgrund

Resultaten i denna rapport kommer fran studien Skolbarns hilsovanor (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC). Det ér en enkétundersdkning bland
11-, 13- och 15-aringar. Den genomfors i syfte att 6ka kunskapen om de livsvillkor
och levnadsvanor som éar viktiga for barns hélsa, f6lja utvecklingen &ver tid samt
jamfora resultaten med andra ldnders resultat. Studien belyser bide psykiska och
fysiska aspekter pa hilsa och den sociala miljon som barnen befinner sig i.

Undersokningen ér ett internationellt forsknings- och samarbetsprojekt som
startade i borjan av 1980-talet. Sedan dess har studien genomforts vart fjérde ar.
Den senaste undersokningen dgde rum 2021/22, nér cirka 50 ldnder i Europa,
Nordamerika och Asien deltog i datainsamlingen. Sverige har medverkat sedan
1985/86, med ett nationellt urval.

Ar 2021/22 utdkades urvalet i studien Skolbarns hilsovanor for att gora det mojligt
att presentera resultaten for varje 1an. Det utokade urvalet gor det ocksa mojligt att
presentera resultat for sma grupper av barn, till exempel barn som bor i
familjehem, barn som svarat att de har annat kon och barn vars familjer har det
daligt stéllt ekonomiskt.

Genomforande av Skolbarns halsovanor

Aldersgrupperna som ingér dr 11-, 13- och 15-aringar, och dérfor genomfors
undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i Sverige. Urvalet gors for varje arskurs
med en klusterdesign i tva steg. Forst véljs ett antal skolor ut pa ett slumpméssigt
sdtt sé att de ar representativa for landet. Dérefter slumpas en klass pa respektive
skola (enligt instruktioner). Alla elever i den utvalda klassen erbjuds att delta i
undersokningen.

Enkaten Skolbarns hélsovanor besvaras endast av barn i ordinarie grundskola. Det
innebér att barn som gér i anpassad grundskola eller specialskola inte deltar och
dérmed inte ingér i denna rapport.

Det totala urvalet i undersdkningen 2021/22 omfattade 4 083 skolor. Av dessa
deltog 2 329 skolor (57 procent). Det totala urvalet av elever skattades till 93 900.
Av dessa medverkade 41 946 elever i undersdkningen. Det motsvarade cirka 80
procent i de deltagande klasserna och cirka 45 procent av eleverna i det totala
urvalet. Lds mer i rapporten Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2021/22 — regionala
resultat.

Metod

Resultaten redovisas som andelar i procent eller medelvédrden. Dubbelsidiga
konfidensintervall med konfidensgrad 95 procent har berdknats. Om
konfidensintervallen for olika grupper eller métningar 6ver tid inte Gverlappar
varandra anses det finnas en statistiskt sdkerstdlld skillnad. Nar vi skriver att det &r



skillnader mellan grupper eller fordandringar 6ver tid dr de alltsa statistiskt
sakerstillda.

For att rakna upp andelar till befolkningsniva har resultaten viktats sé att de kan
visas for hela populationen.

Fragor om langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller
annat Iangvarigt halsoproblem i Skolbarns halsovanor

I enkéten stélls fragan ”Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller
annat l&ngvarigt hilsoproblem (t.ex. diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du
fatt faststdlld av en ldkare?” med svarsalternativen ja och nej.

Det dr 28,2 procent av barnen i aldrarna 11, 13 och 15 ar som har en langvarig
sjukdom, funktionsnedséttning eller annat 1&ngvarigt hélsoproblem (se Tabell 1).
Andelen ér lika stor bland flickor och pojkar. I gruppen som svarat annat &r det
déremot en storre andel som har en funktionsnedsattning, 42,9 procent.

Andelen barn med en langvarig sjukdom, funktionsnedsittning eller annat
l&ngvarigt halsoproblem 6kar med stigande dlder. Bland 11-aringar ar det 25,9
procent, bland 13-aringar 29,1 procent och bland 15-aringar 29,4 procent.

Andelen barn med en langvarig sjukdom, funktionsnedsittning eller annat
langvarigt hilsoproblem varierar med fodelseregion. Andelen r storst bland barn
som inte vet var de dr fodda (47,5 procent), foljt av barn fédda i 6vriga Norden
(38,1 procent), Sverige (29,4 procent), évriga Europa (22,1 procent) och utanfor
Europa (16,1 procent).

Tabell 1. Antal och andel barn som har en funktionsnedséttning, férdelade efter kén, alder
och fédelseregion, 2021/22

Grupp Antal Andeli Nedre Ovre
procent konfidens- konfidens-
intervall intervall
Flickor 5322 27,7 27,1 28,4
Pojkar 5466 27,9 27,2 28,5
Annat 407 42,9 39,8 46,1
11 &r 4724 25,9 25,3 26,6
13 &r 3406 29,1 28,3 29,9
15 &r 3172 29,4 28,6 30,3
Fodd i Sverige 10054 29,4 28,9 29,9
Fodd i Norden 125 38,1 33,0 43,5
Fodd i 6vriga Europa 260 22,1 19,8 24,5
Fodd utanfér Europa 623 16,1 15,0 17,3
Vet inte sitt fodelseland 118 47,5 41,4 53,7

Totalt 11302 28,2 27,8 28,6



Resultat
Skolan

Andelen barn som tycker mycket bra om skolan dr nagot mindre bland barn med
funktionsnedséttning &n bland barn utan funktionsnedséttning, 13 procent jamfort
med 17 procent (Tabell 2). Skillnaden i skoltrivsel &r signifikant bland 11-&ringar
samt 13-ariga pojkar.

Tabell 2. Andel och antal barn som tycker mycket bra om skolan, uppdelade kon, 3lder och
funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsidttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 ar 22 452 27 1714

Pojkar 11 &r 23 531 28 1743

Flickor 13 &r 8 120 10 397

Pojkar 13 &r 12 175 15 587

Flickor 15 &r 6 93 8 290

Pojkar 15 ar 10 146 12 434

Alla 13 1568 17 5264

Andelen barn som ar ganska eller mycket stressade av skolarbetet &r storre bland
barn med funktionsnedsittning, 53 procent jaimfort med 45 procent (Tabell 3).
Mbonstret dr detsamma 1 alla grupper.

Tabell 3. Andel och antal barn som &r ganska eller mycket stressade av skolarbetet,
uppdelade pé kén, 3lder och funktionsnedséttning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsattning nedsdttning nedsdttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 &r 36 782 29 1796

Pojkar 11 &r 26 580 20 1260

Flickor 13 3r 64 1031 61 2314

Pojkar 13 &r 44 687 36 1430

Flickor 15 3r 79 1159 74 2624

Pojkar 15 &r 55 764 46 1677

Alla 53 5311 45 11503

I enkéten finns en definition av mobbning;:

Vi menar att en elev blir mobbad dd en annan elev, eller en grupp elever,
upprepade génger sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.
Det &r ocksd mobbning d& en elev blir retad p3 ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer
makt an personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada.
Det &r inte mobbning d& tvd personer som &r ungefar lika starka, eller har lika
mycket makt, gralar eller sl&ss.



Darefter stélls fragan Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste
manaderna?” med svarsalternativen: jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste
ménaderna, det har hént 1 eller 2 ganger, 2 till 3 gdnger i ménaden, ungefir 1 géng
i veckan samt flera ganger i veckan. Har redovisas andelen som svarat att de har
blivit mobbade i skolan 2—3 génger i manaden eller oftare. Som framgér av tabell 4
ar det vanligare att barn med funktionsnedsattning mobbas i skolan jamfort med
barn utan funktionsnedséttning. Andelen &r 12 procent jamfort med 7 procent.
Monstret dr detsamma i alla grupper.

Tabell 4. Andel och antal barn som har mobbats i skolan minst 2-3 génger i mdnaden under
de senaste manaderna, uppdelade pd kon, alder och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r 12 282 7 504

Pojkar 11 &r 9 216 6 354

Flickor 13 &r 14 229 9 344

Pojkar 13 &r 13 194 8 306

Flickor 15 3r 10 156 5 207

Pojkar 15 &r 10 154 7 278

Alla 12 1387 7 2132

Det ér en ndgot mindre andel barn med funktionsnedséttning som héller med om att
deras ldrare bryr sig om dem, jaimfort med barn utan funktionsnedséttning. Andelen
4r 67 procent jimfort med 72 procent. Aven om ménstret ses i alla grupper ir
skillnaden signifikant endast bland 11- och 13-ariga flickor samt 15-ariga pojkar.

Tabell 5. Andel och antal barn som héller med om att deras lérare bryr sig om dem,
uppdelade pé kén, 3lder och funktionsnedséttning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r 83 1741 88 5511

Pojkar 11 &r 86 1823 87 5307

Flickor 13 &r 56 900 62 2448

Pojkar 13 &r 69 1070 72 2842

Flickor 15 3r 56 830 58 2158

Pojkar 15 &r 64 975 68 2529

Alla 67 7595 72 21272

Alkohol, tobak och narkotika

Det ér nagot vanligare att barn med funktionsnedséttning har varit berusade dn barn
utan funktionsnedséttning (Tabell 6). Andelen &r 16 procent jaimfort med 12
procent. Skillnaden ar signifikant i alla grupper.



Tabell 6. Andel och antal barn som har varit berusade ndgon géng, uppdelade p& kén, alder
och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsattning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 &r 2 36 1 57

Pojkar 11 ar 2 44 1 72

Flickor 13 &r 11 178 6 229

Pojkar 13 &r 9 146 6 230

Flickor 15 ar 35 485 30 1014

Pojkar 15 ar 28 411 24 898

Alla 16 1421 12 2594

Det ar vanligare att barn med funktionsnedséttning har rokt cigaretter jaimfort med
barn utan funktionsnedsittning (Tabell 7). Andelen &r 17 procent jamfort med 11
procent. Skillnaden &r signifikant i alla grupper.

Tabell 7. Andel och antal barn som har rokt cigaretter ndgon géng, uppdelade pé kon, &lder
och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsattning nedsattning nedsdttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r 3 73 2 97

Pojkar 11 &r 3 79 2 123

Flickor 13 &r 16 248 9 370

Pojkar 13 &r 12 190 8 329

Flickor 15 3r 33 481 26 920

Pojkar 15 &r 26 380 21 795

Alla 17 1597 11 2718

Det ér vanligare att barn med funktionsnedséttning har snusat jamfort med barn
utan funktionsnedséttning, 19 procent jamfort med 14 procent (Tabell 8) Monstret
ses i alla grupper, men &r inte signifikant bland 13-&riga pojkar eller 15-ariga
flickor.
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Tabell 8. Andel och antal barn som har snusat ndgon géng, uppdelade pé kon, alder och
funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r 2 53 1 85

Pojkar 11 &r 4 109 3 201

Flickor 13 3r 15 219 8 314

Pojkar 13 &r 14 245 12 473

Flickor 15 3r 31 462 27 990

Pojkar 15 &r 36 539 31 1172

Alla 19 1755 14 3336

Fragan om cannabis har endast stallts till barn i arskurs 9. Det ar vanligare att 15-
ariga flickor med funktionsnedséttning har anvént cannabis nadgon gang i sitt liv,
jamfort med 15-ariga flickor utan funktionsnedsittning (Tabell 9). Andelen ar 12
procent jamfort med 6 procent. Bland 15-ariga pojkar finns det ingen signifikant
skillnad mellan dem som har en funktionsnedséttning och dem som inte har det.

Tabell 9. Andel och antal 15-dringar som har anvant cannabis ndgon gang, uppdelade p&
kon, &lder och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsdttning nedsattning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r

Pojkar 11 ar

Flickor 13 &r

Pojkar 13 &r

Flickor 15 3r 12 167 6 173

Pojkar 15 &r 13 187 11 351

Alla 14 407 8 549

Traning och matvanor

Andelen som tridnar minst fyra ganger i veckan dr ungefér densamma bland barn
med funktionsnedséttning och barn utan funktionsnedséttning, 37 procent jaimfort
med 39 procent (Tabell 10). Bland 13- och 15-driga pojkar ér det mindre vanligt att
barn med funktionsnedséttning trénar ofta, jimfort med barn utan
funktionsnedsittning.
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Tabell 10. Andel och antal barn som tranar minst fyra ganger i veckan, uppdelade pd kon,
&lder och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 &r 32 686 30 1811

Pojkar 11 ar 38 794 40 2362

Flickor 13 &r 33 526 32 1237

Pojkar 13 &r 41 646 48 1889

Flickor 15 ar 31 486 29 1097

Pojkar 15 ar 49 697 55 2000

Alla 37 3980 39 10652

Andelen som éter frukost minst 4—5 vardagar i veckan dr ndgot mindre bland barn
med funktionsnedséttning dn barn utan funktionsnedsittning, 67 procent jamfort
med 71 procent (Tabell 11). Det dr dock endast bland 11-ariga flickor och 13-ariga
pojkar som skillnaden é&r signifikant.

Tabell 11. Andel och antal barn som &ter frukost 4-5 vardagar i veckan, uppdelade pd kén,
&lder och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdattning nedsdttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 &r 78 1643 82 5216

Pojkar 11 &r 85 1886 85 5264

Flickor 13 &r 58 931 61 2423

Pojkar 13 &r 72 1135 77 3108

Flickor 15 &r 54 791 56 2082

Pojkar 15 ar 68 1014 67 2554

Alla 67 7659 71 21170

Halsa

For att mita tillfredsstéillelse med livet anviands Cantrils stege. Instrumentet, som
har formen av en stege, anvénds for att skatta tillfredsstéllelse med livet pd en 11-
gradig skala, dér O star for det simst tinkbara och 10 for det bést tdnkbara livet.
Fragan lyder: ”Om du tdnker pa ditt liv i storsta allménhet, var tycker du att du star
just nu?”. Hér redovisas den genomsnittliga livstillfredsstillelsen.

Barn med funktionsnedséttning &r i genomsnitt mindre tillfreds med livet &n barn
utan funktionsnedséttning. Medelvérdet ér 6,8 jamfort med 7,3 (Tabell 12).
Monstret dr detsamma i alla grupper.
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Tabell 12. Genomsnittlig livstillfredsstéllelse bland barn, uppdelade p& kon, dlder och
funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn utan
funktions- funktions-
nedsattning nedséttning

Flickor 11 &r 7,3 7,8

Pojkar 11 &r 7,8 8,3

Flickor 13 &r 6,2 6,7

Pojkar 13 &r 7,2 7,7

Flickor 15 &r 6,0 6,5

Pojkar 15 &r 7,0 7,3

Alla 6,8 7,3

I enkéten stélls fragan ”Hur tycker du din hédlsa 4r?” med svarsalternativen mycket
bra, bra, ganska ddlig och ddlig. Andelen som har en mycket bra hélsa dr mindre
bland barn med funktionsnedséttning &n dem utan (Tabell 13). Andelen 4r 30
procent jamfort med 40 procent. Monstret ses i alla grupper.

Tabell 13. Andel och antal barn med mycket bra halsa, uppdelade p& kon, 3lder och
funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsattning nedsdttning nedsdttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r 38 756 44 2814

Pojkar 11 &r 42 953 54 3279

Flickor 13 &r 22 330 29 1124

Pojkar 13 ar 36 553 47 1897

Flickor 15 &r 16 253 24 824

Pojkar 15 &r 34 503 45 1699

Alla 30 3453 40 11848

I Skolbarns hilsovanor finns en checklista for att méta forekomsten och frekvensen
av hélsobesviér under de senaste sex manaderna. Checklistan bendmns HBSC-SCL
(Symptoms Checklist). Instrumentet innehaller en fraga om hur ofta man under de
senaste sex manaderna haft atta olika besvér: huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen,
ként sig nere, varit irriterad eller pa daligt humor, ként sig nervos, haft svart att
somna samt ként sig yr. Svarsalternativen stracker sig frén sdllan eller aldrig till i
stort sett varje dag. Har presenteras andelen barn som har haft minst tva
sjdlvrapporterade hdlsobesvér, mer &n en gang i veckan, under de senaste sex
manaderna.

Andelen med minst tva sjidlvrapporterade besvir &r storre bland barn med
funktionsnedsittning dn barn utan funktionsnedsattning, 61 procent jamfort med 47
procent (Tabell 14). Monstret dr detsamma i alla grupper.
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Tabell 14. Andel och antal barn med minst tv& sjalvrapporterade halsobesvar, mer an en
gdng i veckan, uppdelade p& koén, 8lder och funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsdttning nedsdttning nedsdttning nedsattning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 &r 56 1135 45 2679

Pojkar 11 ar 42 898 28 1781

Flickor 13 &r 72 1141 62 2396

Pojkar 13 &r 50 756 33 1306

Flickor 15 ar 84 1202 70 2494

Pojkar 15 ar 53 784 41 1561

Alla 61 6280 47 12688

Sexuell och reproduktiv halsa

I Skolbarns hdlsovanor stiller man fragan om sexdebut till alla 15-aringar. Fragan
lyder: Har du négonsin haft samlag? (ibland sé kallas det for ”sex”,” dlskat”,
”legat med nagon”, “gétt hela vigen”)”. Andelen som har haft samlag &r storre
bland barn med funktionsnedséttning dn dem utan, 29 procent jamfort med 23

procent. Det giller bade bland 15-ariga flickor och bland pojkar.

Tabell 15. Andel och antal 15-3ringar som har haft samlag, uppdelade p& kén och
funktionsnedsattning, 2021/22

Grupp Barn med Barn med Barn utan Barn utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsattning nedsattning nedsdttning nedsdttning
(procent) (antal) (procent) (antal)

Flickor 11 3r

Pojkar 11 &r
Flickor 13 &r

Pojkar 13 &r

Flickor 15 &r 28 464 23 893
Pojkar 15 ar 28 436 24 911
Alla 29 965 23 1842
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Denna rapport svarar pa frdgorna: Hur mar barn med en I&ngvarig sjukdom, funktionsnedsattning
eller annat l&ngvarigt halsoproblem jamfért med andra barn? Hur har barnen det i skolan? Vilka
levnadsvanor har de?.

Resultaten bygger pa studien Skolbarns halsovanor 2021/22 dar narmare 42 000 barn i dldrarna
11, 13 och 15 &r deltog. Av dessa har 28 procent en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning
eller annat l&ngvarigt halsoproblem, faststdlld av Idkare.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja samhéllets arbete med att framja halsa,

forebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision &r en folkhélsa som stérker samhallets
utveckling
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