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Mater Family Affluence Scale
familjens socioekonomiska villkor

| enkater till barn?

Familjens socioekonomiska villkor har bety-
delse for barns och ungas halsa. Darfér ar det
viktigt att inkludera sddana matt i enkater till
barn och unga. Mdnga vet dock inte vilken
utbildning, inkomst eller sysselsattning férald-
rarna har. Darfor finns enkatinstrumentet
Family Affluence Scale (FAS), med frdgor om
familjens materiella tillgédngar. Folkhdlsomyn-
digheten har undersdkt om skalan fungerar i
Sverige, dvs. om den mater familjers socioeko-
nomiska villkor. Resultaten visar att skalan har
samband med féraldrars inkomst och att den
kan anvandas som ett matt pa familjers socio-
ekonomiska villkor i enkater till barn och unga.

Den sociala gradienten i hdlsa

Den sociala gradienten i hélsa innebér att en individs
hélsa dr battre ju hogre social position hen har. Detta
samband ses genom hela livet: i tidig barndom, under
tonaren och bland vuxna (1). Eftersom fé lever i absolut
(materiell) fattigdom i hdginkomstlénder, géller den so-
ciala gradienten framst den relativa inkomsten (2). Till-
forlitliga matt pa bade absoluta och relativa socioekono-
miska villkor behdvs darfor i studier av befolkningens
hélsa och faktorer som paverkar hélsan.

Utvecklingen av Family Affluence Scale

Det kan vara svart att méta familjers socioekonomiska
villkor i enkdter till barn och unga. Vanliga matt &r for-
dldrarnas utbildning, inkomst eller sysselsittning. Men
manga barn, sirskilt yngre, kan ha svart att rapportera
dessa. Darfor utvecklades Family Affluence Scale (FAS)
i Skottland i borjan av 1990-talet. Instrumentet omfat-
tade da tre fragor till barnen om materiella tillgdngar i
deras familj: om det fanns telefon i hemmet, hur ménga
bilar familjen hade och om barnet hade eget sovrum (3).

FAS antogs av det internationella Skolbarns hélsovanor
(HBSC) nitverket i datainsamlingen 1993/94, men utan
frdgan om telefon (4). Sedan dess har HBSC-nitverket
kontinuerligt reviderat instrumentet till f6ljd av forbatt-
rade levnadsforhallanden, tekniska innovationer och for-
andrade konsumtionsmonster (4). Skalan ar utvecklad
for att fungera i savil 1ag-, medel- som hoginkomstlan-
der, eftersom Skolbarns hédlsovanor numera genomfors i
50 lander. Den nuvarande, tredje versionen beskrivs i
faktarutan nedan.

Family Affluence Scale III

Instrumentet ar utvecklat for barn och unga och bestér av
sex fradgor om familjens materiella tillgéngar: antal bilar
(0, 1, 2 eller fler), antal badrum (0, 1, 2, 3 eller fler), an-
tal datorer (0, 1, 2, >2), eget rum (nej/ja), diskmaskin
(nej/ja) och antal utlandssemestrar under det senaste
dret (0, 1, 2, 3 eller fler). Barnens svar pa de sex frdgorna
ger summan 0—13. Summan omvandlas sedan till en s.k.
"ridit-based score” och anvands for att dela in barnen i
kvintiler. Barn i den lagsta kvintilen tillhér darmed grup-
pen 1dg FAS, barnen i de tre mellersta kvintilerna gruppen
medelhdg FAS och barnen i den hogsta kvintilen tillhér
gruppen hdg FAS. Detta gors for varje land som deltar i
Skolbarns halsovanor, enligt de internationella riktlinjerna
(5,6). I denna studie innebar detta att foljande gransvar-
den ska anvandas 0—7 (1&g FAS), 8—11 (medelhdg FAS)
och 12—-13 (hdg FAS).

FAS anvinds for att belysa socioekonomiska skillnader i
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland barn, bl.a. i den
internationella rapport som sammanstills efter varje da-
tainsamling i Skolbarns hédlsovanor (se t.ex. (5)). Instru-
mentet anvdnds ocksa ofta inom forskningen, t.ex. ana-
lyser av Skolbarns hélsovanor och i andra studier av
barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa,
sasom Study of Adolescence Resilience and Stress



(STARS) i Vistra Gotalandsregionen. FAS anvénds ofta
for att dela in barnen i lag, medelhdg och hog FAS (se
faktaruta). Skalan anvinds ocksé ofta i kontinuerlig form
(0-13).

FAS har jamforts med andra matt pa familjens socioeko-
nomiska villkor i flera lander i Europa, Asien och Nor-
damerika. En sddan studie har gjorts i Sverige dar Sved-
berg et al. (2016) undersokte om instrumentet stimde
overens med barns uppgifter om fordldrarnas yrke och
familjens ekonomi (7). Studien visade svaga samband
mellan barnens svar pa FAS, forédldrars yrke och deras
uppfattning om familjens ekonomi. Man inkluderade
inga andra méatt pa familjens socioekonomiska villkor,
sasom forédldrarnas utbildning eller inkomst.

Det finns savitt vi vet ingen studie hittills, varken i Sve-
rige eller ndgot annat land, som har anvént registerdata
for att undersoka hur vél barns svar pa FAS speglar fa-
miljens socioekonomiska villkor. Vidare finns endast tva
valideringsstudier av FAS III, dvs. den version som har
ingatt i Skolbarns hilsovanor sedan 2013/14 (8,9).

Syfte

Syftet med den hér studien var att validera FAS III bland
barn i Sverige, dvs. se om barns svar pé instrumentet har
samband med deras fordldrars inkomst, utbildning och
sysselsdttningsstatus. Syftet var ocksa att underséka om
den internationellt reckommenderade indelningen i 1ag,
medelhdg och hog FAS fungerar i Sverige.

Variabler

Inkomst visar fordldrarnas sammanlagda forvarvsin-
komst fran anstidllning och egenforetagande. Variabeln
inkluderar ocksa pens da eleven fyllde i STARS-enkéten
ion, sjukpenning, fordldrapenning och a-kassa etc. Den
inkluderar inte skattefria ersdttningar sisom barnbidrag,
bostadsbidrag eller forsorjningsstod. Uppgifterna kom-
mer fran Inkomst- och taxeringsregistret hos SCB. I
denna studie anvéndes fordldrarnas inkomster dret fore
det ar. Inkomsten har delats in i kvintiler for att gora data
frén olika ar jamforbara.

Utbildningsniva (for mamma respektive pappa) visar
fordldrarnas hdgsta utbildningsniva. Uppgifterna kom-
mer fran Utbildningsregistret. I denna studie anvéndes
foljande tre nivaer: 1) 9 ar eller mindre, 2) 11-12 ar, 3)
hogskole- eller forskarutbildning. Det motsvarar grund-
skola, gymnasium och hogskola/universitet. Mattet som
anvéndes ar fordldrarnas utbildningsniva dret fore aret
da eleven fyllde i enkéten.

Sysselsittningsstatus visar om forédldrarna arbetade el-
ler inte, som anstilld eller egenforetagare. Uppgifterna
kommer fran Registerbaserad arbetsmarknadsstatistik
(RAMY). I denna studie anvindes tre grupper: 1) bada
fordldrarna arbetade, 2) en fordlder arbetade, 3) ingen av
fordldrarna arbetade. I denna studie anvéndes fordldrar-
nas sysselséttningsstatus dref fore aret dé eleven fyllde i
enkéten.

Metod

I studien anvandes data frdn baslinjematningen
(2015-2019) i STARS, med 2 283 barn i 16 kommuner
och 54 skolor i Vastra Goétalandsregionen. Studien ska
félja 13-ringar under tio &rs tid. Eleverna besvarade en
enkat och deltog i fysiska undersdkningar av t ex langd,
vikt och blodtryck. Svarsfrekvensen var 45 procent. Regis-
terdata fr&n SCB avseende féraldrarnas utbildning, in-
komst och sysselsattning lades till STARS-studien under
2020. Data avser elevernas biologiska foraldrar eller ad-
optivforaldrar.

Totalt fanns bdde enkatdata och registerdata tillgangliga
for 2 280 elever, samt registerdata for 2 258 mammor
och 2 204 pappor. I studien presenteras deskriptiv sta-
tistik och korrelationsanalyser (Pearsons korrelationer och
Spearmans korrelationer).

Detta kunskapsunderlag har tagits fram i ett samarbets-
projekt mellan Folkhdlsomyndigheten och Géteborgs uni-
versitet, 2019—-2021. Resultaten har dven publicerats i en
vetenskaplig artikel (10).

Barnens svar pa varje frdga i FAS

Figur 1 visar hur barnen svarade pé varje enskild FAS-
fraga i STARS.

Figur 1. Barnens svar pd varje frdga i FAS
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Alla barn svarade att de har badrum hemma. Néstan alla
(99 procent) uppgav att familjen har nagon dator (PC,
Mac, laptops, plattor och Ipads), varav de flesta svarade
tre eller fler. Vidare svarade 94 procent att familjen har
minst en bil, 93 procent att de har diskmaskin hemma
och néstan lika manga (91 procent) att de har ett eget
rum. Majoriteten hade varit pa semester utomlands under
de senaste tolv manaderna, 83 procent.

Samband mellan foraldrars inkomst och
barnens svar pa FAS

Inledningsvis undersdktes om det fanns ett samband
mellan fordldrarnas sammanlagda inkomst och barnens
svar pa FAS. Tabell 1 visar att bade medelvérdet och
medianvérdet pd FAS 6kade ju hogre inkomst forald-
rarna hade.

Tabell 1. Barnens podng pd FAS (2015-2019) och deras
foraldrars sammanlagda inkomst &ret fore (2014—2018)

Inkomst Medelvirde  Medianvérde n
pa FAS pé FAS
Inkomstkvintil 1 8,59 9 425
Inkomstkvintil 2 9,14 9 424
Inkomstkvintil 3 9,49 10 422
Inkomstkvintil 4 10,02 10 424
Inkomstkvintil 5 10,71 11 421

I studien gjordes korrelationsanalyser med inkomst som
en kontinuerlig variabel, tillsammans med FAS som en
kontinuerlig variabel (0—13). Pearsons korrelationskoef-
ficient (r) for FAS och férdldrarnas totala inkomst var
0,31-0,48 beroende pa undersdokningsar (p < 0,001).
Med andra ord var korrelationen mattlig.

Samband mellan foraldrars utbildningsniva
och barnens svar pa FAS

Dérefter undersoktes om det fanns ett samband mellan
fordldrarnas utbildningsniva och barnens svar pad FAS.
Tabell 2 visar ett sadant samband: bade medelvardet och
medianvirdet pA FAS 6kade med hogre utbildningsniva.

Korrelationsanalyser genomfordes med utbildningsniva
och FAS som en kontinuerlig variabel (0—13). Spe-
armans korrelationskoefficient (r) var 0,19 (p < 0,001)
for mammors utbildningsniva och FAS samt 0,21 for
pappors utbildningsniva (p < 0,001) och FAS. Det inne-
bar att korrelationen var lag.

Tabell 2. Barnens poang pa FAS (2015-2019) och deras
foraldrars utbildningsnivd aret fore (2014-2018)

Utbildningsniva Medelvirde  Medianvarde n
pé FAS pa FAS

Mamma hogst 8,14 8 151

grundskola

Mamma hdgst gym- 9,30 9 718

nasium

Mamma hogs- 9,81 10 1334

kola/universitet

Pappa hogst grund- 8,64 9 168

skola

Pappa hdgst gymna- 9,29 9 805

sium

Pappa hogskola/uni- 9,94 10 957

versitet

Samband mellan fordldrars sysselsattning
och barnens svar pa FAS

Slutligen undersoktes om det fanns en koppling mellan
fordldrarnas sysselséttningsstatus och barnens svar. Ta-
bell 3 visar att de ldgsta medel- och medianvérdena for
FAS fanns bland barn vars fordldrar inte arbetade, foljt
av barn med en fordlder som arbetade. Hogst viarden
fanns bland dem vars bada foréldrar arbetade.

En korrelationsanalys genomfordes med fordldrarnas
sysselsattningsstatus och FAS som en kontinuerlig varia-
bel (0—13). Spearmans korrelationskoefficient (r) var
0,22 (p <0,001), dvs. lag korrelation.

Tabell 3. Barnens podng p& FAS (2015—-2019) och deras
foraldrars sysselsattning dret fore (2014-2018)

Sysselsatt- Medelvirde  Medianvdrde n
ning pa FAS pa FAS

Ingen arbetar 7,61 7 57
En arbetar 8,69 9 259
Bada arbetar 9,78 10 1800

Fungerar den nuvarande indelningen i l1ag,
medelhdég och hog FAS i Sverige?

Avslutningsvis undersoktes om gransvérdena for 14g,
medelhdg och hog FAS ér tillampliga bland barn i Sve-
rige. Enligt resultaten finns en svag korrelation mellan
utbildningsniva, sysselséttningsstatus och barnens svar



pa FAS, och dérfor undersoktes endast hur vil indel-
ningen i 1&g, medelhdg och hog FAS speglade foraldrar-
nas inkomster.

Som figur 2 visar bestod gruppen med lag FAS huvud-
sakligen av barn till férédldrar i de tva nedre inkomstkvin-
tilerna (73,1 procent tillhérde kvintil 1 och 2), medan
gruppen med hog FAS huvudsakligen bestod av barn till
fordldrar i de hogre inkomstkvintilerna (65,9 procent till-
horde kvintil 4 och 5). Daremot bestod gruppen med me-
delhog FAS av ungefar lika méanga barn fran alla fem in-
komstkvintiler. Det innebér att medelhdg FAS inte speg-
lar medelh6g inkomst bland foréldrar, utan genomsnittlig
inkomst.

Figur 2. Fordldrarnas sammanlagda inkomst i grupperna
1&g, medelhdg respektive hdg FAS.
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Diskussion

I denna studie har vi med hjilp av registerdata undersdkt
om Family Affluence Scale méter familjers socioekono-
miska villkor och ddrmed kan anvéndas i enkéter till
barn och unga i Sverige. Resultaten visar att det fanns ett
samband mellan barns svar pa FAS och registeruppgifter
om deras fordldrars inkomst, utbildningsniva och syssel-
sittningsstatus. Sambandet var starkast for FAS och for-
dldrars inkomst, dér korrelationen var mattlig. Detta &r i
linje med tidigare valideringsstudier (se referens 10).

Indelningen i 14g, medelh6g och hog FAS fungerar pa sa
vis att gruppen med lag FAS huvudsakligen bestér av
barn vars fordldrar tillhor inkomstkvintilerna 1 och 2,
medan gruppen med hog FAS huvudsakligen bestar av
barn vars fordldrar tillhér inkomstkvintilerna 4 och 5.
Gruppen medelhog FAS speglar ddremot genomsnittlig
inkomst och bor darfor anvéindas som referensgrupp i
analyser dér 14g, medelhog och hog FAS anvénds.

FAS har dock sina begrinsningar. Skalan dr framtagen
for att méta barns och ungas socioekonomiska villkor i

manga olika lander, dvs. lag-, medel- och hoginkomst-
lander. Det innebér att en del fragor och svarsalternativ
kan uppfattas som mindre relevanta i en svensk kontext.
Exempelvis har samtliga barn svarat att de har badrum
hemma och nistintill alla att de har dator i hemmet.

Denna studie har nagra svagheter. Resultaten bygger pa
data frén studien STARS som baseras pa ett regionalt ur-
val av barn och svarsfrekvensen var 45 procent. Jamfo-
relser av STARS med 13-édringar frén den nationella stu-
dien Skolbarns hélsovanor 2017/18 visade dock endast
sma skillnader med avseende pé barnens fodelseland,
boendesituation och svar pad FAS. Vidare hade foréld-
rarna till barnen i STARS en marginellt hdgre genom-
snittlig utbildningsniva én befolkningen i aldersgruppen
35-44 ar.

Slutsatser

Studien visar att FAS dr maéttligt korrelerad till fordldrars
inkomst och kan anvédndas som ett matt pa familjers so-
cioekonomiska villkor i enkéter till barn och unga i Sve-
rige.
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