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QQ Folkhdlsomyndigheten

Faktablad om covid-19-pandemins pdverkan pa psykisk héalsa

Inga stora forandringar i den psykiska
halsan under covid-19-pandemin

Den psykiska hdlsan tycks inte ha forandrats i
ndgon stérre utstrackning under covid-19-pan-
demins forsta ar. Det framgdr av en omfat-
tande vetenskaplig sammanstalining av inter-
nationella studier.

Det hér faktabladet sammanfattar en levande systematisk
oversikt (se faktaruta Begrepp och definitioner) fran

31 lénder (1). Sun och medforfattare undersoker om be-
folkningens psykiska hilsa fordndrades under covid-19-
pandemins forsta ar (2020), jamfort med fore pandemin.

Ooférandrad allméan psykisk hélsa for manga

Sun m.fl. visar att den allménna psykiska hélsan, som
t.ex. inkluderar sjdlvrapporterad livskvalitet och psykiskt
vilbefinnande, i de flesta grupper var oférandrad under
pandemins forsta ar. Bland personer med psykiatriska
tillstand sags till och med en svag forbéttring i allmédn
psykisk hélsa (tva studier) (se tabell).

Resultaten baseras pa sjélvrapporterade data i 137 origi-
nalstudier. Sun m.fl. gjorde metaanalyser for utfallen all-
mén psykisk hédlsa, symtom pé &ngest och symtom pa
depression.

Flera grupper tycktes andd ma samre

Kvinnor och féréldrar rapporterade en nigot simre all-
méin psykisk hélsa och 6kade symtom pa dngest under
pandemins forsta ar, jamfort med fére pandemin. Kvin-
nor rapporterade dven en liten 6kning av symtom pa de-
pression (11 studier). En viss 6kning i symtom pa de-
pression ségs dven i den allménna befolkningen (5 stu-
dier), bland &ldre vuxna (12 studier), studenter (21 stu-
dier) och hbtqi-personer (3 studier). Dessa skillnader be-
domdes dock vara relativt sma.

Studier med flera matningar under
pandemin

I de flesta studier som ingick i dversikten genomfordes

Sammanfattning

En levande systematisk Gversikt med 137 studier fran

31 lander visar smd eller inga forandringar i den psykiska
halsan under pandemins férsta ar.

I 6versikten studerades olika aspekter av den psykiska
halsan, bade sjalvrapporterade psykiska besvar, psykiskt
valbefinnande och symtom pé& depression och dngest.

En ndgot férsamrad allman psykisk halsa och symtom pa
dngest noterades for kvinnor och foraldrar. Vidare sdgs
Okade symtom pd depression i den allmdnna befolk-
ningen, bland kvinnor och bland dldre vuxna samt studen-
ter. Vissa resultat indikerar aven en motsvarande
symtomokning bland hbtgi-personer.

Det ar viktigt att fortsatt bevaka utvecklingen av psykisk
hélsa. Sammanstaliningens forfattare avser ocksa att folja
upp sin studie.

métningarna under forsta halvaret av 2020. Fem studier,
déribland tva stora kohortstudier frdn Storbritannien och
tre frdn Nederldnderna, jaimforde fordndringar av allméin
psykisk hélsa senare delar av pandemin. Métningar gjor-
des under mars—juni och september—november 2020. I
studierna fran Nederlédnderna identifierades inga forédnd-
ringar vid de tvd méatpunkterna jamfort med fore pande-
min, i vare sig den allmédnna befolkningen eller specifika
grupper. Studierna fran Storbritannien visade ddremot en
liten forsdmring i april men inte i september, jamfort
med fore pandemin.

Kommentar

Utifran kunskap frén tidigare kriser och pandemier har
det i samhéillsdebatten och medier uttryckts en stark oro
for att den psykiska ohédlsan ska 6ka som en konsekvens
av pandemin och smittskyddsatgdrderna. Sammanstall-
ningen av den vetenskapliga litteraturen som sammanfat-
tats hér kan dock inte bekréfta denna bild. I stillet visar
sammanstéllningen att den psykiska hélsan for stora



Resultat frdn metaanalyser om psykisk hélsa, redovisade som standardiserade medelvardesskillnader med 95 % konfi-
densintervall (fetmarkerade varden markerar en statistiskt sakerstalld skillnad)

Studerad grupp

Allmanna befolkningen

Allman psykisk hdlsa
0,11 (0,00-0,22)

Symtom p& depression

0,12 (0,01-0,24)

Symtom pé dngest
0,05 (-0,04-0,13)

Kvinnor 0,22 (0,08-0,35) 0,20 (0,12-0,29) 0,22 (0,05-0,40)
Man 0,11 (-0,12-0,35) 0,07 (-0,01-0,14) 0,01 (-0,14-0,16)
Aldre vuxna -0,01 (-0,12-0,11) 0,14 (0,00-0,28) 0,22 (0,06-0,38)
Unga vuxna 0,16 (-0,07-0,39) 0,05 (-0,16-0,27) 0,02 (-0,15-0,18)
Studenter 0,00 (-0,17-0,17) -0,07 (-0,21-0,06) 0,14 (0,01-0,26)

Barn och unga

Foraldrar

Personer med somatiska sjukdomstillstdnd
Personer med psykiatriska sjukdomstillstand

Hélso- och sjukvardspersonal

Hbtgi-personer

grupper i befolkningen, i de lander som ingick, inte har
paverkats negativt i ndgon storre utstrickning av covid-
19-pandemin.

Sun m.fl. ger exempel pa mdjliga forklaringar till att den
psykiska hélsan varit relativt stabil:

e Minniskor har en inneboende resiliens vid kristill-
stand.

e Vid kristillstand dér hoten inkluderar alla sker en mo-
bilisering och kollektiv kraftsamling mot hoten.

e Regeringar och organisationer, inklusive Varldshélso-
organisationen, har vidtagit flera atgérder for att
stidrka den psykiska hélsan i befolkningen.

e Sambhilleliga insatser har gjorts for att stirka psykia-
trin.

Folkhélsomyndighetens tidigare beddmning av pande-
mins konsekvenser for folkhdlsan i Sverige och internat-
ionellt (2-4) ligger i linje med slutsatserna fran Sun m.fl.
Den psykiska hédlsan blev delvis sémre under 2021 for
unga i Sverige, men var i linje med den tidigare utveckl-
ingen (5).

Aven forekomsten av suicid har legat pa samma nivé
som fore pandemin, eller till och med minskat. I ett tidi-
gare faktablad har vi sammanfattat resultaten av en mul-
tinationell observationsstudie som jamfort suicidfore-
komst under pandemin med antal forvéntade suicid (6).
Dessa resultat har sedan bekréftats i en uppfoljningsstu-
die dar dven Sverige ingar (7).

0,19 (-0,05-0,42)
0,39 (0,21-0,56)
0,10 (-0,01-0,20)

-0,22 (-0,35—--0,09)

0,02 (-0,12-0,16) 0,06 (-0,08-0,20)

0,25 (0,02-0,49) 0,15 (-0,05-0,35)

0,08 (-0,04-0,21) 0,04 (-0,04-0,12)

0,12 (-0,11-0,35) -0,05 (-0,08-0,03)

0,11 (-0,09-0,32)

- 0,23 (-0,09-0,54) 0,19 (0,10-0,28)

Det saknas fortfarande studier av personer som lever un-
der utsatta livsvillkor. Forfattarna till sammanstéllningen
befarar att det kan finnas grupper som paverkats negativt
men som inte fangats i studierna. Svenska undersok-
ningar indikerar bland annat att grupper som redan fore
pandemin hade sdmre forutséttningar for god hélsa kan
ha drabbats hardare av restriktionerna, t.ex. personer
med funktionsnedséttningar, migranter och personer med
fa sociala kontakter (3).
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Om det vetenskapliga underlaget

Den levande systematiska oversikten av Sun m.fl. genom-
fordes av 25 forskare som ingdr i DEPRESSD-projektet
(8). Forskarna studerade hur pandemin har pdverkat den
psykiska halsan i den allmanna befolkningen och specifika
grupper, jamfort med tiden fore pandemin. Detta gjordes
genom sokningar efter studier i nio olika databaser for ti-
den 31 december 2019-11 april 2022.

Ett inklusionskriterium var att psykisk hélsa skulle vara
uppmatt under pandemin och kunna jamféras med mat-
ningar januari 2018—december 2019 i samma populat-
ioner. Matningarna skulle ocksd vara utférda med valide-
rade instrument. F6ljande matt pd psykisk hélsa inklude-
rades: allman psykisk halsa, symtom pd &ngest och sym-
tom pd depression. Specifika grupper var aldre vuxna,
unga vuxna, studenter, barn och tondringar, foraldrar,
personer med somatiska eller psykiatriska sjukdomstill-
stdnd, hélso- och sjukvardspersonal och hbtgi-personer.

Totalt 137 studier baserade pd 134 kohortstudier frdn 31
lander uppfyllde urvalskriterierna och ingick i resultatredo-
visningen. Metaanalyser gjordes for utfallen allman psy-
kisk halsa, symtom pd 8ngest och symtom p& depression.

Oversikten har b&de styrkor och svagheter. Styrkorna &r
strikta urvalskriterier, en longitudinell studiedesign, om-
fattande databassokningar och kontinuerliga uppdate-
ringar av sokningarna. Svagheterna dr att de inkluderade
studierna uppvisade brister relaterade till urvalsram, re-
kryteringsmetod for populationer och hantering av bort-
fallsdata. Dessutom visade metaanalyserna stor heteroge-
nitet bland de ingdende studierna.

Begrepp och definitioner
Har listas n&gra begrepp som anvands i faktabladet.

Psykisk halsa (eng. mental health). Anvands har som pa-
raplybegrepp for dimensionerna psykiskt valbefinnande
och psykiska besvar.

Allmén psykisk hélsa (eng. general mental health): Ett
samlingsbegrepp som anvands i dversikten for sjalvrap-
porterat psykiskt valbefinnande, livskvalitet, men aven for
psykiska besvar. For att mata begreppet har sammansatta
skattningsskalor sdsom Warwick Edinburgh Mental Well-
being Scale, Quality of Life Scale, Kessler K6 och General
Health Questionnaire anvants.

Symtom pé dngest och depression: Mats med specifika
skattningsskalor for dessa tillsténd.

Hbtqgi-personer. Ett paraplybegrepp for homosexuella, bi-
sexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och
identiteter samt intersexuella.

Kohortstudie: En studie med en grupp individer som f6ljs
Over en viss tidsperiod.

Konfidensintervalf. Anger hur sannolikt det &r att den
bakomliggande populationens sanna medelvarde finns
inom ett visst intervall frdn medelvardet i ett stickprov
(anges ofta med 95 % sakerhet).

Levande systematisk oversikt: En systematisk litteratur-
sammanstallning som uppdateras regelbundet. Forekom-
mer inom kunskapsomrdden som &r nya, dar kunskapen
utvecklas raskt och aven resultaten forutsatts kunna for-
andras snabbare an vanligtvis.

Resiliens:. Psykologisk motstandskraft, formdga att dter-
hamta sig och utvecklas trots svdra omstandigheter.

Standardiserad medelvérdesskillnad: Ett standardiserat
matt for att visa skillnader i effekt nar resultaten bygger
p& métning av olika skalor. Vanligtvis uppfattas 0,2-0,5
som en liten skillnad, 0,5-0,8 som en mattlig skillnad och
> 0,8 som en stor skillnad.
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