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Forebygga kikhosta hos spadbarn

Kikhosta forekommer och sprids aret runt i
Sverige. Vaccin mot kikhosta ger ett gott men
relativt kortvarigt skydd och spadbarn som dnnu
inte hunnit fa tillrackligt skydd av vaccination
kan smittas av dldre barn och vuxna. For spad-
barn ar kikhosta en allvarlig sjukdom.

Tank kikhosta

Sedan kikhosta infordes i vaccinationsprogrammet har
sjukdomen minskat kraftigt, men férekommer dnda. For
att forebygga svara fall hos spadbarn 4r det angeldget att:
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e erbjuda vaccination i tid

e diagnostisera och behandla kikhosta tidigt

e uppmairksamma att kikhosta forekommer och ar
allvarlig for spadbarn

Vaccination i tid minskar risken

Vaccination mot kikhosta erbjuds alla barn vid 3 ména-
ders élder inom det allménna vaccinationsprogrammet
for barn. Den forsta dosen bor ges i tid och far ges frén 2,5
manaders alder. Redan efter en forsta vaccination minskar
risken for allvarlig sjukdom.
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Det ar mojligt att forebygga fall av svar

Tidig diagnos och behandling sjukdom i kikhosta hos spadbarn, genom att:
forebygger svar sjukdom
Tidig diagnos gor det majligt att behandla kikhosta i erbjuda vaccination i tid

forebyggande syfte, innan den blir allvarlig for ett spad-

barn. Nar kikhosta misstanks hos ett spadbarn, hos nagon i

spadbarnets nirhet eller hos en gravid kvinna under slutet

av graviditeten rekommenderas provtagning, diagnostik diagnostisera och

och tidig antibiotikabehandling. behandla kikhosta tidigt

Okad uppmairksamhet pa kikhosta

Om hosta forekommer bland personer i ett spiadbarns
omgivning dr det viktigt att 6vervaga kikhosta som orsak.
Det dr sdrskilt viktigt under tiden strax innan ett barn fods
och under spiadbarnets forsta 6 manader.

uppmadrksamma att kikhosta forekommer
och dr allvarlig for spadbarn

For fordjupning, vand pa detta faktablad eller hitta mer information www.folkhalsomyndigheten.se.




Att kdanna till

e Kikhosta forekommer och sprids dret runt.

e Kikhosta kan vara allvarligt och till och med livshotande
for spadbarn.

e Hosta hos barn och vuxna kan vara kikhosta, dven om
personen ér vaccinerad eller har haft sjukdomen tidigare.

e Kikhosta bor 6vervigas som orsak vid hosta hos perso-
ner i ett spidbarns omgivning och hos gravida kvinnor
i slutet av graviditeten.

Provtagning

Tidig provtagning gor det mojligt att
stilla diagnos och erbjuda behand- Q‘)
ling innan sjukdomen blir allvarlig.
Provtagning rekommenderas om:

e spidbarn har hosta (med eller utan
andra symtom) eller apné som enda
symtom. Det giller &ven om barnet mér
bra vid undersokningen men fordldrarna beréttar om
symtom.

e ildre barn, ungdomar och vuxna med hosta har nira
kontakt med spidbarn.

e en gravid kvinna har hosta under slutet av graviditeten
(tredje trimestern).

Behandling av spadbarn

For att profylax och behandling ska fa optimal effekt bor
de paborjas tidigt, helst innan kikningar uppstér. Da kan
sjukdomsférloppet lindras.

e Barn under 6 manaders alder bor erbjudas profylaktisk
behandling redan vid misstanke om att de utsatts for
smitta och utan att provsvar invéntas.

e Barn under 12 manaders dlder bor f4 behandling vid
symtom som tyder pa kikhosta, dven om sjukdomen
annu inte ar konstaterad.

Behandling av narkontakter kring spadbarn

For personer som har konstaterad kikhosta och ar i nira
kontakt med spddbarn kan antibiotikabehandling 6ver-
vigas, i syfte att minska risken att barnet smittas. Om
kikhosta konstateras hos en gravid kvinna eller i en familj
dér ett barn snart ska fodas, bor det nyfodda barnet fa pro-
fylax med antibiotika direkt efter fodseln om smittrisken
kvarstér.

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer fér att férebygga
kikhosta hos spddbarn syftar till att stérka héilso- och sjukvdrdens
nuvarande arbete med fokus pd sma barn. Mdlet dr att spddbarn
inte ska bli svart sjuka i kikhosta.

Diagnosmetod och sjukdomsfas. Diagnostik av kikhostebakterier fran nasofarynx gérs med PCR eller odling. Vid behov
(beroende pa tid fran symtomdebut och bedémning av smittrisk) kan undersékningen kompletteras med blodprov fér serologi.
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