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Folkhalsomyndigheten

KUNSKAPSSTOD FOR ATT FOREBYGGA SPELPROBLEM
Spel om pengar
ar en folkhalsofraga



Om broschyren

Broschyrens syfte dr att visa behovet av att forebygga problem med spel om
pengar. Spelproblem 4r ett folkhalsoproblem som ger negativa hilsomissiga,
sociala och ekonomiska konsekvenser. Det giller personen som spelar men
aven nirstdende och samhallet i stort.

Genom att ldra sig mer om omfattningen av spelproblem i befolkningen,
vilka som drabbas och varfor de drabbas kan det forebyggande arbetet bli
mer effektivt. Sarskilt viktigt 4r kunskaper om barns utsatthet i férhallande
till spel om pengar. Ett spelférebyggande arbete som genomfors av aktorer
pé alla nivaer bidrar till folkhalsopolitikens mal om att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hilsa i befolkningen. Broschyren 4r en
del av Folkhilsomyndighetens kunskapsstdd om spel om pengar som finns pa
spelprevention.se. Broschyren vénder sig till beslutsfattare och personer som
arbetar forebyggande vid myndigheter, kommuner, regioner, ideella foreningar
och spelbolag.
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spelprevention.se ~

Data om statistik i Sverige i denna broschyr dr tagna fran Swedish longitudinal
gambling study (Swelogs), undersokningen om spel, unga och foraldrar (USUF)
och nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor (HLV). Las mer om undersék-
ningarna pa Folkhdlsomyndighetens webbplats. Pa var kunskapswebb spelpre-
vention.se finns fordjupad kunskap om spel om pengar och férebyggande arbete.



Spel om pengar dr en
folkhdlsofraga

Spelproblem &r ett folkhélsoproblem. Det innebér att det 4r manga som
péverkas, att det kan ge allvarliga hilsoméssiga, sociala och ekonomiska
konsekvenser, bidrar till ojamlikhet i hélsa och dr mojligt att forebygga.

Vissa spel dar mer riskfyllda dan andra

De flesta i Sverige har ndgon gang spelat om pengar och 6ver hélften av
befolkningen 16-84 r har spelat om pengar under det senaste aret. Lotterier,
nummerspel, bingo och histspel dr de vanligaste spelformerna. Néstan alla
spelformer finns idag tillgéingliga online, vilket gor spelandet mer Ittill-
géangligt. Fler och fler spelar ocksa online. Spel med hog riskpotential kidnne-
tecknas av kort tid mellan satsning, resultat och mojlighet att satsa igen pé
samma spel. De flesta spel kan ge spelproblem, men vissa innebir hogre risk
@n andra. Mest riskabla &r léttillgéingliga och snabba spel som spelautomater,
kasinospel och spel online.

Manga drabbas av spelproblem

Vid en given tidpunkt berdknas omkring 352 000 personer i Sverige (4,3
procent) ha nigon grad av spelproblem (Swelogs 2021). Ungefar 105 000
personer (1,3 procent av befolkningen) har ett problemspelande, varav
40 000 personer har sa allvarliga spelproblem att det kan rora sig om ett
beroende. Men fler én s& drabbas. Ungefir 130 000 personer lever tillsammans
med nagon som har ett problemspelande. Av dem &r 40 000 barn.

Manga gar i och ur sina spelproblem. Det innebér att 6ver tid 6kar andelen
personer som har haft spelproblem vid nagon tidpunkt.



Spelproblem paverkar halsa
och ekonomi

Spelproblemet kan handla om allt frén enstaka negativa konsekvenser for
en person som spelar till ett beroende. Spelproblem har samband bade med
samre hilsa och simre ekonomi, och kan dessutom orsaka sociala problem.
Problemen paverkar dven nirstdende och sambhillet i stort.

De personer som slutar ha spelproblem fér ofta leva linge med de negativa
konsekvenserna. Méanga drar till exempel pa sig stora skulder som de far
betala av under flera ar, och som paverkar familjens 6vriga ekonomi.

Psykisk ohdlsa och alkohol

Det finns ett tydligt ssmband mellan psykisk ohélsa och spelproblem. Risken
for allvarliga psykiska besvér okar ju storre spelproblem man har och forvar-
ras Over tid. Psykiatriska diagnoser, framfor allt i form av dngestsjukdomar
och depression, dr ocksé vanligt forekommande bland personer med spel-
problem. Suicidtankar och suicidférsok dr ungefir dubbelt sa vanligt bland
personer med spelproblem jamfort med personer utan spelproblem. Méanga
med spelproblem har ocksa ekonomiska problem eller skulder, vilket 6kar
risken for suicid.

Ofta har personer med spelproblem ocksa riskkonsumtion av alkohol,
och anvinder tobak och narkotika. Andelen som har en riskkonsumtion av
alkohol dr betydligt hogre bland personer med an utan spelproblem. Det
finns dven ett samband mellan graden av spelproblem och alkoholproblem,
med storre andel med alkoholproblem bland dem med hogre grad av spel-
problem. Samma monster aterfinns for tobak och cannabis.



Spelproblem
har samband med: ...ekonomiska
halsomassiga problem problem som
som depression, angest, skuldsdttning pa
riskkonsumtion av alkohol grund av spelutgifter
och anvéndning av nar- och svarigheter att
kotika, somnsvarigheter, betala rakningar.

sjdlvmordstankar och De negativa
sjdlvmordsforsok ... ...sociala problem konsekvenserna
som skilsmassor, av spelproblem
problem pa arbetet, innebar problem for
vald och annan bade individen och
kriminalitet ... samhallet i stort.

Sa mats spelproblem

Det finns flera tecken pa att en person har spelproblem. Férekomst och grad
av spelproblem kan uppskattas med hjilp av fragor i olika matinstrument.
I Problem Gambling Severity Index (PGSI) anvinds f6ljande fragor:

Spelar du for mer 4n du har rdd att forlora?

Spelar du for storre summor for att f samma kénsla av spanning?
Har du atervint en annan dag for att vinna tillbaka det du forlorat?
Har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela f6r?
Har du upplevt problem pa grund av ditt spelande?

Har spelandet gett hilsoproblem, till exempel stress och angest?

Har négon kritiserat ditt spelande?

Har spelandet orsakat ekonomiska problem for dig eller ditt hushall?

Har du kint skuld 6ver spelandet eller vad som hénder nér du spelar?

Ju oftare en person upplever ett symptom och ju fler punkter som uppfylls,
desto allvarligare ar problemen.

Riskabelt spelande mits med hjilp av de fyra forsta fragorna i PGSI och
innebdr att en person fatt minst en negativ ekonomisk konsekvens eller ett
beroendesymtom.



Spelproblem drabbar
narstaende

De negativa konsekvenserna av att ha spelproblem drabbar inte bara den
som har problem. Familjen, sarskilt barn till personer med spelproblem,
slaktingar, vinner och andra i personens narhet paverkas pé olika sitt.
Kénslor av skuld och skam ér vanligt hos personer med spelproblem. Det
skadar ofta relationerna till omgivningen, till exempel genom att narstaende
kdnner sig lurade av och forlorar tilltron till den som spelar. Aven psykisk
ohilsa och utsatthet for vald ar vanligare bland nérstaende till personer med
spelproblem. Manga nirstdende drabbas ocksé ekonomiskt, inte minst en
partner som har gemensam ekonomi med personen som har spelproblem.
Aven sliktingar och vinner som lanar ut pengar paverkas.

Barn har ratt till en uppvaxt utan spel om pengar

Det forebyggande arbetet kring barns spel om pengar kan starkas genom
att vi utgar fran ett barnriéttsperspektiv. Barnkonventionen beskriver barns
rittighet att fa vixa upp under goda villkor. Ddr ndmns specifikt foraldrars
beroendeproblematik och hilsa, samt goda ekonomiska villkor.

Barn och unga har ur ett barnrittsperspektiv ritt till en uppvéxt utan spel
om pengar. Det géller bade eget spelande och vuxnas spelande. Anda vixer
tiotusentals barn i Sverige upp i ett hushall dar nagon har ett problemspelande.
Dessa barn har en 6kad risk for otrygga uppvixtvillkor och att sjilva
utveckla spelproblem senare i livet. Darfor ar det viktigt att uppmarksamma
barn som lever med vuxna som har problem med spel om pengar.

Fordldrar med spelproblem kan fa svért att ge barn en trygg uppvixt,
vilket okar risken for att barnen i framtiden utvecklar psykisk och fysisk
ohilsa. Att istillet vixa upp under stabila levnadsforhallanden och med en



god relation till sina foréldrar r faktorer som skyddar mot ohélsa och spel-
problem. Dirfor ar det viktigt att bade fordldern och barnet far det stéd och
den hjilp som de behover, till exempel genom foréldraskapsstod. Fordldrars
spelande och instéllning till spel paverkar ockséa barnens instéllning och
spelande, varfor vuxna bor se ver sitt eget spelande.

5 KAP 7 § HSL

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets for-
dlder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har ett
missbruk av alkohal, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.

Skjut upp speldebuten

I Sverige ska man vara minst 18 ar for att spela om pengar. Trots alders-
granser har cirka en tredjedel av unga i dldern 16-17 ar spelat om pengar
det senaste aret. Unga exponeras dven for spelreklam, 6ver tre fjardedelar av
16-17-aringarna uppger att de sett spelreklam senaste veckan. Nar barn och
ungdomar spelar om pengar okar risken for att de far spelproblem i vuxen
alder. Darfor ar det viktigt att skjuta upp speldebuten, skapa spelfria miljoer,
begrinsa marknadsforingen och se till att unga med spelproblem far stod.

5 KAP 5 § SOL
Socialnamnden ska aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk av
spel om pengar bland barn och unga.



Aldersgrinser skjuter upp spelproblem

Bade andelen som spelat senaste aret och som har nagon grad av spelproblem
ar storre bland killar som fyllt 18 &r 4n bland killar som 4r 16-17 ar. Det
visar att aldersgranser fungerar.

M Killar 16-17 &r
Killar 18-19 ar

14 %

8 %
[

Spelande senaste aret Nagon grad av spelproblem

Kalla: USUF 2021



Spelproblem bidrar till
ojamlikheter i halsa

Spelproblem finns i hela befolkningen men 4r ojaimnt férdelade, vilket bidrar
till ojamlikheter i halsan. Ojamlikhet i hilsa kan speglas i skillnader mellan
grupper i befolkningen nir det giller

e risken att exponeras for spel om pengar
e omfattning och grad av spelproblem

® hur samband med ohilsa, och med ekonomiska och sociala problem
ser ut, béde i relation till och som konsekvens av spelproblem.

Bade spelande och spelproblem &r vanligare bland mén 4n bland kvinnor,
och det giller alla grader av spelproblem. Kvinnor l6per 4 andra sidan hogre
risk att drabbas av psykisk ohélsa som en konsekvens av spelproblem. Spel-
problem 4r dven vanligare bland personer utan hogskoleutbildning, perso-
ner med lag inkomst, ensamstaende utan barn, och personer fédda utanfor
Europa. Andra grupper 4r personer som &r arbetslgsa och personer med
ekonomiskt bistdnd eller ekonomiska problem. Detta trots att det ofta ar en
lagre andel som spelar om pengar i dessa grupper.

Otrygga levnadsfdrhallanden och tidigare spelproblem
okar risken

Personer utan stabila och trygga levnadsforhallanden 16per storre risk att
utveckla spelproblem. De har ocksa svérare att ta sig ur problemen nir de
vl har uppstitt. Olika livshdndelser kan ocksa leda till spelproblem, till
exempel forandringar i arbetssituationen, ekonomin, boendeforhallandena
eller i familjesituationen. Det finns dven en risk att spelproblemen kommer
tillbaka om en person tidigare haft spelproblem.



Forebygg pa flera nivaer och
omraden samtidigt

Att forebygga spelproblem kan pa bade kort och ldng sikt bidra till forbattrad
folkhalsa och samhéllsekonomi. Spel om pengar ingér i ANDTS-strategin for
2022-2025, vilket innebdr att spel ska integreras med 6vrigt ANDTS-fore-
byggande arbete. Ansvaret for det forebyggande arbetet och for arbetet med
att motverka negativa skadeverkningar av spel delas av exempelvis nationella
myndigheter, regioner, kommuner och spelbolag. Féreningsliv, skola, spel-
marknad och arbetsliv dr viktiga arenor for det férebyggande arbetet.

Risk- och skyddsfaktorer

Vissa faktorer kar respektive minskar utsattheten for spelproblem hos indi-
vider och grupper. Dessa sa kallade risk-och skyddsfaktorer omfattar bade
individuella egenskaper, det sociala sammanhanget och samhillet i stort. Det
effektivaste dr att starka manniskors skyddsfaktorer, som social och ekonomisk
trygghet, samtidigt som man jobbar med att motverka riskfaktorer, som
exponering for spel. Vi behéver kunskap om hur risk-och skyddsfaktorer ser
ut or olika befolkningsgrupper for att utforma férebyggande insatser som
effektivt bidrar till en god och jamlik hilsa. Faktorer som har en koppling

till omfattningen och utvecklandet av spelproblem finns inom manga olika
omraden: spelreglering, spelens utformning, spelmiljon, tillganglighet och
exponering, marknadsforing, sociala relationer, individuella faktorer samt
vard och stod.
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Lagar och policy Spelreglering och resurser
till férebyggande verksamhet och behandling.

Spelmiljon Personalens utbildning, tillgang
till alkohol och spelens placering i lokalen.

‘ Vard och stod Tillgang till /. Tillgdnglighet och exponering
behandling och skuldhantering. Oppettider, aldersgranser

och prissattning.

Spelens utformning
Snabbhet pa spel, ljus- och
ljudeffekter, spelansvars-
atgdrder som granssattning
av tid och pengar.

Socialt stod och relationer

Spelmonster och spelproblem
bland familj och vanner.

Marknadsforing
Reklamens malgrupper
och innehall.

Individens situation,
egenskaper och beteende
Psykisk ohdlsa, bristande
impulskontroll, riskabla
alkoholvanor och livshandelser

r/, som paverkar spelandet.
Information och utbildning Konsumentupplysning, information om negativa konsekvenser

och risker med spel, utbildning och kunskap om var man kan fa stod och hjalp.

Snabbguiden

Ju mer systematiskt det hilsoframjande och férebyggande arbetet planeras,
genomfors och f6ljs upp, desto effektivare kan insatserna bli ur ett folkhélso-
perspektiv. Som ett hjalpmedel i det spelférebyggande arbetet kan de étta
faserna i Snabbguiden f6ljas. Snabbguiden hittar du p& Folkhidlsomyndighetens
webbplats under ”Att lyckas med ANDTS-prevention”
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Braschyrens syfte dr att visa vikten av att forebygga problem med spel om
pengar. Detta genom att ge en dverblick 6ver omradena spel om pengar
och spelproblem. Spelproblem finns i hela befolkningen och darfor behovs
kunskap och insatser inom omradet. Spelproblem &r ett folkhalsoproblem
som ger negativa sociala, ekonomiska och hdlsomassiga konsekvenser

- inte minst for spelarens narstaende. Genom att lara sig mer om omfatt-
ningen av spelproblemen i befolkningen och vilka som drabbas kan det
forebyggande arbetet bli mer effektivt. Sarskilt viktigt ar kunskaper om
barns utsatthet och att det forebyggande arbetet genomsyras av ett folk-
hadlsoperspektiv. Broschyren dr en del av Folkhdlsomyndighetens kunskaps-
stdd om spel om pengar som finns pa spelprevention.se. Broschyren
vander sig till beslutsfattare och personer som arbetar férebyggande vid
myndigheter, regioner, kommuner, ideella féreningar och spelbolag.

Folkhdlsomyndigheten cr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar

fdr en bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja
samhdillets arbete med att frimja hdlsa, férebygga ohdlsa och skydda mot
hélsohot. Vir vision dr en folkhdlsa som stérker samhdllets utveckling.

QQ

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vag 18, 171 82 Solna Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se

Nv3dNg 31:WH04 ISI4VED  9LZZZ *HIWWNNTIIILEY 2202 ‘NILIHIIANAWOSTYHYI04 ©



	Rubriker
	KUNSSKAPSSTÖD FÖR ATT FÖREBYGGA SPELPROBLEM
	Om broschyren
	Spel om pengar är en folkhälsofråga
	Vissa spel är mer riskfyllda än andra 
	Många drabbas av spelproblem
	Spelproblem påverkar hälsa och ekonomi
	Psykisk ohälsa och alkohol 
	Så mäts spelproblem
	Spelproblem drabbar närstående 
	Barn har rätt till en uppväxt utan spel om pengar
	Skjut upp speldebuten 
	Spelproblem bidrar till ojämlikheter i hälsa 
	Otrygga levnadsförhållanden och tidigare spelproblem ökar risken
	Förebygg på flera nivåer och områden samtidigt 
	Risk- och skyddsfaktorer
	Snabbguiden




