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RESULTAT FRAN UNDERSOKNINGEN SRHR2017

Pornografianvandning och sexuell halsa

Det har faktabladet handlar om pornografi-
anvéndning och halsa. Det bygger pd resultat
fran undersokningen SRHR2017, en enkatstudie
dar personer i dldern 16—84 ar fick svara pa
frdgor om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR).

Hiér redovisas bland annat hur stor andel av Sveriges be-

folkning som anvénder pornografi samt anvénder porno-

grafi for att 6ka den sexuella upplevelsen. Svaren redovi-
sas utifran kon och alder.

Anvandning av pornografi

Det &r vanligare att méan avsiktligt tittar pa pornografi.
Drygt sju av tio konsumerar pornografi, medan det bland
kvinnor i stillet dr sju av tio som aldrig gor det. Andelen
frekventa anvindare ar 1 procent bland kvinnor och 18
procent bland mén. I gruppen méin 16-29 ar anvinder
fyra av tio pornografi minst tre dagar i veckan, jamfort
med tva av tio bland mén i dldrarna 30—44 ar.

Figur 1. Andel kvinnor och man som tittar pa porr
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Anvanda porr for att oka sexupplevelsen

Fyra av tio (41 procent) har sjdlva anvént pornografi for
att 6ka den sexuella upplevelsen, eller har en partner som
gjort det. Knappt var tionde kvinna och man uppgav att
de sjdlva eller deras partner vid ett tillfélle anvént porno-
grafi for det syftet. En hogre andel mén &n kvinnor upp-
gav att de sjdlva eller en partner regelbundet anvénder

Sammanfattning

SRHR2017 visar att pornografianvandning ar vanligare
bland man an bland kvinnor, liksom bland yngre jamfort
med éldre. Nastan en femtedel av mannen tittar pé porr
frekvent, varav de flesta &r i dldern 16-29 &r.
Undersokningen visar att det finns vissa samband mellan
frekvent anvandning av porr och riskfaktorer for den
sexuella hdlsan, sdsom att vara missnéjd med sexlivet. Det
gar dock inte att dra ndgora slutsatser om kausalitet.

Forebyggande insatser, sdsom samtal om pornografi, bor
bedrivas pa flera arenor, till exempel skolor, universitet och
hoaskolor, inom halso- och sjukvarden och idrottsrérelsen.

Vad ar pornografi?

Pornografi definieras som skriven eller bildmassig framstall-
ning, det vill sdga bilder, filmer eller texter, vars huvudsak-
liga syfte ar att verka sexuellt upphetsande. Vad som ar
pornografi ar svart att avgransa, och det beror pa kontext
och sociala, kulturella och politiska omstandigheter som kan
forandras Over tid. I enkdten SRHR2017 definieras inte be-
greppet pornografi utan personerna far sjalva géra en tolk-
ning.

pornografi for att 6ka den sexuella upplevelsen (9 re-
spektive 3 procent).

Pdverkan pa sexlivet och samband med
sexuell hdlsa

Knappt hélften uppgav att pornografianvindning inte pé-
verkar sexlivet. Totalt 4 procent bland kvinnor och 5
procent bland mén upplever att pornografianvindningen
har en mestadels negativ paverkan pa sexlivet. Fler min
an kvinnor (23 respektive 14 procent) svarade att porno-
grafianvindning frdmst har en positiv paverkan.

Att anvinda pornografi minst 3 ganger i veckan, har
samband med sdmre sjdlvskattad sexuell hélsa, och re-
gelbunden pornografianvéndning har &ven samband med
riskfaktorer for sexuell hilsa sdsom erfarenhet av sex



mot erséttning och missndje med det egna sexlivet. Dock
gar det inte att dra nagra slutsatser om kausalitet.

Pornografi och jamlikhet

Pornografin kan dven péverka jamlikheten och jamstalld-
heten i samhéllet. Den kan dven paverka ménniskors
hilsa negativt. Personer som deltar i pornografiprodukt-
ionen kan drabbas av olika typer av ohélsa och kan vara
mycket utsatta, bdde ekonomiskt och socialt. For att hél-
san ska bli mer jamlik och jidmstélld behovs arbete pa
flera arenor. Skolan har en viktig roll i det férebyggande
arbetet for en jadmlik och jamstélld hélsa genom att un-
dervisa om sexualitet, relationer och samtycke. Under-
visningen bor innefatta samtal om pornografianvandning
och inkludera alla elever, men i synnerhet pojkar och
unga man.

Fortsatt forebyggande insatser

Forebyggande insatser, sésom samtal om pornografi, bor
bedrivas pa olika arenor, till exempel universitet och
hogskolor, inom hélso- och sjukvérden och idrottsrérel-
sen. For att faststdlla pornografianvindningens olika ef-
fekter behdvs mer forskning. Vissa studier visar att mén
som ofta anvinder pornografi kan vara mer benégna att
sjdlva prova saker som de sett i pornografin, ta sexuella
risker och ha en mer trivialiserande instéllning till méns
véld mot kvinnor. Det behdvs ocksa mer kunskap om ef-
fekten pa beteenden, attityder och jamstélldhet samt
skillnader i konsekvenserna for kvinnor och mén.

Las hela rapporten SRHR2017
http://www.folkhalsomyndigheten.se/srhr2017-rapport
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En serie av kunskap

Faktabladet Pornografianvéndning och sexuell hélsa ar ett
av sju faktablad om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter som bygger pé resultat fr&n undersckningen
SRHR2017. Ovriga faktablad hittar du p8
www.folkhalsomyndigheten.se/srhr2017
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