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Forord

Sedan 2003 har problem med spel om pengar ingatt som ett av de elva natio-
nella mélen for folkhélsoarbetet (prop 2002/03:35). Folkhédlsomyndigheten
(dévarande Statens folkhilsoinstitut) har sedan 1999 haft uppdrag for
insatser som motverkar skadeverkningar av 6verdrivet spelande och for att
forebygga spelproblem. Ett effektivt forebyggande arbete kréiver arbete pa
flera omraden och nivaer samtidigt. Faktorer som livssituation och
levnadsvillkor hos personerna som spelar, spelens utformning och tillgang-
lighet, lagar och regler och det sociala ndtverket runt spelaren har alla en
betydelse for utvecklingen av spelproblem.

Att forebygga spelproblem ér ett relativt nytt forskningsomrade.

Syftet med rapporten dr att géra en vetenskaplig genomgang av forebyg-
gande metoder inom spelomréden samt identifiera kunskapsluckor. Detta
genom att gora en systematisk litteraturéversikt som har en kartldggande
karaktar.

Rapporten vinder sig till beslutsfattare, men framst dr den ett underlag
for dem som ska arbeta med att ta fram nya forebyggande metoder eller
beforska redan existerande.

Rapporten dr uppdelad i tva delar dér del 1 kan ses som en resultatrap-
port och del 2 som en metodrapport dir metodstegen presenteras mer i
detalj.

Rapporten har utarbetats av utredare Jessika Svensson i samarbete med
utredarna Karin Guldbrandsen och Nadja Trygg samt enhetschefen Marie
Risbeck, alla vid Folkhilsomyndigheten.

Folkhilsomyndigheten
Anna Besso

Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstod
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Begreppsanvandning
spel om pengar

Det finns en rad begrepp som anvinds for att beskriva problem med spel

om pengar.

Spelproblem - anvinds i denna rapport som ett 6vergripande begrepp for
att beskriva sociala, ekonomiska eller hdlsoméssiga negativa konsekvenser
av spel om pengar. Spelproblem omfattar allt fran riskspelande med fa nega-
tiva konsekvenser till spelberoende med allvarliga skadeverkningar. Termen
kopplas hir inte till ett specifikt métinstrument.

Problemspelande - anvinds bland annat i Swedish longitudinal gambling
study (Swelogs). Problemspelande innebdr att personen upplever storre eko-
nomiska, sociala eller hidlsomassiga skadeverkningar av spelande eftersom
klassificeringen kriver minst 3 podng pa matinstrumenten SOGS-R (South
Oaks Gambling Screen — Revised) och PGSI (Problem Gambling Severity
Index). Termen problemspelande inkluderar inte ldgre riskgrupper, vilket
spelproblem gor i denna rapport.

Riskspelande — handlar om att personen som spelar har fatt negativa
konsekvenser av sitt spelande eller spelar pa ett sitt som okar risken for

att utveckla allvarligare spelproblem. Konsekvenserna ar farre och mindre
allvarliga i jamforelse med problemspelare. Forebyggande insatser dr extra
viktiga i denna grupp.

Riskabelt spelande - ir en term som anviands utifran resultatet i folkhalso-
enkiten (Hilsa pd lika villkor). Riskabelt spelande omfattar spelande som
ligger i riskzonen for att utveckla ett spelproblem men &ven allvarliga spel-

problem.

Hasardspelsyndrom - ér en psykiatrisk beroendediagnos for spel om pengar
enligt den senaste versionen av DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual
of mental disorders). I Sverige anvinds ofta termen spelberoende for att
beskriva diagnostiserade spelproblem.
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Spelberoende - ir en diagnos enligt ICD10 (International Classification of
Disorders 10, WHO).

Overdrivet spelande - Folkhilsomyndighetens uppdrag ir enligt reglerings-
brev att minska skadeverkningar av 6verdrivet spelande. Som indikatorer
for 6verdrivet spelade ingér minderarigt spelande och sjalvrapporterade
spelproblem.

Spelprevention - anvinds pa webbplatsen spelprevention.se for att beskriva
forebyggande arbete mot spelproblem.
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Sammantattning

Den hir 6versikten inkluderar 38 studier (36 unika) varav de flesta rérde
hur olika faktorer i speldesignen paverkar spelande och spelproblem. Andra
undersokte inverkan av skolinterventioner, faktorer i spelmiljon och struk-
turella faktorer sasom tillganglighet och skattehojningar. Inom omradet
skolinterventioner gick det att gora metaanalyser av effekten, och resultatet
visade en viss effekt i form av minskat spelande. Négon effekt for spelpro-
blem kunde inte pavisas.

Tidigare oversikter om spelforebyggande arbete pekar pa att olika till-
ginglighetsbegrinsningar kan vara viktiga forebyggande atgérder. Det kan
da handla om att minska tillgdngligheten som till exempel genom pris-
hojningar, 6ppettider eller aldersgrinser. Enligt den hér 6versikten finns
indikationer pa en effekt for tillgdnglighetsbegransade insatser &ven om vart
resultat inte finner tillrackligt med studier for att kunna ha vetenskaplig
sdkerhet, vilket innebir att kunskapslaget ar oklart.

Att dricka alkohol under spelandet har visat sig vara en riskfaktor for
spelproblem, och 6versikten visar att spelandet och riskbeteendet gillande
spel kan minska om spelare avstar fran alkohol. Detta skulle i sin tur kunna
minska risken for att utveckla ett 6verdrivet spelande och sociala skadeverk-
ning av spel. Underlaget i litteraturoversikten racker dock inte for att avgora
vad det skulle innebira att inte servera alkohol pa spelstillen dven om det
tycks vara en oldmplig kombination.

Ingen av spelstudierna var genomford i Sverige. Sa dven om vissa av
linderna kan ha flera likheter med Sverige, finns det 4ndé ingen dokumente-
rad kunskap om hur metoderna skulle fungera under svenska foérhallanden.
Dessutom finns fa studier som undersokt hur olika grupper paverkas av
insatserna, och som alltsa visar hur vi kan minska skillnader i hilsa.

De flesta studierna undersokte inte hur insatserna paverkade spelproblem
i populationen utan bara spelandet. Flera var ocksa gjorda i experimentella
milj6er pé relativt fa forsokspersoner, ofta unga frivilliga psykologistuden-
ter som spelade for pengar de fatt i experimentet. Dérfor ér det svart att
overfora resultaten till andra grupper i befolkningen eller naturliga miljéer.
Det behovs fler studier som utvirderar metoderna i naturliga, mer komplexa
miljoer.
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En slutsats dr att framtida forskning om metoder for att forebygga spelpro-
blem maste lagga storre vikt pa studiedesign. Utvdrderingar av insatsers
effekter bor dven stréva efter att anknyta till, och f6lja upp kunskap om,
exempelvis risk- och skyddsfaktorer som framkommit ur de stora popula-
tionsstudierna. De utvirderingar som gors méste vidare formulera tydligare
fragestéllningar som systematiskt provas i forsoken. Det dr ocksa viktigt ta
stillning till vilka fors6ksgrupper som bor inga i de planerade studierna.
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DEL 1

Systematisk
litteraturoversikt




Inledning

Om spelproblem

Spelproblem och spelberoende, kallat hasardspelande i DSM-5 systemet [1],
ar ett folkhalsoproblem och ingér sedan 2003 i de mélomraden for folkhélsan
som antagits av riksdagen [2]. Spelproblem kan medfora negativa sociala,
ekonomiska, och hilsomissiga konsekvenser for individen, for anhoriga till
personer med spelproblem och f6r samhdllet i stort. I dag ser vi en minsk-
ning av andelen i befolkningen som spelar, men de som spelar gor det for
mer pengar och har 6kad risk for spelproblem. Enligt befolkningsstudien
Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) som drivs av Folkhalsomyn-
digheten sedan 2008, ér cirka tva procent av den svenska befolkningen 16-84
ar problemspelare. Ytterligare fem procent spelar pa ett sitt som medfor risk.
Varje ar far cirka 100 000 personer i denna aldersgrupp sa stora negativa kon-
sekvenser av sitt spelande att de riknas som problemspelare. Drygt 262 000
personer, varav cirka 76 000 &r barn, bor i samma hushall som en problem-
spelare [3]. Min spelar mer &n kvinnor och en storre andel av ménnen har
spelproblem, dven om det finns tecken pa att detta ar under férandring [4, 5].
Enligt nationella folkhélsoenkéten, Hilsa pé lika villkor, dgnar sig cirka fyra
procent av befolkningen ét ett riskabelt spelande [6].

Faktorer som har betydelse kan till exempel vara individfaktorer, spela-
rens livssituation och sociala relationer, attityder, virderingar och beteen-
den, spelens utformning och tillginglighet, normer och lagar [7]. Genom
bland annat Swelogs vet vi i dag mer om vad som péverkar utvecklingen av
spelproblem. Men vi vet inte lika mycket om vilka férebyggande insatser
som dr effektiva.

Forberedande kartlaggning

Detta avsnitt redovisar en forberedande kartlaggning av litteraturen om
forebyggande metoder inom spelomrédet. Den gjordes bland annat for att
identifiera insatsomraden och for att kunna utforma lampliga sokningar.
Denna kartldggning bestar framst av andra systematiska 6versikter och olika
policydokument som pekat ut vissa omraden som centrala i det forebyg-
gande arbetet.
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Svenska oversikter

Ar 2010 publicerade Statens folkhilsoinstitut en systematisk litteratur-
oversikt och kunskapsoversikt over studier om att forebygga spelproblem.
Oversikten visade att det generellt behdvs mer kunskap om utbildning och
informationsinsatser, policy- och tillgdnglighetinsatser och insatser inom
spelmiljé och speldesign [8]. Oversikten gav inga svar pa vilka metoder som
har effekt. Det 4r svart att avgora effekten av insatser i mer komplexa sam-
manhang eftersom den paverkas av gruppens och miljons sociala, ekono-
miska och kulturella sammansittning [8].

Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) publicerade i novem-
ber 2015 en systematisk litteraturdversikt om forebyggande metoder riktade
mot unga inom omrédena alkohol, narkotika och spel. Denna 6versikt var
inte med i kartldggningen, men dess resultat tas upp i kapitlet Diskussion.

Internationella dversikter och handlingsplaner

Ar 2015 publicerades rapporten Preventive Interventions For Problem Gam-
bling: A Public Health Perspective [9]. Rapporten ér framfor allt en genom-
gang av olika perspektiv pa spelforebyggande arbete som kan kopplas till
spel, ddribland skadereduktion ("harm minimisation”), “the pathway model”
(ingen vedertagen svensk oversattning) och social marknadsforing ("social
marketing”). Den summerar dven forskning om tobaksforebyggande arbete
och diskuterar relevansen for spelomradet. Det dr dock ingen systematisk
litteraturéversikt over effekter av insatser. Sammanfattningsvis menar fors-
karna att ett folkhédlsoperspektiv pé spel ticker allt fran universell prevention
(forebyggande arbete riktat till alla) och selektiv prevention (férebyggande
arbete riktat till riskgrupper) till indikerad prevention (aterfallsprevention
och behandling). Forfattarna till rapporten menar att spelférebyggande
arbete som inte ingér i storre sammanhang har mindre mojligheter att
lyckas 4n forebyggande arbete som koordineras och ror sig 6ver flera nivaer
och arenor [9].

Australian Productivity Commissions rapporter [10-11] lyfter fram
att oberoende nationella och lokala aktdrer maste dokumentera och f6lja
spelandet och spelproblemen inom sina omraden samt diskuterar hur
spelansvar bor tas och hur negativa konsekvenser av spel kan motarbetas.
De menar att det behovs policyer och handlingsplaner inom dessa olika
omréden. De lyfter &ven samhillets och statens sociala ansvar, med med-
borgarhinsyn och ett etiskt forhallningssitt i beslut och regleringar som ror
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spel. Dessutom namner de behovet av evidensbaserade metoder och dialog
med lokalsamhillet, vilket dven andra patalat [12].

Tvé kanadensiska kunskapssammanstéllningar om att forebygga spel-
problem har publicerats [13, 14]. I den nyaste fran 2012 lyfts elva punkter
om “best practice” for att forebygga spelproblem [14]. I likhet med tidigare
niamnd artikel om policy kring spelansvar [12] lyfter de behovet av att forska
kring metoder. De menar dven att utvirderingarna borde fa paga under
ldngre tid. De tar dven upp nivan pa spelintékter och att det kan behévas at-
girder som till viss del kan upplevas som obekvima for spelare utan problem.
Vidare menar de, i likhet med andra [15], att vi bor anvinda ménga olika
atgarder och policyinitiativ, till exempel forsoka gora lokalmiljon engagerad i
insatserna, minska den generella tillgingligheten till spel, ta bort, minska eller
begrinsa de mest farliga spelformerna och ha restriktioner sisom aldersgrin-
ser och regler kring alkoholanvindning under spelande. Slutligen f6resprékar
den kanadensiska studien att 6ka spelares medvetenhet om spelande och spel-
problem [14].

Forskningen om forebyggande insatser for spelande och spelproblem har
ofta problem med att leva upp till vetenskapliga kvalitetskrav, inte minst nar
det giller studier som utvirderar effekten av spelansvarsatgirder. Det giller
dven de som kallar sig systematiska litteraturéversikter. Till exempel finns
en versikt om empiriska studier kring “pre-commitment”-insatser!. Ménga
spelbolag tillhandahéller en sadan tjanst men av 17 inkluderade studier i
oversikten dr endast 3 publicerade i vetenskapliga tidskrifter [16]. Att ta med
opublicerade studier kan vara lampligt i vissa fall enligt Cochrane-principer
[17], men da ska de uppfylla vetenskapliga kriterier. Denna systematiska lit-
teraturdversikt har valt att inte inkludera opublicerade studier.

1. Att sdtta upp granser nir det giller ens tid och spelande kallas pre-commitment och det kan
vara obligatoriskt eller frivilligt. Nar spelaren kommit upp till den satta gransen gar det inte
att spela langre. Det varierar hur linge spelaren sedan maste vénta for att kunna spela igen.
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Syfte

Syftet med denna litteraturoversikt ér att

1. presentera det aktuella kunskapslaget vad giller forebyggande atgérder
for att minska spelande och spelproblem

2. identifiera kunskapsluckor som kan vara till stod for utvecklingen av nya
och mer effektiva metoder f6r prevention av spelproblem.
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Metod

Metoderna som anvints i denna systematiska litteraturéversikt presenteras
mer ingdende i del 2 som vénder sig till l4sare som vill ha férdjupad kunskap
om metodstegen. Dér presenteras databassokningarna, sokresultaten i sin
helhet, vilka studier som exkluderats och inkluderats samt vad kvalitets-
granskningarna inkluderar. Dér redovisas dven de inkluderade studierna i
mer detalj samt i forekommande fall om vi gjort egna berikningar om hur
insatsen paverkat védra utfallsmatt gillande effektstorlek eller procentuella
forandringar. Insatsernas effekt (effektstorlek och statistisk signifikans) och
studiernas kvalitet ligger tillsammans till grund {6r véara helhetsbedom-
ningar. I denna del redogor vi for de studier som inkluderats, presenterar
varje studies effekt pd utfallsmatten, hur vi bedomer effekten efter att tagit
hansyn till studiens kvalitet i helhet och ger en sammanlagd bedomning for
alla studier inom ett insatsomréde, i de fall det finns flera studier.

For att kunna utarbeta lampliga sokord och sokstrangar for de systematis-
ka databassokningarna var det nodvandigt att identifiera relevanta omraden
och insatser. Darfor gjordes en inledande genomgang av forskning om risk-
och skyddsfaktorer samt den férberedande kartlaggningen av internationella
oversikter om forebyggande metoder som presenterats i inledningen.

Insatsomraden som inkluderats i den systematiska sokningen aterfinns i
tabellen nedan. Dessa har delats in i 6vergripande kategorier som bygger pa
den epidemiologiska modellen kring agent, vird och miljo [8].
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Tabell 1. Kategorier av arenor for férebyggande arbete mot spelproblem och
insatsomraden som inkluderats i dessa.

Tillganglighet Geografisk tillganglighet
Aldersgranser
Skatter och priser
Tillstandsgivning ach tillsyn
Reklam
Reglering (forbud, monopol och licenser)
Oppettider
Spelmilje Allman spelmiljo
Alkoholkonsumtion i spelmiljé
Information i spellokal
Sjdlvavstangningar
Uttagsautomater pa spelstallen (ATM)
Speldesign, Ljus och ljud
utformning av spel Speldesign gallande "nara vinst”-villkor, feltankar.
Begrdnsningar i insatser i form av tid eller pengar (speldesign)
Begrdnsningar i insatser i form av tid eller pengar ("pre-commitment”)
Klockor
Krediter
Hastighet pa spel
Varningsmeddelanden
Franvaro av jackpot
Inte erbjuda gratisspel
Spelkort?
Information och utbildning  Skolinterventioner
Informationskampanjer

Utfallsmatten var desamma for alla studier: spelande eller spelproblem.
Dessa utfall kan mitas pa en rad olika sitt, vilka presenteras i Del 2.

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier var att studierna skulle behandla spel om pengar, ha
publicerats 2001-2015 och vara publicerade i en engelsksprakig vetenskaplig
tidskrift ddr sakkunniga forskare granskat arbetet fore publicering. I 6vrigt
skulle studierna vara experiment-, tidsserie- eller observationsstudier och
innehélla en jamforelsegrupp som inte nétts av interventionen. I observa-

2. Spelkort innebir att ens spelande registreras hos speloperatoren som da fir éverblick 6ver
spelandet. Det kan fungera som en service for utbetalning av vinster men underlittar dven
att kontrollera aldersgranser.
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tionsstudier maste svarsfrekvensen vara minst 50 procent. I vissa fall kunde
dven deltagarna utgora sina egna kontroller, sasom i studier med longitu-
dinell studiedesign eller i laboratoriestudier av alkohol dar deltagarna fatt
spela med och utan att ha druckit alkohol. Vidare skulle studierna innehélla
empiriska data om foérdndring i spelande eller spelproblem och ha angivit

signifikansnivéer.

Flodesschema

Hir redovisas sokresultatet fran forsta sokningen (huvudsokningen) som
gjordes f6r 2001-2014 och tillaggssokningen som gjordes for 2014-2015
(dubbletter dr borttagna). I Del 2 finns bilagor med exakta sokstrangar och
tréiffar.

Totalt identifierade 147 artiklar som listes i fulltext. Av dessa inkludera-
des 36 stycken artiklar i 6versikten, och de redovisade sammanlagt 38 olika
insatser.
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Figur 1. Flédesschema 6ver huvudsdkningen.
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och UNLV Gaming Research &
Review Journal (2002-2015). n=3

Identifierade studier

Inklude-

Inkluderade
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©
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I
©

-
7]
)

o
©
2
7]

=

_
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Kvalitetsgranskning och vdrdering av underlaget

Virderingen av underlaget har bestatt i en beddmning av effekterna av inter-
ventioner inom studier i ett insatsomrade. I de fall det inte var mojligt eller
tillimpbart att rikna ut effektstorlekar eller gora metaanalyser gjordes en
narrativ beddmning.

Sedan har en bedomning gjorts av det vetenskapliga underlaget for att
kunna uttala sig om det vetenskapliga stodet for effekten. Det ror antal
studier inom ett insatsomrade, kvaliteten pd dessa studier och om studierna
ar jamforbara.

Vidrdering av effekt

Det vetenskapliga underlagets tillforlitlighet har bedomts utifran kvalitet
och pavisad statistiskt signifikant effekt inom varje studie och insatsomrade.
I de fall som effektstorlekar kunnat rdknas ut har effektstorlekar under 0,02
bedomts som ingen effekt. Effektstorlek i intervallet 0,02-0,05 bestimdes
som mycket liten, 0,06-0,2 som liten, 0,21-0,4 som mattlig och effektstorle-
kar &ver 0,4 som stora. Beddmningen gjordes i tva steg dir det forsta steget
ar att bedoma effekten utifran den enskilda studien. Den sammanslagna
bedémningen for en enskild studie har fatt podng utifran en fyrgradig skala,
och i denna ingar en bedomning av insatsernas effekt som anvander samma
fyrgradiga skala, fran -1 till 2. Minus 1 innebdr att insatsen har negativ
effekt. Bedémningen 0 delas upp i -0 och +0, dér -0 innebir att studien
visar att interventionen inte har effekt och dér +0 innebér att studien visat
pé svag, bristfillig eller motstridig effekt. Beddmningen 1 pa den fyrgradiga
skalan innebdr att det finns vissa brister men dnda ett visst stod for positiv
effekt, och 2 indikerar att de inkluderade studierna visar att insatserna ar
effektiva, 4ven om det endast dr en studie (se figur 3). Steg tva dr att bedoma
effekten for hela insatsomradet dér det ibland kan finnas fler @n en studie, vi
anvinde ater den fyrgradiga skalan. En studie eller ett insats-

omrade kan dven beddmas ha viss effekt d&ven om det finns motstridiga
resultat om det d4r dominerande positiva eftfekter for de viktigaste utfallsmat-
ten.

20 METODER FOR ATT FOREBYGGA SPELPROBLEM



Figur 2. Sammanlagd bedémning av effekt utifran kvalitetsbedémning och
bedémning av effekt i enskilda studier

oy

-1 Negativ effekt. Interventionen har uppvisat negativ effekt. Resultaten i den enskilda
studien ska vara statistiskt sakerhetsstallda, det vill sdga uppnatt statistisk signifikans.

-0 Ingen effekt. Interventionen saknar effekt.

+0 Svag, bristfallig eller mycket motstridig effekt. Kan ocksa innebara att studierna pavisat
effekt men att kvaliteten i studien bedomt valdigt lag enligt uppstallda kvalitetskriterier.

1 Viss effekt. Interventionen har uppvisat en viss effekt. Bedémningen 1 kan ges om
resultaten ar motstridiga men effekterna évervagande positiva, eller om resultatet ar
positivt for de mest centrala utfallen. Resultaten ska vara statistiskt sakerhetsstallda,
det vill sdga uppnatt statistisk signifikans.

2 Klar effekt. Interventionen har uppvisat en klart positiv effekt. For att fa detta betyg
far det inte heller finnas stérre metodologiska problem med studien enligt uppstallda
kvalitetskriterier.

Vetenskapligt stod

Efter varje fyrgradig beddmning skriver vi ut hur det vetenskapliga stodet
ser ut for effekten for insatsomrédet. Effekten — som d4 alltsd kan vara nega-
tiv (-1), saknas (-0), vara svag, bristfillig eller mycket motstridig effekt (+0),
finnas i viss utstrickning (1) eller vara positiv (2) (figur 2).

Kunskapsliget dr oklart innebir att det vetenskapliga stodet bedoms som
mycket svagt eller bristfilligt (kan vara stark effekt men endast en studie),
eller att resultaten dr motségelsefulla.

Stod finns betyder att det finns vetenskapligt stod for den pétalade negativa,
positiva eller uteblivna effekten for insatsomradet. For att kunna skriva att
stod finns maste metaanalyser utforts.

Nir det helt saknas studier inom ett av de tva utfallsmétten (spelande
respektive spelproblem) anges detta. I de flesta fallen r6r detta studier som
bara undersokt spelande och inte spelproblem.

I Del tvé finns kvalitetsbedomningarna utforligt beskrivna och de enskilda
momenten i kvalitetsbedomningen beskrivs for varje studie. Dér anvinds
aven en tregradig fargskala: rott for att markera att det finns allvarliga brister
i kvaliteten; gult visar att det finns vissa brister och gront indikerar god
kvalitet. Nedan visas ett exempel utifran insatsen att inte servera alkohol.
Det finns tre studier som sett pa effekten att dricka under spelsession eller
att inte dricka. Alla tre dr experimentstudier i laboratoriemiljo vilket forsva-
rar 6verforbarheten, det vill sdga om effekten varit likadan i naturlig miljo
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och betydelsen for det forebyggande arbetet om alkohol inte fick serveras i
lokaler dar spelmojligheter finns. Studierna undersékte endast spelande. Tva
av studierna visade pa klar effekt och en pa viss effekt pa spelande. Pa grund
av bristande kvalitet i en studie, pa svarigheten med 6verforbarhet och pé att
studierna inte var ldmpliga att sld ihop till metaanalyser blev den totala be-
domningen “viss effekt pa spelande dir tillrackligt stod saknas. Inga studier
undersokte paverkan pa spelproblem”.
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Resultat: Inledning

Totalt inkluderades 38 studier dver olika interventioner, fran 36 unika artik-
lar (tabell 2). Det innebdr att 2 av artiklarna beskriver 2 studier vardera. De
flesta studier (24 stycken, publicerade i 22 artiklar) ror faktorer i speldesign
medan 6 studier ror spelmiljo och endast 4 studier undersoker strukturella
faktorer sasom tillgdnglighet och skattehdjningar. Vidare fanns 4 studier
som ror informations- och utbildningsinsatser i form av skolinterventioner.

De flesta studierna var gjorda i Kanada eller USA (20 studier) eller Eu-
ropa (12 stycken), men 6 studier var gjorda i Australien. Av de 12 europeiska
studierna var 3 gjorda i Norge, 2 i Tyskland, 2 i Storbritannien och 2 i Oster-
rike. Spanien, Frankrike och Danmark bidrog med varsin studie. Har skrivs
studiens ursprungsland ut endast nér det r studier som skett i “naturlig”
miljoé och kontexten spelar storre roll dn vid till exempel experimentstudier i
laboratoriemilj6. Ingen svensk studie identifierades.

Hir ges forst en 6vergripande bild av studierna. Under resultatdelen for
de olika 6vergripande kategorierna tillgdnglighet, spelmiljo, speldesign och
utbildning/information presenteras de enskilda studierna med uppgifter om
namn, studiedesign, antal deltagare, intervention, bortfall, uppféljning och
utfall (procentuellt och i effektstorlek).

Tabell 2. Tabell 6ver inkluderade studier, parentes uppger antal unika studier.

Tillganglighet
(inklusive skatter/pris)

Spelmiljo 6
(inklusive alkohol)

Speldesign 24 (22)
Information och 4
utbildning

TOTALT 38 (36)

Europa: 2
Australien: 1
Nordamerika: 1
Nordamerika: 3
Europa: 2
Australien: 1
Nordamerika: 13
Europa: 7
Australien: 4 (3)
Nordamerika: 3
Europa: 1
Nordamerika: 19
Europa: 12
Australien: 6
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Dbservatmn. 4

RCT: 6
Observation: -

RCT: 21(19)
Obsveration: 3

RCT. 4
Observation: -
RCT: 30
Observation: 7

Spelande: 4
Spelproblem: 2

Spelande: 6
Spelproblem: -

Spelande: 24
Spelproblem: 1

Spelande: 4
Spelproblem: 3
Spelande: 38 (36)
Spelproblem: 6



I tabell 3 redovisas antalet studier utifrdn insatsomrade. Dessutom framgar

for vilka omréaden det helt saknas studier, och den totala beddmningen for det

vetenskapliga stodet for effekt redovisas uppdelat pa spelande och spelproblem.

Tabell 3. Inkluderade studier utifran insatsomrade samt identifierade kunskapsluckor.

Overgripande | Insatsomrade

kategori

Tillganglig-
het Geografisk
tillganglighet
Aldersgranser
Skatter och priser
Tillstandsgivning och
tillsyn

Reklam

Férbud

Monopol/licenser)
Oppettider

Spelmiljé
Allman spelmiljé
(inklusive ljus och ljud,
spelmiljo)
Alkoholkonsumtion i
spelmiljo
Information i spellokal
Sjalvavstdngningar
Uttagsautomater
pa spelstallen (ATM)

Speldesign,
utformning

Ljus och ljud
av spel

(speldesign)
Speldesign géllande
"ndra vinst"-villkor,
feltankar.

Begrdnsningar i insat-
ser i form av tid eller
pengar (speldesign)
Begransningar

i insatser i form av
tid eller pengar
("pre-commitment”)

Klockor

Krediter

Hastighet pa spel
Varningsmeddelanden
Franvaro av jackpot
Inte erbjuda gratisspel
Spelkort

Information | Skolinterventioner

och utbild-

ning Informationskampanjer

[N T

>

1 (kunskapslaget oklart)

2 (kunskapslaget oklart)

0 (kunskapslaget
oklart)

0 (kunskapslaget oklart)

1 (kunskapslaget oklart)

1 (kunskapslaget oklart)
1 (kunskapslaget oklart)

2 (kunskapslaget oklart)

2 (kunskapslaget oklart)

kunskapslaget oklart
kunskapsldget oklart

1( )
1( )
1 (kunskapslaget oklart)
1 (kunskapslaget oklart)
1( )

kunskapsldaget oklart

1 (tillrackligt stod)

Beddmning
spelproblem

1 (kunskaps-
ldget oklart)

0 (kunskaps-
laget oklart)

2 (kunskaps-
laget oklart)

-0 (kunskaps-
laget oklart)
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Inom omradet policy och lagstiftning finns framfor allt observationsstudier
(omfattningsunderskningar eller registerstudier), medan alla studierna i
grupperna spelmiljo och utbildning (skolinsatser) var randomiserade kon-
trollerade studier, s& kallade RCT-studier.
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Resultat: Insatser gdllande
tillganglighet

I detta avsnitt presenteras de fyra inkluderade studier som undersoker insat-
ser kring tillgdnglighet. Tva av dem ror geografisk tillganglighet, en studie
ror forbud av internetspel och en giller hur hojning av skatt och ddrmed
pris paverkade spelande. Tva studier var observationsstudier som bygger pa
omfattningsundersokningar och tva studier var registerstudier.

Oversikten omfattar inga studier som undersokt aldersgrinser, tillsyn och
tillstandsgivning, reklam eller regleringsform (licenser och monopol).
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Geografisk tillganglighet

En norsk studie undersokte hur forbudet av spelmaskiner paverkade spelpro-
blem och det totala spelandet, utifrén upprepade prevalensmatningar [18].
Ar 2007 togs alla maskiner i Norge bort, med undantag for 1 800 maskiner
som var placerade i bingohallar. Spelandet och spelproblemen i maj 2007 (tva
manader innan spelmaskinerna togs bort) jamfordes med november 2007
(fyra méanader senare). Resultatet visar att spelandet Gverlag, det vill sdga inte
bara p& maskiner utan spelandet totalt, bland spelarna minskade markant (en
synergieffekt var dessutom minskat spelande pa andra spelformer, férutom
lotterier och internetspel): fran 97 procent till 78 procent. Spelproblemen i
befolkningen minskade ocksa signifikant, framfor allt hos méan och riskspe-
lare. Det fanns inte nagot tecken pé en okad illegal marknad.

En australisk studie om tillgdnglighetsbegransning mitte spelande genom
registerutdrag for spelmaskinsintékter [19]. Den undersokte effekten av
en lag om att begrdnsa antalet spelmaskiner i staten South Australia, dar
cirka 20 procent av maskinerna togs bort ar 2005. Ingen skillnad i spelandet
uppticktes och forfattaren menade att spelarna spelade mer pa de som fanns
kvar och att maskinerna ofta ersattes av mer populdra maskiner och att de
tog bort maskiner som inte var s populédra. Forfattarens slutsats ar att sam-
banden mellan tillgénglighet och spelande 4r komplexa. For att atgirderna
ska vara effektiva beh6vs en dramatisk fordndring i tillgidngligheten, och att
automaterna inte ersatts med mer slagkraftiga maskiner.

Den sammantagna bedomningen av insatsomradet ér att tillgédnglighets-
begransningar dr komplexa interventioner och vi behover ett storre vetenskap-
ligt underlag for att kunna sdga nagot om effekten pa spelande eller spelpro-
blem. Studien med storst effekt pa spelande och spelproblemen undersékte
substantiella och verkliga tillganglighetsinsatser. Insatserna i den andra
studien innebar ingen stérre minskning i tillgdngligheten. Det 4r dven viktigt
att ta hansyn till att spelformer har olika riskpotential. Den sammanslagna
bedomningen blir att det finns indikationer pa att minskad tillganglighet kan
vara en framgéngsrik vag for att minska spelandet och problemen, om det r6r
sig om substantiella minskningar inom vissa spelformer.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: En studie visar stor effekt pa spelande och spel-
problem medan en annan visar att tillgianglighetsbegridnsande insatser inte
hade effekt. Sammantagen beddmning blir att resultaten tyder pa viss effekt
pé spelande (1) och spelproblem (1) men att kunskapslédget dr oklart.
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Forbud

I Tyskland infordes 2008 ett forbud mot att tillhandahélla och marknads-
fora internetspel. Tva ar tidigare, 2006, forandrades villkoren for "amuse-
ment machines with prizes” (AWP) s att den hogsta tillatna vinsten blev
hogre (500 euro) och maxforlusten per timme ocksé blev hogre (80 euro).
Forskare jamforde tvd befolkningsstudier (2006 respektive 2009) och fann
att andelen som spelat pa nagot spel 6verhuvudtaget under det senaste dret
minskade. Aven det veckovisa spelet sjénk, trots att omsittningen pd AWP
okat. Internetspel overlag minskade inte, men det gjorde ddremot poker pé
nétet samt sportspel pa internet. Liksom den australienska studien om
spelmaskiner under geografisk tillgdnglighet pekar denna studie p4 att
sambanden gillande tillganglighet 4r komplexa [20]. Studien ar svartolkad
eftersom forbud i detta fall inte innebér minskad tillganglighet.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Det finns bara en studie av forbud. Resultatet
visade effekt i form av minskat spelande totalt men ingen minskning pa de
spelformer som insatsen forbjod (internetspel). Nagon effekt pd spelproblem
gick inte att se. Dérfor blir den sammantagna bedomningen att det verkar
som att forbud inte ger négon effekt pa spelande och spelproblem (-0) men
att kunskapsldget dr oklart.

Skatter och priser

En amerikansk studie analyserade hur en hojning av skatten pé spelproduk-
ter paverkade spelande. I Illinois hojdes skatten dramatiskt under en tvaérs-
period (2003-2005) pa spel for kasinoflodbatarna. Uppfoljningen fortsatte

i flera ar och slutsatsen blev att hojt pris (genom hojd skatt) leder till ett
minskat spelande [21]. Studien hade bara spelande som utfall (intikter uti-
fran registerdata). Kunskapsliget ar oklart eftersom det endast ror sig om en
studie, men resultatet indikerar att skattehojningar och begrinsad ekono-
misk tillganglighet kan vara ett sitt att begridnsa spelandet. Vi har ingen
kunskap om hur det paverkar spelproblem.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Omradet inkluderar endast en studie som dock
tyder pa en klar effekt pa spelande (2), men kunskapsldget 4r oklart. Inga
studier undersokte péverkan pé spelproblem.
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Resultat: Insatser gdllande

spelmiljo

I detta avsnitt presenterar vi de sex studier som ror insatser i spelmiljo. En
studie undersokte effekten av att spela under 6vervakning. Tva av studierna i
kategorin "ljus och ljud” undersokte olika musiktypers paverkan pé spelan-
det. Tre av studierna giller hur alkoholkonsumtion i samband med spel-
sessioner paverkar spelande. Ingen studie har haft ndgon uppfoljning utan
endast mitt resultaten direkt i anslutning till interventionen. Detta gor att
ingen insats inom omréadt kan sigas ha vetenskapligt stod.

Alla studier var RCT-studier och utférdes i laboratorier, de flesta med
studenter som deltagare. Inom f6ljande omraden var det ingen studie som
motte inklusionskriterierna: uttagsautomater i spellokaler, information i
spellokal (inkluderat utbildning av personal), sjalvavstingningar och oppet-
tider.
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Bevakat spelande

En studie testade hur spelandet paverkades av att spelaren hade en person
som stod och tittade pa. Personen interagerade inte utan bara antecknade.
Detta kan tolkas som ett indirekt sitt att studera hur bevakat spelande kan
fungera, det vill siga effekten av att spelstéllen har versyn over spelarna.
Unga manliga psykologistuderande fick spela ensamma eller under uppsikt
och med samma vinstvillkor inprogrammerat i maskinerna [22]. De som
iakttogs hade mer pengar kvar efter sessionen an de som spelade ensamma,
och de spelade dessutom kortare sessioner. Men det dr oklart hur detta kan
overforas till spel i naturlig miljo bland olika populationer.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Den enda inkluderade studien visade klar
effekt nér det gdllde minskat spelande, men den sammantagna bedom-
ningen blir att kunskapslédget ar oklart nar det ror spelande (+0). Inga stu-
dier undersokte paverkan pa spelproblem.

Ljus och ljud

Tva studier undersokte musikens betydelse for spelandet [23, 24], och
resultatet indikerar att musik under givna forhallande kan forstarka spelan-
det. Den ena studien visade effekt i hogre utstrickning dn den andra som
enbart visade sma skillnader. Musik i hogt tempo 6kar tempot i spelandet
medan 1agt tempo tycks sdnka farten. Men musikens inverkan pé spelandet
beror dven péd den 6vriga miljon. Kunskapsldget om musik och ljudens bety-
delse dr oklart dven om vi ser att musik och ljud paverkar.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Studierna visade motstridiga resultat men en
svag effekt for minskat spelande under spelsession. Den sammantagna
bedomningen blir darfor att kunskapsldget dr oklart for olika musiktypers
péverkan pé spelandet (+0), och att det saknas studier gillande spelproblem.

Alkohol under spelsessioner

Tre studier undersokte hur alkohol under spelsessionen paverkar det direkta
spelandet [25, 26, 27]. Alla var experimentstudier.

Gemensamt resultat r att alkoholpaverkade personer spelade snabbare
och férlorade mer pengar per minut jamfort med nyktra spelare. Alkohol
péverkade deltagarna olika beroende pa om de skattades som problem-
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spelare eller inte, och problemspelare paverkades mest [26]°. En studie tyder
pé att alkohol gjorde att personer med hog impulsivitet spelade och satsade
mer efter alkoholkonsumtion [25]. Enligt denna studie var effekterna lika
for mén och kvinnor dven om kvinnor generellt var mindre riskbendgna
(satsade i ldgre grad stora summor per spel) [25]. Resultatet tyder p4 att be-
gransningar av alkohol under spelsessioner kan bidra till ett mindre riskfyllt
spelande. Resultaten dr delvis motstridiga och studierna anvéinder olika ut-
fallsmatt, men Gverlag visar resultaten relativt stor positiv effekt pd spelande
om spelare avstdr fran alkohol under spelsessionen. Dessa brister forsvagar
resultatet. Overférbarheten kring hur spelande eller spelproblem skulle pa-
verkas i en naturell miljo, det vill sdga om ett spelstille slutar tillhandahélla
alkohol &r oséker. Det behovs dven uppfoljning 6ver tid. Den sammantagna
bedomningen blir att det finns ett visst stod for interventionens péverkan pa
spelande.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Tyder pa en viss effekt pa minskat spelande
under spelsession (1) men kunskapsldget ar oklart. Inga studier undersokte
péverkan pé spelproblem.

3. Cronce and Corbin (2010) uteslét deltagare som hade 6ver 5 podng enligt spelprob-
lemsmattet SOGS.
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Resultat: Insatser gdllande
speldesign

I detta avsnitt presenteras de 24 studier som ror insatser géllande spel-
design. Att dndra hastigheten eller infora varningsmeddelanden eller insats-
begransningar var den allra vanligaste interventionstypen (5 respektive 7
studier).

De flesta studier var RCT-studier (21 studier publicerade i 19 artiklar),
men majoriteten dar gjorda i laboratoriemiljo med ett bekvamlighetsurval av
studenter som deltagare (tabell 6). Endast en studie har undersokt insatsens
péverkan pé spelproblem [28].

En viktig fragestallning ar ocksa vilken effekt denna typ av interventioner
har pé lang sikt. Fa studier undersokte detta och ingen med 6ver ett drs upp-

foljningstid. Ovriga undersokte enbart vad som sker inom en spelsession.
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Speldesign: "Nara vinst”-design

Tvé experimentstudier i laboratoriemiljo utvirderade “nira vinst”-villkor pa
spelmaskiner [29, 30] och fann att spelarna spelade fiarre omgéngar pa spel-
maskiner om det inte fanns ndgon sddan design. Speciellt nér spelaren upp-
levde "nidra vinst” var tredje gang (30 procent av omgangarna) uppstod en
stark 6kning av antalet spel [29]. Effekten dr klar i bada studierna, men de
har inte kunnat slas ihop och det giller laboratoriestudier utan uppfoljning.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pa viss effekt for minskat spe-
lande under spelsession (2) men att kunskapsldget dr oklart. Inga studier
undersokte paverkan pa spelproblem.

Speldesign: lllusion av kontroll

Manga spelare har feltankar om spel och en illusion av kontroll, det vill sdga
tror att de kan paverka utfallet i ett spel som helt kontrolleras av slump-
faktorer. Personer som spelar pa lotterier viljer till exempel ofta sina num-
mer sjdlva snarare dn att lata slumpen vilja 4t dem. Speldesignen kan upp-
muntra respektive motarbeta dessa feltankar.

Tre studier omfattar experiment kring illusionen av kontroll [31, 32, 33]:
tva av dem fann ett samband med 6kat spelande [32, 33] medan en inte
fann ett samband och vars resultat var motstridiga [31]. Resultatet indikerar
att speldesign som inte uppmuntrar feltankar kan minska spelandet under
spelsessioner.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet visar att det det finns visst stod for
minskat spelande under spelsession (1) men kunskapslaget ar oklart. Inga
studier undersokte paverkan pa spelproblem.

Begrdnsningar i insatser
i form av tid eller pengar (speldesign)

Sedelintag och insatser pa spelautomater

Tva studier har analyserat betydelsen av insatsbegransningar per spel [28,
34] och bada ar utfoérda i "naturliga” spelmiljéer. En &r en norsk befolknings-
studie som matte spelande och spelproblem i befolkningen efter att sedel-
intag tagits bort pd maskinerna i Norge, vilket innebér en begridnsning av
maxinsatsen nér spelaren i stillet anvinder mynt. Maxinsatsen sjonk fran
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25 till 2,5 euro. [28]. Den andra dr en mindre studie med bekvamlighets-
urval i Australien som undersokte hur spelandet paverkades av att maskiner
har olika mojliga insatsgranser [34].

Den norska studien undersokte inverkan pa spelandet och spelproblemen
bland 20 000 ungdomar efter att mojligheten att anvinda sedlar i spel-
maskiner togs bort i juli 2006 i Norge. Samtidigt sdnktes hogsta insatsen fran
25 till 2,5 euro. Resultatet blev att spelandet pa spelmaskiner sjonk kraftigt
bland ungdomar 13-19 ar och spelproblemen minskade kraftigt [28]. Detta
resultat stods av den australiska studien som fann att maskinerna som
accepterade tiodollarssedlar gav mer spelande i form av tid och medelinsats
samt mer spel och storre forluster jimfort med endollarsedlar. Maskinerna
med majlighet till storre insatser foredrogs av personerna med spelproblem,
vilket kan ha paverkat resultatet [34].

Resultaten tyder pa att begransningar av insatserna pa spelmaskiner kan
bidra till att minska spelandet och till viss del &ven spelproblem, speciellt
hos personer med redan uttalade problem med spel om pengar.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pd en klar effekt pa spelande (2)
och kan ha viss effekt pa spelproblem (1), men kunskapslaget ar oklart.

Begransningar i insatser i form av tid eller pengar
("pre-commitment”)

Manga spelsidor pa internet erbjuder mojligheten att sitta granser for sitt
spelande i tid eller pengar. En studie bygger pé analyser av tidsseriedata fran
ett spelbolag i Osterrike, for att undersoka internetspelarnas spelbeteende
under en tre manader lang testperiod for frivilligt granssattande [35]. De tio
procent av spelarna som spelade mest intensivt (sett till teoretiska forluster)
inom varje spelform analyserades (n = 5 000). Begransningen sankte spel-
tiden men framfor allt minskade forlusterna. Det fanns skillnader mellan
olika spelformer dir till exempel begransning av pengar gav storre effekt dn
av tid for alla spelformer utom poker. Att folja spelandet pé en internetsida
sager dock inget om hur spelarna spelar pa andra sidor eller pa landbaserade
spel, det vill sdga icke-internetbaserat spel.

I en kanadensisk studie som presenterats nedan under rubriken ”Var-
ningsmeddelanden” delades 43 studenter upp i tva grupper, dir interven-
tionsgruppen fick en popup-ruta dér de kunde skriva in en tidsgrins for
spelsessionen. Kontrollgruppen kunde ocksa sitta en tidsgrins, men fick
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inget meddelande. Interventionsgruppen spelade betydligt kortare tid (36).
Resultatet indikerar ett visst stod for att pre-committment insatser kan vara
intressant att fortsitta studera.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pé en viss effekt for minskat
spelande under spelsession (1) men att kunskapsldget dr oklart. Inga studier
undersokte paverkan pa spelproblem.

Krediter

Nir det gdller internetspel diskuteras mojligheten att spelare kan bli mer
benidgna att spela nir det géller kreditspel eller virtuella pengar eller nér
valutan star i dollar i stdllet for kronor, pa grund av att pengarna inte kinns
“verkliga” En amerikansk studie fann att studenter som fick en tiodollarsedel
i handen var mindre benégna att spela upp den 4n de deltagare som endast
fick krediter [37]. Studien visar klart att interventionen minskar spelandet
under spelsessionen, men dé det giller endast en studie och pa grund av
kvalitetskraven blir beddmningen att det endast finns ett visst stod for att
detta paverkar spelandet. Studien undersokte inte pdverkan pé spelproblem.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet indikerar att det finns en viss effekt
pé spelande (+0), men att kunskapsliget ar oklart. Studien undersokte inte
péaverkan pé spelproblem.

Hastighet pa spel

Fem studier undersokte hastighetens betydelse for spelandet, varav fyra

ar studier i laboratoriemilj6. En experimentstudie med 43 deltagare utan
spelproblem fann att deltagarna som anvinde en lingsammare maskin spe-
lade signifikant farre spelomgangar. Deltagarna pa de snabbare maskinerna
hade fler omgéngar och underskattade antalet spelade omgangar [38]. I en
spansk studie ingick bara problemspelare (10 personer); dessa spelade fler
spelomgangar, i genomsnitt 56 spelomgangar nir maskinen hade ett tva-
sekundsintervall, jimfort med 38,5 omgéangar med tiosekundsintervallet
[39]. Liknande resultat fick en dansk studie som jamforde problemspelare
(15 personer) med 15 personer utan spelproblem [40]. En norsk studie fann
inget samband f6r gruppen som helhet (n=63), men de deltagare som hade
spelproblem minskade sina insatser signifikant med langsammare maskiner
[41].
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En studie undersokte paverkan av olika hastigheter genom ett experiment
i naturliga spelmiljoer (n = 779) dér forskarna placerade ut sju experiment-
maskiner och sju kontrollmaskiner i New South Wales i Australien. Resul-
taten visade ingen skillnad mellan problemspelare och andra spelare nér
det gillde hastigheten pa spelet och det fanns heller ingen relation mellan
spelande och hastighet [34]. Deltagarna uppgav dock att snabba spel ckade
dissociationen: spelen gjorde att de hamnade i ett transliknande tillstand
dér den yttre virlden “férsvinner”, vilket kan vara riskfyllt f6r spelare som av
olika skal vill komma bort fran sin vardag eller problem.

Resultaten om hastighet och spelande dr motstridiga men indikerar énda
att lagre hastigheter kan minska antalet spel under spelsessionen - sérskilt
for gruppen som redan har spelproblem. Samtidigt saknas uppf6ljningar och
studier i naturliga miljoer, f6r det &r majligt att hastighet kan betyda olika
for olika spelformer. Det dr ocksa oklart hur lagre hastigheter paverkar tiden
for spelandet och méngden pengar som spelaren har kvar 6ver tid.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pa en viss effekt for minskat
spelande under spelsession (1), men att kunskapslaget ar oklart. Inga studier
undersokte paverkan pa spelproblem.

Varningsmeddelanden

Sju studier behandlade varningsmeddelanden, varav fyra kanadensiska
[36, 42, 43, 44], tva fran USA [45, 46] och en fran Europa [47]. Fyra av stu-
dierna utférdes i en naturlig spelmiljo [36, 42, 43, 45] och tre i laboratorium
[43, 44, 46]. En studie fran USA hade flera olika kontrollgrupper (falska eller
neutrala meddelanden eller inga meddelanden alls) till interventionsgrup-
pen som fick ett “korrekt” varningsmeddelande. Inventionsgruppen spelade
signifikant firre omgéngar, satsade totalt mindre och hade mer pengar kvar
nér sessionen var slut jamfort med kontrollgrupperna [46]. Liknande resul-
tat gav en kanadensisk studie: bdde de som var problemspelare och de som
inte var det paverkades initialt av den varningsinformation som tillhanda-
holls i en filtstudie ddr deltagarna f6ljdes i sex veckor, genom att de spelade
farre timmar. Ddremot steg spelandet vid uppfoljningen, vilket indikerar att
en eventuell effekt dr kortvarig [41].

En annan kanadensisk studie 14t hilften av 242 deltagare ta del av en
animerad utbildningsvideo som lyfte fram sju olika tekniker for att undvika
spelproblem. Jimfort med kontrollgruppen som inte fick denna information
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foljde interventionsgruppen i hogre grad de gréanser for spelandet som de
satt upp, och de hade storre intentioner att folja strategierna. Effekterna var
dock borta efter en manad [42]. En amerikansk studie fann att de spelare
som tagit del av en informationsfilm om att sétta grdnser innan de spelade i
hogre grad holl grianserna dn kontrollgruppen som inte fatt se filmen. Denna
studie hade 30 dagars uppf6ljning men vid uppf6ljningen hade effekten
forsvunnit. [45]

Kanadensiska forskare delade upp 43 studenter i tvd grupper dér inter-
ventionsgruppen fick en popup-ruta dir de kunde skriva in en tidsgrans for
spelsessionen. Kontrollgruppen kunde ocksa sétta en tidsgrins, men de fick
inte ett meddelande om det. I interventionsgruppen satte alla 20 spelare upp
en grans jamfort med bara 1 av 23 i kontrollgruppen. Interventionsgruppen
spelade dven under betydligt kortare tid [43].

Amerikanska forskare har fatt liknande resultat; studenter som fick ett
meddelande medan de spelade pa ett datoriserat rouletthjul i ett laborato-
rium spelade tre procent kortare tid jamfort med kontrollgruppen och hade
nio procent mer pengar kvar. Men skillnaderna var inte statistiskt signifi-
kanta [44].

Fyra av sju studier visar klar effekt, tvé visar viss effekt och en visar svag
effekt. Men fa studier har nadgon uppf6ljning och studien som har foljt upp
fann att effekten avtar med tiden. Det finns dven problem med 6verforbarhet
till olika spelformer och naturlig milj6. Kunskapslaget dr darfor oklart nar
det giller hur varnings- och informationsmeddelanden péaverkar spelande
eller spelproblem. Det skiljer ocksé en hel del mellan de olika typerna av
meddelanden, vilket foérsvarar tolkningen.

Trots viss motségelse inom och mellan studierna indikerar resultaten att
varningsmeddelanden kan minska spelandet pa kort sikt.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pa en viss effekt for minskat spe-
lande under spelsession under kortare tidsperiod (1), men att kunskapsldget
ar oklart. Inga studier undersokte paverkan pa spelproblem.

Franvaro av jackpot

En australisk studie undersokte hur vetskapen om jackpot paverkar spelbe-
teendet. Totalt 107 personer delades in i tre grupper, och efter 20 spins fick
interventionsgruppen meddelandet att jackpott inte lingre gick att vinna.
Det minskade forlusterna samt medforde att deltagarna spelade mindre,
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langsammare och firre omgangar [48]. Det ror sig endast om en studie, i
laboratoriemiljé med studiedesign som inte ar direkt 6verforbar till naturlig
miljo.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pa en viss effekt for minskat
spelande under spelsession (1), men att kunskapslaget ar oklart. Inga studier
undersokte paverkan pé spelproblem.

Inte erbjuda gratisspel

I en studie fran Australien delades 80 studenter upp i fyra grupper a 20 per-
soner. Tre av grupperna fick fore spelsessionen spela gratis pa datoriserade
roulettspel i laboratoriemilj6 under tre olika lottade villkor: forlora, vinna,
varken vinna eller forlora [49]. Nér de sedan spelade for riktiga pengar
spelade dessa tre grupper for mer pengar dn kontrollgruppen som inte fatt
spela innan. Daremot spelade det ingen roll om de som fick spela gratisspel
vann eller férlorade. Studien &r en av f4 som diskuterar teorier bakom sin
hypotes. Med endast en studie dr kunskapsldget dock oklart om betydelsen
av gratisspel.

SAMMANTAGEN BEDOMNING: Resultatet tyder pa en viss effekt for minskat
spelande under spelsession (1), men att kunskapslaget dr oklart. Studien
undersokte inte pdverkan pé spelproblem.
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Insatser gdllande
utbildning och information

I detta avsnitt presenteras de fyra studier som uppfyllde inklusionskriteri-
erna i kategorin utbildning och information (se tabell 7). Utbildnings-
insatser kan handla om social marknadsforing (*social marketing”), kam-
panjer och utbildningar i olika grupper. Informationen eller utbildningarna
vander sig ofta till spelare eller till ungdomar. Ofta riktas de férebyggande
insatserna mot ungdomar i skolan eftersom skolan ér en arena dér det gar
att nd méanga ungdomar och just ungdomar ar en riskgrupp for spel-
problem. Tre av studierna ar fran Kanada och den fjarde fran Tyskland. Det
gick att ligga samman studierna till metaanalyser (se tabell 8).
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Skolinterventioner

Fyra studier som behandlade skolinterventioner identifierades [50-53].
Den med langst uppfoljning av dessa visar 4ven starkast effekt, programmet
Stacked Deck fran Kanada [50]. Forskare utvirderade utbildningsprogram-
met for arskurs 9-12 med 682 ungdomar. Programmet holls av fem speci-
alutbildade ldrare och bestod av fem lektioner pa temat spelproblem och att
forebygga spelproblem. En “boostergrupp” pa 267 elever fick standardpro-
grammet plus en extralektion som forstdrkning. Totalt 291 elever agerade
kontrollgrupp och de fick inget utbildningsprogram. Till skillnad frén
tidigare studier pa omradet gav detta program effekter inte bara i kunskap
och attityd (som ligger utanfor syftet med denna 6versikt), utan dven i bete-
ende for interventionsgruppen (n = 682) och boostergruppen jamfort med
kontrollgruppen (ingen skillnad mellan interventions- och boostergrupp).
Aven nir det gillde spelproblem fanns en skillnad mellan interventions- och
boostergruppen respektive kontrollgruppen. De deltagare som hade spel-
problem vid forsta mattillfillet hade dock inte lingre sddana problem vid
det andra mat-tillfillet [50].

En annan kanadensisk studie utfordes av delvis samma forskare men
gillde ett annat skolprogram, och dir sag man ingen effekt pa spelande eller
spelproblem [51]. Ett skolprogram med 5-10 lektioner holls fér en testgrupp
pé 198 studenter och tva kontrollgrupper, dir 134 studenter fick matema-
tiklektioner och 138 studenter inte fick ndgon form av lektion. Det fanns
ingen skillnad i spelvanor eller spelbeteende mellan kontroll- och interven-
tionsgruppen. Dock forstod interventionsgruppen begrepp sdsom odds och
sannolikheter bittre 4n ndgon av kontrollgrupperna.

En timmes spelférebyggande lektion i skolan gav inte nagon effekt pa spe-
lande eller spelproblem (se tabell 8 och Del 2) enligt ytterligare en kanaden-
sisk studie [52]. De genomférde en timmes undervisning for 212 elever med
162 kontroller i drskurs 5-12 i Ontario, och resultatet utvirderades efter tva
ménader.

En tysk studie utvirderade en 90 minuters skolintervention kring spe-
lande och spelproblem f6r cirka 2 109 elever i grundskola och gymnasiet,
varav 888 elever utgjorde interventionsgrupp och 1 221 elever var kontroller.
Vid uppf6ljningen efter sju veckor hade spelandet minskat for interventions-
gruppen. Studien hade inget utfallsmatt for spelproblem, vilket innebdr att vi
inte vet om insatsen péverkade detta [53].

60 METODER FOR ATT FOREBYGGA SPELPROBLEM



Sammanvagningar av studier

En metaanalys &r en statistisk sammanvagning av resultat frén flera studier
(17). Metaanalyser gor att vi kan uttala oss om insatsernas effekter med
storre sikerhet och precision én nér viarderingen bygger pa en enstaka
studie.

Metaanalysen visade en svag effekt pa spelandet nir det giller skolin-
terventioner (0,11). Effekten pa spelproblem var inte statistiskt signifikant,
dven om effektstorleken var densamma som for spelande (se tabell 8). Detta
beror sannolikt pa motsagelsefulla resultat och pa att det ér fa personer med
spelproblem i de aktuella studierna.

Vi har tagit med metaanalysens resultat nir vi bedomt insatsomradet
skolinterventioners effekt. Forrestplots aterfinns i Del 2.

Tabell 8. Sammanlagd effekt av studier inom skolinterventioner.

Effektstorlek | P-vdrde
(K1)

Skolinterventioner | Spelande = Williams, Wood and Currie (2010) on 0,002**
Williams and Connolly (2006) (0,05-0,16)

Turner, Macdonald, Bartohuk, and

Zangeneh (2008)

Walther, Hanewinkel, and Morgens-

tern (2013)
Spel- Turner, Macdonald, Bartohuk, and 0,115 0,099 n.s.
problem  Zangeneh (2008) (-0,06;0,23)

Williams, Wood and Currie (2010)

Williams and Connolly (2006)

Sammantagen bedémning: Resultatet indikerar att insatsen har viss effekt
pé spelande (1) och detta har vetenskapligt stod. Insatsen tycks inte paverka
forekomsten av spelproblem (-0) men dér ar kunskapsldget oklart da spel-
problem dr mindre forekommande &n spelande och kréver ddrmed storre
underlag for att kunna uttala sig om effekter.
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ldentifierade kunskapsluckor

Fa studier har en forsoksdesign som provar metoder som ér sarskilt
anpassade till att forebygga eller forstirka effekter av dokumenterade risk-
och skyddsfaktorer for spelproblem, eller som tar hdnsyn till hur grupper
med 6kad risk for problemspelande reagerar pé olika typer av insatser.

Det finns ett begransat antal studier som systematiskt anvant kunskapen
om biologiska och psykologiska faktorer i utformningen av insatser, och
som till exempel testat hur spelbeteendet paverkas av olika spelmiljoer,
spelmaskinernas utformning, alkoholkonsumtion m.m.

Vidare finns inga publicerade studier som géller interventioners péverkan
pé spelbeteende och spelproblem inom f6ljande omréaden: regleringsform,
tillstandsgivning och tillsyn, reklam, 6ppettider, spelkort, sjalvbegransningar
kring tid och pengar, sjilvavstingningar, klockor pé spelmaskiner,
internetspel eller i spellokaler, informationskampanjer, utbildning till
personal pa spelstillen och uttagsautomater pa spelstillen sisom kasinon.

Vi har identifierat kunskapsluckor nér det giller spelande for alla inklu-
derade studier utom for insatsomradet skolinterventioner. Det finns kun-
skapsluckor angéende eventuell effekt pé spelproblem av att begrinsa fysisk
tillgdnglighet och insatsstorleken pé spelmaskiner samt effekten av skol-
interventioner. For alla inkluderade studier dr kunskapslaget oklart gillande
interventioners péverkan pa spelproblem.
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Diskussion

Skolinterventioner kan paverka spelandet
- oklart med spelproblem

De studier som ror utbildningsinsatser i skolan visade motstridiga resultat.
Den sammanlagda beddmningen i metaanalysen blev dock att denna typ av
insatser kan bidra till ett minskat spelande bland elever. Daremot gick det
inte att se nagon signifikant effekt pa spelproblem for skolinterventioner. Att
skillnader inte uppnatt statistiskt signifikant effekt behover dock inte betyda
att interventionen inte fungerar, utan det kan rora sig om att det statistiska
underlaget dr for litet. Det var framst ett program, ”Stacked Deck’, som
pévisade effekt (bade pé spelande och pa spelproblem), vilket indikerar att
det dr enstaka program som har effekt snarare dn skolinterventioner 6ver-
lag. Det dr viktigt att utbildningsinsatser pa omradet planeras noga och f6ljs
upp, med en medvetenhet om att 6kad kunskap och dndrade attityder inte
behover betyda att spelbeteendet och spelproblemen hos grupperna paver-
kas. Det behovs ocksd mer kunskap om hur skolinterventioner tas emot i
olika kontexter.

Statens beredning for medicinsk utviardering (SBU) publicerade i novem-
ber 2015 en systematisk litteraturoversikt om férebyggande metoder riktade
mot unga inom omradena alkohol, narkotika och spel. De inkluderade tva
studier gillande spel och skolinterventioner; den ena rérde dock internetan-
vandande och datorspel och studierna kunde inte leda till négra slutsatser om
spel mer dn att det saknades studier. Forfattarnas slutsats géllande skolin-
terventioner var att inget av de manualbaserade programmen for skolan har
visats fungera allmént drogforebyggande. Enstaka program kan dock minska
konsumtion av tobak eller cannabis eller tungt episodiskt drickande [54].

Osdker effekt for insatser inom spelmiljo och speldesign
Resultaten i denna systematiska 6versikt visar att det, trots begriansningar,
finns for ytterligare ett antal omrdden som kan vara intressanta for det fore-
byggande arbetet och preventionsforskningen dven om det inte varit mojligt
att lagga samman studierna i metaanalyser.
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Att dricka alkohol under spelsessioner har visat sig vara en riskfaktor [4].
Studierna i denna systematiska oversikt indikerar ocksa att begransningar av
alkohol under spelsessioner kan bidra till ett mindre riskfyllt spelande. Men
fler studier behdvs om hur spelandet och spelproblem paverkas av minskad
tillgang till alkohol pa spelstillen.

De flesta studier i 6versikten ror speldesign. Slutsatsen ar att informa-
tions- och varningsmeddelanden kan ha en roll i det spelférebyggande
arbetet, om dessa utvirderas och f6ljs upp med nya meddelanden eftersom
effekten tycks kortvarig. Ingen av studierna analyserade effekter av kontinu-
erlig exponering under en lingre period eller exponering med jamna mel-
lanrum under langre tid. Men flera spelansvarsatgarder kan vara intressanta
att utveckla vidare, inte minst designfragor som ror hastighet, feltankar,
virtuell valuta och spelarsatta grianser kring tid och insatser. Men det behovs
mer forskning som ger dkad kunskap och som undersoker dverforbarheten
av interventionerna bade mellan spelformer och mellan sociala kontexter.

Flera av de studier som ingar i denna rapport ar gjorda i experimentella
miljoer med relativt fa forsokspersoner, sarskilt inom omradet speldesign.
Det ror sig dd ofta om unga frivilliga psykologistudenter som spelar for
pengar de fatt i experimentet. Darfor ar det svért att generalisera resulta-
ten till befolkningen. Det behovs dven fler studier som provar metoderna i
naturliga, mer komplexa milj6er. Ibland har studierna redogjort for kén och
redovisat resultaten separat for méns och kvinnors spelbeteende. Oftast tas
dock ingen hansyn till kon, vilket kan vara problematiskt eftersom vi vet att
det finns skillnader mellan kvinnors och méns spelbeteende [5].

Inte minst behovs forskning som inte bara ser pa kortsiktiga effekter péa
spelandet, utan som dven underséker spelproblem och har langre uppf6lj-
ning. Detta giller alla studier som undersoker férebyggande insatser, inte
bara inom spelmilj6 och speldesign.

Tillganglighetbegrdnsande insatser

ar komplexa men viktiga

Tillgdnglighetsbegransning av spel har i flera 6versikter pekats ut som det
effektivaste sittet att forebygga spelproblem [8, 11, 13, 14]. SBU:s rapport
kommer fram till att projekt kan minska ungas alkoholkonsumtion om olika
aktorer i lokalsamhallet agerar gemensamt och om flera tillganglighetsbe-
gransande insatser ingédr [54]. Resultaten i denna rapport pekar till viss del
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pé motstridiga och komplexa resultat och det finns dven kunskapsluckor
gillande effekten av tillginglighetsbegransande interventioner. Resultat av
enskilda studier indikerar att tillgidnglighetsbegransningen kan behova vara
kraftig for att fa effekt. De andra studierna hade metodologiska problem
eftersom de insatser som undersoktes antagligen inte reducerade tillgédng-
ligheten namnvirt. Tillgdnglighet handlar ocksé om kostnad, och att hoja
priserna genom beskattning pa spel kan paverka spelandet. Nar det giller
tillganglighet och spel &r det viktigt att ta hansyn till méngden olika spel
som alla har olika riskpotential. Darmed bor tillgdnglighetsbegransningars
betydelse bero pa vilka spelformer som begransningarna giller.

Brister inom interventionsforskningen
inom spelomradet

Det ér inte sjdlvklart att insatser och metoder fungerar lika bra i alla linder
eller i alla grupper. Vidare finns i princip inga studier som formulerat en
forsoksdesign eller hypotes utifran data om de riskfaktorer som finns doku-
menterade i stora befolkningsstudier om spelvanor och spelbeteende. Data
finns tillganglig i rapporteringen fran Swelogs och andra stora befolknings-
studier som kartlagt och identifierat risk- och skyddsfaktorer for problem-
spelande.

Eftersom ingen av spelstudierna var utforda i Sverige finns det ingen
dokumenterad kunskap om metoder som dr anpassade till svenska forhal-
landen. Det behovs mer kunskap om hur olika grupper med 6kad risk att
utveckla problemspelande paverkas av insatserna.

Bristande kvalitet har gjort att méanga studier exkluderats fran rapporten.
Det giller exempelvis samtliga identifierade studier om sjdlvavstingning
fran kasinon, eftersom de saknar kontrollgrupper och har stora bortfallspro-
blem.

Séa kallad gré litteratur sdésom myndighetsrapporter och utvirderingar
har inte inkluderats i denna 6versikt. Manga myndigheter och andra aktérer
tar dock fram data kring spelproblem och det &r inte alltid eller ens ofta som
dessa publiceras vetenskapligt. Det kan gora att vissa vetenskapligt utvér-
derade insatser inte fangats upp. Ett exempel r utvirderingsrapporten om
borttagandet av ATM-maskiner frén spelstillen i staten Victoria i Australien
[55].
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Som vi lyfte i diskussionen om spelmiljé och speldesign behévs mer kun-
skap som inte bara ser pé kortsiktiga effekter pa spelandet, utan som &ven
undersoker effekt pa spelproblem och har lingre uppf6ljning. Detta giller
alla studier som undersoker forebyggande insatser. Fa studier har lingre
uppf6ljning én sex manader.
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Slutsatser

Nir det giller effekter av interventioner for att forebygga spelproblem
behovs vidare forskning eftersom flera kunskapsluckor &r identifierade.
Skolinterventioner tycks kunna paverka spelande, och flera andra interven-
tioner kan vara intressanta att gd vidare med. Det finns ett komplext sam-
band mellan tillganglighet till spel och exponering for spel och vi behover
mer kunskap om forhéllandena nér det géller olika spelformer, miljoer och
péverkan pé olika grupper, men interventioner inom omrédet 4r sanno-
likt centralt i det forebyggande arbetet. Nar kunskapsliget ar sa bristfalligt
gillande forebyggande metoder dr kunskapen om risk- och skyddsfaktorer
viktig for att utveckla det forebyggande arbetet.

Framtida vetenskapliga utvirderingar om metoder for att férebygga
spelproblem behéver ligga storre vikt pd studiedesign. Utvarderingarna bor
dven strava efter att anknyta till och i mojligaste man folja upp forsknings-
data fran de stora populationsstudierna och noga folja effekterna av forand-
ringar pa spelmarknaden gillande till exempel reglering och tillkomst av nya
spelformer. Tydligare fragestallningar behover formuleras och systematiskt
provas i forsoken. Vi behover dven fler studier som sker i en naturlig miljo
och med olika grupper ur befolkningen. Dessutom &r det sarskilt viktigt att
de insatser som faktiskt gors ocksé foljs upp och utvirderas.
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Inledning

I denna del presenteras metodstegen bakom resultaten som presenterades

i Del 1. Syftet dr att ge fordjupad kunskap om vilka metoder och bedém-
ningsgrunder som anvénds for att ta fram resultaten som presenterats. De
inkluderade studierna beskrivs har mer i detalj for att 6ka transparensen och
replikerbarheten.

Hir finns frageformuleringarna som ligger till grund for databassokning-
arna och detaljerna kring dess sokstrategier. Hir redovisas relevansbedom-
ningen som ligger till grund f6r vilka studier som inkluderats. Listan 6ver
studier som ldstes men exkluderades aterfinns ocksa hir. I flera studier har
vi sjilva raknat om resultat for att fa fram procentuella minskningar eller
okningar samt effektstorlekar, och hir presenteras de berdkningar som lig-
ger till grund for bade studiens eget resultat och vara bedomningar. I de fall
vi sjilva berdknat effektstorlek eller minskningar &r detta angivet. En viktig
del i en systematisk litteraturoversikt ar beddmningen av resultatet inom
varje insatsomréade. Kvalitetsgranskningen som ligger till grund for bedom-
ningen redovisas under "Kvalitetsgranskning”, och i stycket "Presentation
av inkluderade studier och bedémning” presenteras hur varje enskild studie
beddémts. Aven interventionerna i studierna presenteras mer detaljerat har.

Del 2 dr uppdelad i foljande kapitel:

e Frigeformuleringar
e Utfallsmatt

e Litteratursokning

® Relevansbedomning
e Kvalitetsgranskning

o Presentation av inkluderade studier och bedomning
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Frageformuleringar

Det forsta metodsteget avser frageformuleringar, och det har delats in i
avsnitten Forberedande kartlaggning, Fragestillning och syfte, Sokstruktur
och Urvalskriterier.

Forberedande kartlaggning

For att ta fram en fungerande fragestéllning kravs grundldggande kinnedom
om det aktuella iamnesomradet. Det kan till exempel handla om att kartligga
de vanligaste begreppen, om att identifiera vedertagna teorier eller om att
forsta mer om olika typer av interventioner inom omréadet. Darfor gors en
forberedande kartldggning av litteraturen. P& detta sdtt paborjas ocksa arbe-
tet med att identifiera relevanta databaser och eventuellt andra datakéllor. I
denna systematiska litteraturdversikt presenteras den forberedande kartlidgg-
ningen i inledningen i Del 1.

Fragestdllning och syfte

Nir den forberedande kartldggningen ér avslutad ska fragestéllningen finnas
utvecklad. Detta innebir att syfte och sévil huvudsaklig fragestdllning som
eventuella delfragestéllningar kan preciseras och dokumenteras som vigled-
ning i det fortsatta arbetet. Resultatet fran den forberedande kartlaggningen
ar darmed ofta centralt for innehallet i den slutliga projektplanen eller mot-

svarande.

Syftet med den systematiska litteraturoversikten var att

1. presentera det aktuella kunskapsliaget vad géller forebyggande atgarder
for att minska spelande och spelproblem

2. identifiera kunskapsluckor som kan vara till stod for utvecklingen av nya
och mer effektiva metoder for prevention av spelproblem.

De enskilda frdgestdllningarna som den forberedande litteraturéversikten
stéller aterfinns i nésta avsnitt som redogor for sokstruktur.
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Sokstruktur

Den forberedande kartldggningen, inklusive fragestallningar och syfte, ligger
till grund for faststéllande av sokstruktur. Denna syftar till att avgransa och
systematisera den kommande litteratursokningen. For kvantitativa
fragestillningar struktureras litteratursokningen laimpligen genom att
formulera en eller flera sa kallade PICO-fragor, det vill séga val av
population (P), intervention/exponering (I), jaimforelse/comparison (C)

och utfall/outcome (O).

Det finns ménga olika &tgarder som kan anvindas for att forsoka minska
spelandet och forhindra uppkomsten av spelberoende. Exempel pa atgarder
ar utbildning, lagar och skatter och paverkan pé sjilva spelmiljon eller sjdlva
spelen. Att forsoka fa en 6verblick 6ver detta forskningsomrade dr komplext
dé det dr en mycket stor variation i olika interventioner samt hur de utvir-
derats. Spelande i sig 4r ocksa en heterogen foreteelse som inkluderar allt
fran spelmaskiner och pokerspel pa nitet till trisslotter och spel pd histar.

I figur 1 ges en enkel illustration av svarigheterna med att sammanfatta detta
forskningsfilt med tanke pa de olika kombinationer av spel, interventioner
och utfallsmatt som kan férekomma.

Figur 1. Exempel pa population, spel, interventioner och utfallsmatt for studier av
spelande och spelproblem.

Population

Spelform Intervention | Utfallsmatt

. Mosnoli Hur ofta
Spelmaskin Tillganglighet

Elever pa
gymnasiet
. Skatte- Instdllning
Hastar forandringar till spelande
. Paverkan av Belopp spelat
Yrkeskategori Poker spelmiljon for

Lotteri, bingo,
sportspel

Belopp

Utbildning forlorat

Boende i
en stadsdel

| ) IIUtformning II Problem- I
G av spelen spelande



For denna systematiska litteraturéversikt utarbetades en PICO-fraga for
varje interventionstyp, se tabell 1-13. PICO-frdgorna lag senare till grund
for de olika sokstrangar som utarbetades for de enskilda fragestillningarna.

Tabell 1. PICO-fragor.

Fraga: Paverkar tillganglighet pa spelstallen (kasinon, travbanor, bingohallar, klubbar, spelombud,
pubar med spelmaskiner m.m.) spelandet och/eller spelproblem hos spelare/personer 6ver 16 ar eller

laglig alder?

Population Intervention

Insatser inom
tillstandsgivning och
tillsyn

Forekomsten av spe-

lande eller spelproblem
i omraden och spelstal-
len med interventionen

16 ar eller laglig alder

Alla Geografisk tillganglig-
het samt densitet pa
speltillbud som maski-
ner, kasinon, travbanor,

spelombud,

Alla Skattesatser

Alla under 24 ar Aldersgranser for att
kdpa och/eller sdlja
enskilda spelformer

eller flera

Jamfarelse (Comparison)

Forekomsten av spe-
lande eller spelproblem i
omraden och spelstdllen
utan interventionen

Olika matt pa avstand
och olika speldensitet

Hogre och lagre skat-
tesatser pa spel

Hogre aldersgranser
alternativt franvaron
av aldersgradnser. Olika
sorters tillsyn av alders-
granser

Utfall (Qutcome)

Spelande
Spelproblem

Spelande
Spelproblem

Fraga: Paverkar utformningen av spelmiljon spelarnas spelbeteende och spelproblem?

Intervention
Musik

Population

Manniskor 6ver 18 ar
eller i laglig alder

Lokalens utformning

Spela ensam

Placering av maskiner

Jamforelse (Comparison)
Olika typ av musik,
ingen musik alls

Stor eller liten

Pub-, hem- eller
kasinomiljo

Spela i sdllskap

Jamféra nara placerade
maskiner med glest
placerade

Utfall (Qutcome)
Spelande
Spelproblem

Spelande
Spelproblem

Spelande
Spelproblem
Spelande
Spelproblem

Fraga: Paverkar konsumtion av alkohol manniskors spelbeteende under pagaende spelsession?

Population Intervention

Inte konsumera
alkohol fore eller under
spelsession pa alla
spelformer

Manniskor 6ver 18 ar
eller laglig alder

Jamfarelse (Comparison)

Ingen intervention: dvs.
dricka alkohol fore eller
under spelsessionen

Utfall (Qutcome)

Spelande

Riskfyllt spelande

i form av insatser,
hastighet, kontroll att
spela "ratt”, kunna
sluta spela

Fraga: Kan inbyggda spelansvarsatgarder som begransning av insatser eller tid, frivilligt eller ofrivil-
ligt, sa kallad pre-commitment, vara ett stod fér spelare att sluta spela eller minska sitt spelande och
eventuella spelproblem, inom den spelform/det bolag man blir avstangd ifran samt fran spel 6verlag?

Population Intervention

Manniskor, alla fran 18
ar eller laglig alder

Sdtta grdnser i tid eller
pengar fére spelande

Jamfarelse (Comparison)
1) Att inte satta granser
kontrollgrupp

2) Situationen fore
avstangning (deltagarna
egna kontroller)

Utfall (Qutcome)

Spelande
Spelproblem
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Fraga: Kan avstangning fran ett kasino, spelbolag eller spelform, frivillig eller ofrivillig, vara ett stod
for spelare att sluta spela eller minska sitt spelande och eventuella spelproblem, inom den spelform/
det bolag man blir avstangd ifran samt fran spel dverlag?

Population Intervention Jamforelse (Comparison) | Utfall (Qutcome)
Manniskor, alla fran18  Att stanga av sig, frivil- | 1) Attinte stdnga avsig  Spelande
ar eller laglig alder ligt eller inte frivilligt, 2) Situationen fore Spelproblern
fran: avstangning (deltagarna
- kasinon egna kontroller)
- internet
-maskiner

Fraga: Kan olika spelansvarsatgarder kopplat direkt pa spelet (som roulettspel, roulettspel, dvriga ka-
sinospel, poker, bingo, spelmaskiner och lotter av olika slag) paverka spelandet och/eller spelproblem
hos spelare éver 18 ar eller laglig alder?

Population Intervention Jamforelse (Comparison)  Utfall (Qutcome)
Mdnniskor, alla fran16 | Ljud/ljus/musik som Ingen intervention Spelande
ar eller laglig alder forstarker spelupple-
velsen
Vinstsummor "normal utdelning” Spelande
- hoéga
- tdata
Ndra vinstdesign pa Ingen intervention Spelande
maskiner, lotter. Om Qlika frekvenser pa
frekvensen pa ndra interventionen
vinst ar frekvent
Insatsmadtare Ingen insatsmatare Spelande
- tid Spelproblem
- insatser
Klocka i spelmiljé eller | Franvaro av klocka Spelande
pa spelet, angivelse Spelproblem
av tid
Hastighet pa spelet QOlika hastigheter Spelande
lllusion av kontroll Attinte ha eninbyggd Spelande
pa spelmaskiner eller funktion for att oka
andra slumpspel kdnslan av kontroll
-att sjalv kunna stanna
hjul vid roulett, maskin
etc.
Kontanta insatser Spela med kontanter Spelande
eller kredit Spelproblem

Fraga: Kan spelkort paverka spelarnas spelbeteende och/eller spelproblem?

Population Intervention Jamfarelse (Comparison)  Utfall (Qutcome)
Manniskor, alla fran18  Anvandandet av Att inte ha spelkort Spelande
ar eller laglig alder spelkort Spelproblem

Fraga: Kan informationscenter pa spelstdllen bidra till att besékare pa spelstdllena spelar mindre, far
mindre spelproblem eller séker hjdlp?

Population Intervention Jamférelse (Comparison)  Utfall (Qutcome)

Manniskor, alla fran18 | Informationscenter Spelstallen utan infor- Spelande

ar eller med laglig alder = om spelproblem pa mation om spelproblem Spelproblem
spelstallen (kasinon, Hjalpsokning

travbanar, spelombud,
klubbar etc.)
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Fraga: Kan varnings-/informationsmeddelande som upplyser om spelets risker och férutsattningar,
och/eller spelverktyg for att inte spela dverdrivet eller pa ett riskabelt satt, paverka manniskors
spelbeteende?

Population Intervention Jamférelse (Comparison)  Utfall (Outcome)
Manniskor, alla fran18  Se ett varnings-med- Attinte fa ett var- Spelande
ar eller laglig alder delande (statistisk eller = ningsmeddelande eller

dynamiskt) fore eller fa ett med neutral text

under spelsession
Fraga: Paverkar form av reglering i form av monopol spel och spelproblem jamfart med licenser?
Population Intervention Jamférelse (Comparison)  Utfall (Outcome)
Alla Monopolsystem Licenssystem Spelande, spelproblem

Fraga: Paverkar reklam for spel om pengar (kasinon, bingohallar, histspel, klubbar, spelombud, pubar
med spelmaskiner m.m.) spelandet och/eller spelproblem hos personer 6ver 13 ar?

Population Intervention Jamforelse (Comparison)  Utfall (Qutcome)
Alla fran13 ar Reklam for spel via Attinte exponeras for  Spelande
tidningar, utskick, in- reklam Spelproblem

ternet, tv, mobiler, hos
spelombud eller andra
kampanjer

Fraga: Paverkar reklam for spel om pengar (kasinon, bingohallar, hastspel, klubbar, spelombud, pubar
med spelmaskiner m.m.) spelandet och/eller spelproblem hos personer 6ver 13 ar?

Population Intervention Jamforelse (Comparison)  Utfall (Outcome)
Alla fran13 ar Reklam for spel via Att inte exponeras for  Spelande
tidningar, utskick, in- reklam Spelproblem

ternet, tv, maobiler, hos
spelombud eller andra
kampanjer

Fraga:Kan utbildningsinsatser riktade mot personal pa spelstallen 6ka deras kunskap om signaler pa
spelproblem och méjligheter till intervention samt bidra till att de tar mer kontakt med eller interve-
nerar mer gentemot spelare?

Population Intervention Jamfarelse (Comparison)  Utfall (Outcome)
Personal pa spelstalle Inga i en workshop eller  Ingen intervention Andel som intervenerar
(kasino, spelbutik, utbildning, minst 3 mer

pokerklubb) timmar lang, dar olika

sidor av spelande och
spelproblem tas upp,
signaler pa spelpro-
blem, verktyg att kon-
trollera spelande och
hur man som personal
kan intervenera

Kunders spelande och
spelproblem

Fraga: Kan skolinterventioner i form av utbildningsinsatser kring spel och spelproblem riktade mot
skolungdomar minska ungdomarnas spelande och/eller spelproblem?

Population Intervention Jamforelse (Comparison)  Utfall (Outcome)
Barn och unga, elever Inga i en workshop eller  Ingen intervention Intention att spela
13-24 ar utbildning, minst 3 Spelande

timmar lang, dar olika
sidor av spelande och
spelproblem tas upp,
t.ex. feltankar, odds,
signaler pa spelpro-
blem, verktyg att
kontrollera spelande

Spelproblem
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Urvalskriterier

For att faststilla sokstrukturen klargjordes inklusions- och exklusions-
kriterier for den kommande gallringen av litteraturen. Utover de kriterier
som illustreras i PICO-fragorna anvindes kriterier sdsom att studierna
skulle behandla spel om pengar, ha publicerats mellan 2001 och 2015 och
vara publicerade i en engelsksprakig vetenskaplig tidskrift ddr sakkunniga
forskare granskat arbetet fore publicering. I 6vrigt skulle en artikel uppfylla
foljande kriterier for att inkluderas:

1. Studien skulle antingen vara en experiment-, tidsserie- eller observations-
studie.

2. Det skulle finnas en jamforelsegrupp som inte natts av interventionen.
I representativa befolkningsstudier 4r det dock mojligt att godkédnna att
olika prevalenser kunde utgora kontroll och att deltagarna i experiment-
studier utgjorde egna kontroller.

3. Nar det géller utfall skulle studien innehélla empiriska data om forand-
ring i spelande eller spelproblem.

4. Signifikansnivaer skulle vara angivna.

5. Populationsstudierna skulle ha en svarsfrekvens p& minst 50 procent.

Exklusionskriterierna uteslot studier som analyserat dator- och tv-spel
eller som undersokt behandlingsmetoder.
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Utfallsmatt

Den systematiska litteraturversikten valde att enbart ha spelande och spel-
problem som utfallsmatt. Darmed utesluts fordndringar i attityder, kunskap
eller medvetenhet da vi vet alltfor lite om kopplingen mellan dessa utfall
och spelproblem. Aven spelande kan tyckas problematiskt att ha som utfall
da spelande inte per definition ar ett problem, om det inte 4r minderariga
spelare. Bedomningen 4r dock att det dr en tillrackligt god indikator pa en
faktor som paverkar spelproblem.

Precis som det finns en méngd olika bendmningar pé spelproblem och
olika nivaer av spelproblem, finns det en upps;jo av olika utfall som mater
spelande och spelproblem. Nedan édterges operationaliseringar av métten.

Tabell 2. Definition av spelande som utfallsmatt

Intakter (netto eller brutto) Register
hos spelarrangérer Sjdlvrapporterade summor
och/eller pa enskilda spel

Spelfrekvens Antal timmar eller tillfalle/sessioner/omgangar pa alla typer av spel,
arligt, manatligt, veckovis, dagligt, inom spelsession

Omsattning/omfattning Intakter och/eller insatser (netto eller brutto) hos spelarrangérer och/
eller pa enskilda spel. Antal rader som vadljs pa spelmaskin

Tid pa spel generellt och/eller pa enskilda spel per ar manad, vecka dag

Kontroll pa spelande Ndr man slutar spela, om man satter granser och foljer dessa.
Overtrddelser nar det gdller spel pa kasinon/spelstdllen. Riskspel

For utfallet spelproblem kravdes det att studien anvint ett validerat
instrument. Exempel pa matinstrument for spelproblem:

® Problem Severity Gambling Index (PGSI) éven kallad Canadian
Problem Gambling Index (CPGI)

o Soaks Oakes Gambling Screen (SOGS) och SOGS-RA (for unga)

e Diagnostic and statistical manual of mental disorders IV (DSM-IV)
och DSM-IV-MR (for unga)

o Lie-Bet

¢ Victoria Gambling Screen

e The NORC Diagnostic Screen for Gambling Problems (NODS).

Dessa mitinstrument, forutom Lie-Bet och Victoria Gambling Screen,
presenteras narmare pa http://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
spelproblem/.
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Litteratursékning

Nir frageformuleringen var avslutad gjordes litteratursékningen. Detta
metodsteg har delats in i utarbetande av sokstrategier respektive sjdlva sok-
ningen efter studier. Dessa steg redovisas sammanslaget.

Utifran inkluderingsscheman enligt PICO-modellen utarbetades s6k-
strangar for de enskilda interventionerna. Da rapporten forsenades gjordes
en tillaggssokning. Alla identifierade studier lades in i ett referenshante-
ringssystem for att sedan genomga en relevansbeddmning utifran inklusi-
onskriterierna.

Sokstrategier och sokning av studier

Soékning 1
Arbetet med denna rapport har pégatt under en langre tid, vilket har inne-
burit att flera olika sokningar genomforts. Har ges en 6vergripande bild som
mojliggor replikation av sokningarna. S6kning genomfordes for tidsperio-
den 2001-2014, och den 6verlappade en tidigare sokning vars resultat inklu-
derades i den nya sokningen. Framst gjordes s6kningarna i ProQuest Social
Science (PsycINFO m.fl.) och PubMed. Sokstrangar utarbetades utifran
sokstrangar om spel och spelformer och sedan specifika insatsomraden.
Forst skapades en sokstring som ringade in spel om pengar pa en rad
olika sitt for PubMed och PROQUEST SOCIAL (se tabell 3). Till dessa sok-
strangar adderades sedan sokstridngen for den specifika insatsen (se tabell 4).
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Figur 2. FIodesschema 6ver sokning 1 (huvudsékningen).

Databaser:
PubMed n=1400

Proguest
Social Sience n=4094

Databaser:

PubMed och ProQuest
SocialScience n=859
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Handgranskning av tidskrifter
International Gambling Studies
(2001-2014), Journal of Gambling
studies (2001-2014), Journal of
Gambling Issues (2001-2014)
och UNLV Gaming Research &
Review Journal (2002-2014). n=11

‘4

Handgranskning av tidskrifter
International Gambling Studies
(2001-2015), Journal of Gambling
studies (2001-2015), Journal of
Gambling Issues (2001-2015)
och UNLV Gaming Research &
Review Journal (2002-2015). n=3
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Totalt: 1 885 artiklar
Lasta: 136 artiklar
Inkluderade: 33 studier (31 artiklar)

Sokning 2 (tilldggssokningen)

I den kompletterande sokningen som enbart gillde 1 januari 2014-1 januari
2015 anvindes endast MESH-termer eller Theasurus "Gambling” och "Dis-
ordered gambling” som MESH respektive SU i PubMed respektive ProQuest
Social Science.

ProQuest social science: 1 361 (varav PSYCINFO 859)

PubMed Gambling MESH: 252

Lista 11 inkluderade 5.

Ovriga sokstrategier

Sokningarna i databaserna kompletterades med handgranskning av f6ljande
vetenskapliga tidskrifter: International Gambling Studies (2001-2015), Jour-
nal of Gambling Studies (2001-2015), Journal of Gambling Issues (2001-
2015) och UNLV Gaming Research & Review Journal (2002-2015). Ingen
studie inkluderades fran handgranskningen.

Total s6kresultat: Lista artiklar 147. Inkluderade artiklar 36 (38 olika stu-
dier).
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Relevansbeddmning

och exkluderade studier

Nir litteratursokningen var klar relevansbedomdes soktraffarna eftersom

enbart studier som antas besvara fragestillningen skulle inkluderas. Genom-

gangen gjordes huvudsakligen av en utredare/bedomare. Vid behov lastes

dock artiklarna av ytterligare en bedémare, vilket skedde i flera fall. Denna

bedomning av relevans har kompletterats med stickprov. Studierna i tabell

5 dr de studier som exkluderades efter att ha tagits ut efter en genomgang av

titel och abstract och lists i fulltext.

Tabell 5. Exkluderade studier.

Afifi, T. et al. Gambling Involvement: Considering Frequency of
Play and the Moderating Effects of Gender and Age. Journal of
Mental Health and Addiction. 2013; 12(3):283-294

Ariyabuddhiphongs, Vanchai; Phengphol, Varich. Near miss,
gambler’s fallacy and entrapment: Their influence on lottery
gamblers in Thailand. Journal of Gambling Studies. 2008; 24(3):
295-305

Billieux, J., M. Van der Linden, et al. “Trait gambling cognitions
predict near-miss experiences and persistence in laboratory
slot machine gambling.” British Journal of Psychology 2012; 103:
412-427.

Blaszczynski A, Ladouceur R, Shaffer H). A science-based
framework for responsible gambling: the Reno model. Journal of
Gambling Studies 2004; 20(3):301-17

Blaszczynski A., Ladouceur R., Nower L. Self-exclusion: A Propo-
sed Gateway to Treatment Model. International Gambling Study.
2007, 7(1):59-71 2007

Blaszczynski A.; Gainsbury, S.; Karlov, L. Blue Gum Gaming Mach-
ine: An Evaluation of Responsible Gambling Features. Journal of
Gambling Studies. 2014; 30:697-712.

Boucher C, Boutin C, Doucet C, Dumont M, Giroux |, Ladouceur

R, et al. (2014) Awareness promotion about excessive gambling
among video lottery retailers. Journal of Gambling Studies. 2004;
20(2)181-5

Bondolfi G, Jermann F, Ferrero F, Zullino D, Osiek C. Prevalence of
pathological gambling in Switzerland after the opening of casinos
and the introduction of new preventive legislation. Acta Psychiatr
Scand. 2008; 117(3):236-9

Boutin, C.; Tremblay, N.; Ladouceur, R. Impact of visiting an onsite
casino information centre on perceptions about randomness

and gambling behaviours. Journal of Gambling Studies. 2008;
25:317-330

Bowman CH, Evans CEY, Turnbull OH. Artificial Time Constraints
on the lowa Gambling Task: The Effects on Behavioural Perfor-
mance and Subjective Experience. Brain and Cognition. 2005;
57(1):21-5

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie

Exkluderad pa grund av studiede-
sign och utfallsmatt. Spelsug.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Exkluderad pa grund av fel utfalls-
matt, hypotetiskt.

Exkluderad, visade sig vara
samma artikel som Ladeuoceur
2004;20(2):181-5

Exkluderad pa grund av studiede-
sign och intervention.

For stort bortfall (63%)

Handlar inte om spel om pengar
utan om spel som inldrning.
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Bowman CH, Turnbull OH. Emotion-Based Learning on a Simpli-
fied Card Game: The lowa and Bangor Gambling Tasks. Brain and
Cognition. 2004;55(2):277-82

Brandt AE, Pietras (). Gambling on a Simulated Slot Machine
under Conditions of Repeated Play. Psychological Record 2008;
58(3):405-26

Broda, A, D. LaPlante, et al. Virtual harm reduction efforts for In-
ternet gambling. Effects of deposit limits on actual Internet sport
gambling behavior. Harm Reduction Journal. 2008; 5(27): 1-9.

USA

Byrne AM, Dickson L, Derevensky JL, Gupta R, Lussier I. The
application of youth substance use media campaigns to problem
gambling: a critical evaluation. ) Health Commun 2005;10(8):681-
700

Cantinotti M, Ladouceur R. Harm Reduction and electronic gam-
bling machines: does this pair make a happy couple or is divorce
foreseen? Journal of Gambling Studies. 2008; 24(1):39-54

Cole, T. Barrett, D,; Criffiths, M. Social facilitation in online and
offline gambling. A pilot study. International Journal of Mental
Health and Addiction. 2011; 9:240-247

Crewe-Brown, C.; Blaszcynski, A. Russel, A. Prize Level and Debt
Size: Impact on Gambling Behaviour. Journal of Gambling Studies.
2013; 30(3):639-651

Cummins, L. F, M. R. Nadorff, et al. Winning and positive effect
can lead to reckless gambling. Psychology of Addictive Behaviors
2009; 23(2): 287-294.

Derevensky J, Gupta R, Messerlian C. Youth gambling problems: a
public health perspective. Health Promotion International 2005;
20(1):639-79

Derevensky JL, Felsher JR, Gupta R. Parental influences and social
modelling of youth lottery participation. Journal of Community &
Applied Social Psychology 2003;13(5):361-77

Derevensky JL, Gupta R, Baboushkin HR. Underlying cognitions in
children’s gambling behavior: Can they be modified? International
Gambling Studies 2007, 7(3):281-98

Dickson L, Derevensky JL, Gupta R. Youth gambling problems: A
harm reduction prevention model. Addiction Research & Theory.
Special Issue: Clinical harm reduction 2004;12(4):305-16

Dickson LM, Derevensky JL, Gupta R. The prevention of gambling
problems in youth: a conceptual framework. Journal of Gambling
Studies 2002;18(2):97-159

Dickson LM, Derevensky JL, Gupta R. Harm Reduction for the
Prevention of Youth Gambling Problems: Lessons Learned From
Adolescent High-Risk Behavior Prevention Programs. Journal of
Adolescent Research 2004;19(2):233-63

Dickson-Gillespie L, Rugle L, Rosenthal R, Fong T. Preventing the
incidence and harm of gambling problems. Journal of Primary
Prevention. 2008; 29(1):37-55

DiClemente CC, Story M, Murray K. On a roll: the process of initia-
tion and cessation of problem gambling among adolescents.
Journal of Gambling Studies 2000;16(2-3):289-313

Dixon MR, Schreiber JE. Near-Miss Effects on Response Latencies
and Win Estimations of Slot Machine Players. Psychological
Record 2004; 54(3):335

Doiron JP, Nicki RM. Prevention of pathological gambling: a ran-
domized controlled trial. Cogn Behav Ther 2007;36(2):74-84
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Handlar inte om spel om pengar
utan om spel som inldrning.

Dalig studiedesign. For fa delta-
gare.

Exkluderad pa grund av studie-
design.

Ingen interventionsstudie. Ror
inte bara spel. Oversikt.

Ingen interventionsstudie.
Jamforelse online och offline, inte

forebyggande intervention.

Exkluderad pa grund av utfalls-
matt.

Exkluderad pa grund av studiede-
sign och matt.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

Ingen interventionsstudie.

For fa personer.

Nara behandling daven om delta-
garna hade moderata spelproblem.



Donati, M.; Primi, C.; Chiese, F. Prevention of Problematic
Gambling Behavior Among Adolescents: Testing the Efficacy of
an Integrative Intervention. Journal of Gambling Studies. 2014;
30(4):803-813.

Evans RI. Some theoretical models and constructs generic to
substance abuse prevention programs for adolescents: possible
relevance and limitations for problem gambling. Journal of Gamb-
ling Studies 2003;19(3):287-302

Ferland F, Ladouceur R, Vitaro F. Prevention of problem gambling:
modifying misconceptions and increasing knowledge. | Gambl
Stud 2002:18(1):19-29

Ferland F, Ladouceur R, Vitaro F. [Efficiency of a gambling preven-
tion program for youths: results from the pilot study]. Encephale
2005;31(4 Pt 1):427-36

Finlay, K.; Marmurek, H.C.; Kanetkar, V.; Londeville, J. Casino Décor
effects on gambling emotions and intentions. Environment and
behavior. 2010; 42: 524-545

Gainsbury, S; Wood, R. Internet gambling policy in critical com-
parative perspective: the effectiveness of existing regulatory
framework. International Gambling Studies 2011; 11(3):309-323.

J.Z. Gao, D. Fong, X. Liu. Mathematical Analyses of Casino Re-
bate Systems for VIP Gambling. International Gambling Studies.
2011;11(1): 93-106

Ceorge, S.; Rogers, R.; Duka, T. Psychopharmacology. 2005;
182:160-169.

Gibson, B.; Zielakowski, K. Subliminal priming of winning images
prompts increased betting in slot machine play. Applied Social
Psychalogy. 2013; 43(1):106-111

Giroux |, Boutin C, Ladouceur R, Lachance S, Dufour M. Awareness
Training Program on Responsible Gambling for Casino Employ-
ees. International Journal of Mental Health and Addiction 2008;
6(4):594-601

Glicksohn J, Naor-Ziv R, Leshem R. Impulsive Decision-Making:
Learning to Gamble Wisely? Cognition 2007;105(1):195-205

Cu, X.; Tam, P. Casino taxation in Macao. An economic perspec-
tive, Journal of Gambling Studies. 2011; 27(4):587-605.

Harrigan, K.A.; Dixon, M. Government Sanctioned “Tight” and
"“Loose” Slot Machines: How Having Multiple Versions of the
Same Slot Machine Game May Impact Problem Gambling. Journal
of Gambling Studies. 2009; 26(1):159-174.

Hayer, T. & Meyer, G. Self-exclusion as a harm minimization
strategy: evidence for the casino sector from selected European
Countries. Journal of Gambling Studies. 2011; 27:685-700

Hayer, T.; Meyer, C. Internet self-exclusion. Characteristics of self-
excluded gamblers and preliminary evidence for its effectiveness.
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Kvalitetsgranskning
och vardering av underlaget

Systematiska litteraturdversikter innebér alltid att studier som bedoms rele-
vanta att inkludera i det vetenskapliga underlaget ska granskas med avse-
ende pa kvalitet. Metodsteget kvalitetsgranskning diskuterar generellt om
genomférande och frégan om kvalitetsnivaer.

Vdrdering av effekt

Det vetenskapliga underlagets tillforlitlighet har bedomts utifran kvalitet
och pavisad statistiskt signifikant effekt inom varje insatsomrade. I de fall
som effektstorlekar kunnat ridknas ut har effektstorlekar under 0,02 bedomts
som ingen effekt. Effektstorlek i intervallet 0,02-0,05 bestimdes som mycket
liten, 0,06-0,2 som liten, 0,21-0,4 som mittlig och effektstorlekar 6ver

0,4 som stora. Bedomningen gjordes i tva steg dér det forsta steget ar att
bedoma effekten utifran den enskilda studien. Den sammanslagna bedom-
ningen for en enskild studie har fatt podng utifran en fyrgradig skala, och i
denna ingér en bedomning av insatsernas effekt som anvidnder samma fyr-
gradiga skala, fran -1 till 2. Minus 1 innebdr att insatsen har negativ effekt.
Bedomningen 0 delas upp i -0 och +0, dir -0 innebir att studien visar att
interventionen inte har effekt och dir +0 innebér att studien visat pa svag,
bristfallig eller motstridig effekt. Bedomningen 1 pa den fyrgradiga skalan
innebdr att det finns vissa brister men 4nda ett visst stod for positiv effekt,
och 2 indikerar att de inkluderade studierna visar att insatserna ar effektiva,
dven om det endast dr en studie (se figur 3). Steg tva dr att bedoma effekten
for hela insatsomradet dér det ibland kan finnas fler &n en studie, vi anvdnde
dter den fyrgradiga skalan. En studie eller ett insatsomréde kan dven bedd-
mas ha viss effekt dven om det finns motstridiga resultat om det 4r domine-
rande positiva effekter for de viktigaste utfallsmatten.
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Figur 3. Sammanlagd bedémning av effekt utifran kvalitetsbedémning och
bedémning av effekt i enskilda studier

v s

Negativ effekt. Interventionen har uppvisat negativ effekt. Resultaten i den enskilda studien
ska vara statistiskt sakerhetsstéllda, det vill sdga uppnatt statistisk signifikans.

-0 Ingen effekt. Interventionen har inte nagon effekt.

+0 Svag, bristfallig eller motstridig effekt. Kan ocksa innebara att studierna pavisat effekt men
att kvaliteten i studien bedomt vdldigt lag enligt uppstallda kvalitetskriterier.

1 Viss effekt. Interventionen har uppvisat en viss effekt. Bedomningen 1 kan ges om resultaten
ar motstridiga men effekterna 6vervagande positiva, eller om resultatet ar positivt for de
mest centrala utfallen. Resultaten ska vara statistiskt sakerhetsstallda, det vill saga uppnatt
statistisk signifikans.

2 Klar effekt. Interventionen har uppvisat en klart positiv effekt. For att fa detta betyg far det
inte finnas stérre metodologiska problem med studien enligt uppstallda kvalitetskriterier.

Vetenskapligt stod

Efter varje fyrgradig bedomning skriver vi ut om hur det vetenskapliga sto-
det ser ut den beskrivna effekten for insatsomradet. Effekten — som da alltsa
kan vara negativ (-1), saknas (-0), vara svag, bristfillig eller motstridig effekt
(+0), finnas i viss utstriackning (1) eller vara positiv (2) (figur 3).

Kunskapsldget dr oklart innebdr att det vetenskapliga stodet bedoms som
mycket svagt eller bristfilligt (kan vara stark effekt men endast en studie),
eller att resultaten dr motségelsefulla.

Stod finns betyder att det finns vetenskapligt stod for den patalade negativa,
positiva eller uteblivna effekten for insatsomradet. For att kunna skriva att
stod finns maste metaanalyser utforts.

Nir det helt saknas studier inom ett av de tva utfallsmatten (spelande res-
pektive spelproblem) anges detta. I de flesta fallen ror detta studier som bara
undersokt spelande och inte spelproblem.

I kvalitetsbeddmningarna anvindes en tregradig fargskala: rott for att
markera att det finns allvarliga brister i kvaliteten; gult visar att det finns
vissa brister och gront indikerar god kvalitet.
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Sammanvdgning av studier

Var ambition var att systematisera resultatet fran de inkluderade studierna
genom att gora sa kallade metaanalyser, dér resultatet fran olika studier
laggs ihop for att fa ett mer stabilt resultat. Vid en metaanalys berdknas ett
genomsnitt av resultaten fran studierna. Studier pa manga deltagare far
storre vikt dn studier som inkluderar fa deltagare. Varje resultat (skattning) i
en undersokning har en osikerhet och denna osdkerhet méts med standard-
felet. Storleken pa standardfelet paverkas av spridningen av data och antalet
observationer. Spridningen och standardfelet minskar om antalet individer
oOkar.

For att bli aktuell for en metaanalys maste en effektstorlek kunna berak-
nas. I metaanalyser berdknas effektstorlek genom att ta skillnaden mellan
interventionsgruppens och kontrollgruppens medelvirden och sedan dela
det med standardavvikelsen for kontrollgruppen.

Det var fa studier som var ldmpliga att sl samman till metaanalyser, dven
om det kunde finnas flera studier inom ett omrade, till exempel studier om
hastighet pa spel eller “nira vinst”-villkor. Detta beror pa skillnader i utfalls-
matt, interventionsgrupper och interventioner. Oftast har det bara funnits
en studie inom ett omrade eller sa saknas information som behovs for att
rikna ut effektstorlek.

Det omréde som beddmdes relevant och majligt att gora en metaanalys
pé var de skolinterventioner som anvint sig av oberoende urval, dér grup-
pernas fore- och eftertest jamfordes (1,2,3,4).

For alla effektstorlekar beriknades en motsvarande varians for urvalet,
vilken anvédndes som vikt i metaanalysen. Vi redovisar dven signifikansniva
och konfidensintervall. Liksom f6r de enskilda studierna bestdmdes effekt-
storlek i intervallet 0,02-0,05 som mycket liten, 0,06-0,2 som liten,
0,21-0,4 som mattlig och effektstorlekar 6ver 0,4 som stora.

Effektstorlekarna synkroniserades genom anvindning av "restricted
maximum likelihood estimation procedure” i SAS PROC MIXED.
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Tabell 6. Sammanlagd effekt av studier inom skolinterventioner.

Insats Utfall Studier Effektstorlek | P-vdrde
(K1)
Skolinterventioner | Spelande = Williams, Wood and Currie (2010) on 0,002**
Williams and Connolly (2006) (0,05-0,16)
Turner, Macdonald, Bartohuk, and
Zangeneh (2008)
Walther, Hanewinkel, and Morgens-
tern (2013)
Spel- Turner, Macdonald, Bartohuk, and 0,115 0,099 n.s.
problem  Zangeneh (2008) (-0,06:0,23)

Williams, Wood and Currie (2010)
Williams and Connolly (2006)
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Figur 4. Utrakningarna foér metaanalysen for skolinterventioner gallande spelande

respektive spelproblem for de fyra

kluderade studierna samt tillhérande forrestplots.
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Dokumentation och presentation
av studier och berakningar

Detta avsnitt presenterar dokumentationen om kvalitetsgranskning och
tabellering av studier, resultat och kvalitet.

Hér presenteras alla studier utifran insatsomréde. Det finns en matris dér
insatsen och metoden i de enskilda studierna beskrivs och det framgar hur
artikeln har analyserat resultatet. Da studierna séllan uppger effektstorlek el-
ler forandring i procent har vi sjdlva, genom statistiker kopplade till rappor-
ten, dar det var mojligt, beraknat bade effektstorlek och procentuell effekt pa
relevanta utfallsmatt. Darfor dterfinns inte heller alltid siffrorna i matriserna
i de enskilda artiklarna, utan de presenteras har. Till detta hor matrisen som
presenterar bedomningen av kvalitet och det vetenskapliga stodet som under
”Kvalitetsbedomningar”. I matrisen presenteras kvalitetsbeddmningen for
de enskilda studierna samt for insatsomraden som helhet och delarna av kva-

litetsbedomningen som ligger till grund f6r bedomningen.
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Spelproblem &r ett folkhalsoproblem som drabbar bade individer och sam-
hdllet. Forskningen har kommit en bit ndr det handlar om omfattning och
samband mellan spelproblem och olika risk- och skyddsfaktorer, men inte
lika langt nar det gadller effekten av olika forebyggande metoder. Denna
systematiska litteraturdversikt dr en sammanstadllning av vetenskapligt
publicerade studier som rér metoder for att forebygga spelproblem, med
metaanalyser av de omraden dar detta var mojligt. Syftet har aven varit
att identifiera kunskapsluckor.

Denna oversikt kan ge ett stdd for beslutsfattare, men rapporten ska
framst fungera som ett underlag fér dem som ska ta fram nya forebyg-
gande metoder eller studera existerande metoder.

Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar

fdr en bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja
samhdillets arbete med att frédmja hédlsa, férebygga ohdlsa och skydda mot
hdlsohat. Vidr vision dr en folkhdlsa som stérker samhdllets utveckling.

L3

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18, 17182 Solna Ostersund Forskarens vég 3, 83140 Ostersund
www.folkhalsomyndigheten.se
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