
 

 

Problematiskt narkotikabruk i 
Sverige – en sammanfattning 
Enligt en undersökning från Folkhälso-
myndigheten beräknades mellan 63 000 och  
83 000 personer i Sverige ha ett problematiskt 
narkotikabruk under perioden 2007–2020.  

Antalet är högre än tidigare beräkningar. Mer 
omfattande åtgärder för att minska detta bruk 
kan därför vara viktigare än tidigare känt. 

Förekomsten varierade under 2007–2020 
men stabiliserades i slutet av perioden  
Antalet personer med problematiskt narkotikabruk i 
Sverige skattades som lägst till 63 000 och som högst  
till 83 000 under tidsperioden. År 2007 var det skattade 
antalet runt 80 000 personer och 2018–2020 låg det 
relativt stabilt kring 70 000 personer. Osäkerheten i 
skattningarna gör dock att skillnaden mellan olika år bör 
tolkas med försiktighet.  
 
Figur. Antal personer med problematiskt narkotikabruk i 
Sverige år 2007–2020.  

 

Fler män och större skillnad mellan könen 
under den senare delen av perioden  
Antalet män med problematiskt narkotikabruk skattades 
genomgående högre än antalet kvinnor. År 2007 var 
fördelningen mellan könen dock relativt jämn (cirka 
41 000 män och 39 000 kvinnor), och fram till 2013 var 
utvecklingen liknande för båda könen. Sedan minskade 

antalet kvinnor och stabiliserades på en lägre nivå, 
medan antalet män låg kvar på en högre nivå. År 2020 
var antalet män och kvinnor cirka 41 000 respektive 
30 000 personer. Skillnaden mellan könen tycks alltså 
vara större under den senare delen av perioden.  

Skattningen är högre än tidigare skattningar  
Förekomsten av problematiskt narkotikabruk i vår 
skattning är högre än tidigare skattningar som rör samma 
år. Kraftfullare och mer omfattande åtgärder för att 
minska detta bruk kan därför vara viktigare än tidigare 
känt. Direkta jämförelser av resultaten försvåras dock av 
att skattningarna har genomförts med olika metoder.  

Fakta om skattningen  
Skattningen som vi genomfört av antalet personer med 
problematiskt narkotikabruk, inklusive mörkertalet, i 
Sverige under perioden 2007-2020 utgår från 
registerdata. Med problematiskt narkotikabruk avses ett 
återkommande bruk av narkotika som orsakar eller ökar 
risken för skador för individen. Metoden som använts 
rekommenderas av den europeiska narkotikamyndigheten 
EMCDDA och baseras på uppgifter från:  

• Patientregistret  

• Försäkringskassans register  

• Kriminalvårdens register  

• Registret över tvångsvård enligt lagen om vård av miss-
brukare i vissa fall, LVM.  

Vad kan kunskapen bidra till?  
En fördel med metoden är att den ger en mer hel-
täckande bild av det problematiska narkotikabruket, och 
underlättar uppföljning av utvecklingen över tid. 
Kunskapen kan användas för planering och uppföljning av 
insatser men också för internationell rapportering och 
jämförelser på narkotikaområdet. Vidare kan metoden  
ligga till grund för liknande framtida skattningar.  

Vill du veta mer?  
För mer information om undersökningen, läs den 
fullständiga rapporten på www.folkhalsomyndigheten.se 
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Kunskapsstöd för ett hälsofrämjande och narkotikaförebyggande arbete 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/aa51e219ed2549d78243fb44d5e0e1c3/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020.pdf
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