Erfarenheter fran tio

suicidforebyggande projekt

Intervjuer med ideella organisationer




OLKHALSOMYNDIGHETEN FICK 2020

i uppdrag att fordela projekt-

bidrag till ideella organisationer
for projekt med syftet att forebygga
suicid. Intresset var stort och manga
organisationer skickade in sina ansok-
ningar. Tio projekt bedémdes uppfylla
kriterierna for bidraget och tilldelades
projektmedel som betalades ut under
varen 2020. Alla tio projekt pagick till
2022 da de slutredovisades.

Under dren har vi haft méjligheten
att f6lja samtliga projekt, och har lart
oss mycket av det. Vi vill nu att fler
ska kunna ta del av projekten och den
kunskap som byggts upp. Darfor har vi
intervjuat samtliga projektledare eller
projektansvariga, och de har fatt svara
pa fragor sdsom: Vad har fungerat bra?
Vad har fungerat mindre bra? Vilka

Om publikationen

lardomar tar ni med er?
Varje kapitel 4r en intervju med
representanter fran ett projekt och
texten baseras helt pa information
som framkommit under intervjun.
Vi hoppas att denna rapport ska
bidra med inspiration och kunskap
till andra som arbetar med att
forebygga suicid.

Vi vill rikta ett stort tack till alla

som tog sig tid att intervjuas och har
¢ bidragit till var sammanstéllning.
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TT PRATA OM hur man mar kan
ridda liv. Dérfor erbjuder

Suicide Zero utbildningen

Véga frdga - en suicidpreventiv utbild- :

ning som gar igenom fakta och myter
om sjdlvmord. Den ldr ut hur man
identifierar varningstecken pa psykisk
ohélsa, och hur man kan stétta nagon
som mar daligt.

I projektet Viga Frdga-e har den
fysiska utbildningen digitaliserats och
utvecklats med hjalp av projektbidraget.

”Tanken med utbildningen ar mel-
lanmiénsklig”, berittar Birgitta Hartzell
och Karin Lindblom pa Suicide Zero.
“Att alla ska ha en grundutbildning i
vad man kan géra om man ér orolig
for en kollega, en familjemedlem eller
granne, eller vem som helst egentligen.
Precis som att alla borde kunna
hjirt-lungraddning. Mélet ar att vi
alla ska bli bdttre pd att vaga prata om
de hir fragorna i ett tidigare skede, for
att det inte ska véxa och bli stort”

Vaga Frdga-e ar framtagen for att
olika typer av organisationer, som
exempelvis offentlig sektor eller privata
foretag, ska kunna utbilda sin personal
i grundlaggande suicidprevention. Den
kan liggas pa en egen larplattform eller
s& kan man anvénda Suicide Zeros
plattform.

Utbildningen ges i tva delar. Den
ena delen &r en digital utbildning pa

Digital utbildning lar tler
att vaga prata om suicid

Intervju med Birgitta Hartzell och
Karin Lindblom fran Suicide Zero.

Projekt: Vaga fraga-e

datorskdrm, som gar igenom olika sitt
¢ att 6ka kunskapen om psykisk ohilsa
! och suicidprevention, och hur man

samtalar om frégor kring det. Den an-
dra delen innehéller samtalsévningar
iform av ett rollspel i fysiska tréffar.
"Det finns ett vildigt stort véirde
i att det hér inte bara blir teoretisk
kunskap, utan att man ocksa ligger
in en 6vningsdel’, berittar Birgitta.
En pilotstudie som gjordes tidigt i
projektet visade goda resultat. Exempel-
vis upplevde de som gatt utbildningen

¢ att de blev bittre p4 att kdnna igen
. tecken pa om nagon mér psykiskt

daligt, och bittre pa att ta kontakt
med den personen. De fick ocksd

¢ gkade kunskaper om hur man kan
" taden kontakten, och hur man

kan lotsa personen vidare.

Suicide Zeros mal ar att arbeta
langsiktigt och undvika att exempelvis
en utbildning bara blir en punktinsats i
en organisation. Viga Frdga-e har gjort
det mojligt att arbeta mer langsiktigt,
eftersom verktyget kan integreras i
organisationernas ovriga utbildningar
och pa sé vis finnas kvar.

En framgangsfaktor i arbetet med

© Viga Fraga-e var att man skapade



ett informationsmaterial som hjélper
organisationerna att sjilva implemen-
tera utbildningen.

”Ndr organisationerna som ingick
i pilotstudien skulle bérja med
utbildningen kom det tusen fragor
tillbaka”, sager Karin. ”Da kinde vi att
vi behévde gora nagonting. Sa vi lade
mycket tid pa att fa fram ett gediget
forberedande informationsmaterial
for att hjalpa dem i planeringen. Vi
inkluderade ocksa en kravspecifikation
dar vi var tydliga med vilket forarbete
som behévde goras och vilka personer
vi behéver ha kontakt med.”

Just detta var en viktig erfarenhet
som Birgitta och Karin vill sprida till
andra: att staka ut banan med ett
tydligt informationsmaterial och
en tydlig kravspecifikation.

”Om man 4nda ska gora en sddan
hir insats dr det viktigt att det blir sa
bra som mojligt. Generellt sett 4r det
bra att tanka igenom vad som kan vara
svart for mottagaren, och hur man kan
gora det lite littare for dem. Att sitta

¢ sigiden andra stolen och fundera 6ver
vad som kan bli en utmaning, siager
: Birgitta”

Véga Frdga-e har fatt ett positivt
mottagande. Ett 20-tal kommuner runt
om i landet har hittills tagit in utbild-
ningen och néstan 10 000 personer
har gatt den. Det ér tack vare projektet
som sd pass manga har kunnat ta del

av utbildningen.

”Om man jamfér med om vi hade

&kt runt och hallit foreldsningar s&

skulle det kravas hur ménga &r som
helst for att komma upp i samma siffra.
Sa vi kdnner att vi verkligen har nétt
malet med att skapa nagonting som

man kan utbilda ménga i’, sdger Karin.

Véga Frdga-e har nu blivit en del

. av Suicide Zeros ordinarie utbildnings-

erbjudande. "Det ér inte avslutat pa
nagot sitt. Vi ska snarare bygga vidare
och fortsitta utveckla den. Det &r

en utbildning som vi 4r stolta och
nojda over”

i www.suicidezero.se

Generellt sett
dr det bra att
tanka igenom
vad som kan
vara svart for
mottagaren,
och hur man
kan gora det lite
lattare for dem.


http://www.suicidezero.se

Forskningssamarbete
Okade forstaelsen for
barn med suicidtankar

Intervju med Katrin Pettersson fran Sane (Férbundet autoimmuna
encefaliter med psykiatrisk presentation).

Projekt: Okad kunskap om svar PANS och koppling till suicidalitet och
allvarliga sjalvskadebeteenden - bemdtande, diagnos, behandling

och suicidprevention
ISSA BARN KAN plotsligt borja
V ma psykiskt daligt pa grund av
en infektion eller liknande fy-
sisk sjukdom. Fenomenet kallas PANS
(Pediatric Acute onset Neuropsychi-
atric Syndrome) och kan leda till
sjalvskadebeteende och tvangstankar,
och i vérsta fall suicidférsok. PANS
ar ovanligt men allvarligt. Mer &n var
tionde svenskt barn med PANS gor
suicidforsok, varav en fjardedel innan

de fyllt 11 &r och hélften av alla barn
¢ med PANS har sjilvskadebeteende.

Sane (Forbundet autoimmuna en-

i cefaliter med psykiatrisk presentation)
ar en patientorganisation for barn och

vuxna med PANS och deras anhori-

. ga. Genom manga irs arbete med att

| stotta gruppen och sprida kunskap om

sjukdomen har de bland annat mérkt
att suicidrisken verkar vara mycket hog
inom gruppen. De visste dock inte exakt
hur hég och ville dérfor ta reda pé detta.
”Vi tinkte att vi borde vara de som

© bidrar till forindring for de hir barnen’,
berittar Katrin Pettersson som ar

ordférande for Sane. ”Vi har samlat pa
oss massvis med erfarenhet, frimst frin



foraldrar men ocksa barnen sjilva, och
vi visste darfor hur vi skulle kunna fa
fram mer information”

Med projektmedel fran Folkhilso-
myndigheten genomférde de en under-
sokning bland anhériga till PANS-
patienter, och 240 forildrar eller andra
nérstaende fick svara pa en enkdt. De
genomforde ocksa fyra olika kvalitativa
djupintervjuer med sjuka barn, deras
syskon, foraldrar och sjuka unga vuxna
som publicerats som studier och
skrivits som rapporter.

Vi ville f& med oss forskare i pro-
jektet, dels for att bidra till forskningen
men ocksa for att fa stérre genomslag
och trovirdighet”, forklarar Katrin. ”Vi
hittade tva forskare som blev vildigt
inspirerade och intresserade”.

Genomslag och trovirdighet var en
mycket viktig del av projektet, dd det
finns personer som dr skeptiska till att
yngre barn kan genomféra suicidhand-
lingar. Det har ocksa funnits en skepsis
kring att PANS finns pa riktigt och att
det dr ndgot man behover ta pa allvar.
Foraldrar till PANS-patienter har ibland
svart att bli trodda nér de forsker
beritta om sina erfarenheter.

Genom att lyssna pa just patienterna
och deras anhoriga kunde Sane och
forskarna visa att dven yngre barn kan
ha suicidtankar, och att problemet maste
tas pd allvar. Resultaten sammanstalldes
bland annat i rapporten Suicidalitet
och sjilvskadebeteende vid Pediatric
Acute-onset Neuropsychiatric syndrome
(PANS) och andra immunpsykiatriska
tillstand, i en publicerad forskningsstu-
die om hur det 4r att leva med PANS for
barn, foraldrar och syskon och i
en publicerad forskningsstudie om unga
vuxnas berittelser av att leva
med PANS.

Sane dr nojda med spridningen av
rapporterna och tycker att de har fatt
ett stort genomslag pa kort tid. I Sverige
har de bland annat omvandlats till fore-
lasningar som Sane har hallit for olika
vardprofessioner. Bland annat har man
foreldst for personal inom atstornings-
varden, eftersom mdnga PANS-patien-
ter utvecklar sddana problem. Diarfor
var det viktigt att 6ka kunskapen om
att dtstorningar i vissa fall kan bero pa
PANS.

”Vi holl ocksa foreldsningar for
drygt 1 300 personer, de flesta lakare,
sjukskéterskor och psykologer men
ocksa personal fran elevvardsteam och
studenter pa Stockholms universitet.
Med tanke pa att vi dr en liten organi-
sation sa dr det ett jattebra resultat och
kommer gora skillnad fér ménga,” séger
Katrin.



Intresset ar

Sa pass stort
att viinte
hinner med alla
forfragningar,
och det var

ju precis det

vi ville.

Kunskapsspridningen fortsitter med

dialogsamtal med politiker och tjdnste-

man pa chefsnivé i olika regioner. Sane
kommer éven foreldsa for alla special-
pedagoger pa Stockholms universitet.
Aven utomlands har suicidrapporten
uppmiérksammats, och Sane kommer
darfor Gversdtta den till engelska.
“Intresset dr sd pass stort att vi inte
hinner med alla férfragningar, och det
var ju precis det vi ville”

Katrin tror att framgangen framfor
allt beror pé tva saker: dels att man tar
vara pa berittelserna fran barn och
vuxna, dels att man samverkat med
forskare. “Det kravs ocksa noggrann
planering for att genomfora ett sant
hér projekt, och att std pa sig och vara
patienternas och brukarnas rost”

Hon har sjilv 6verraskats av att
s& manga forskare, likare och andra
har engagerat sig och velat ta del av
kunskapen. “Jag tycker inte att vi har
mo6tt nagra hinder. Projektet har snarare
tagits emot med nyfikenhet och en vilja
till forandring. Det tror jag handlar

mycket om att vi hade forskare med oss,

for dé blev vi inte ifragasatta”
Katrin hoppas att rapporterna ska
bryta stigma och leda till fordndrade

¢ rutiner hos véardgivare si att de oftare

fangar upp de hir barnen. Hon hoppas

¢ ocksa att rapporterna inspirerar till
. fler studier och ytterligare kunskaps-

inhdmtning.

Men det Katrin dr mest glad for ar
att patienternas roster har fétt ta plats
och bli horda: "Att de som mar sa déligt
blir lyssnade pa och betrodda. Att deras

erfarenhet och livskamp har blivit viktig
¢ genom att det har publicerats i rappor-

ter. For det hér 4r en patientgrupp som
inte far plats ndgonstans. Men genom
projektet blev deras erfarenhet nagot
man vill lyssna pa. Darfor ér jag tack-
sam for att vi kunde gora det hir. Jag
tror att det har gjort skillnad pa riktigt”.

Ar 2023 har Regeringen gett Socialsty-
. relsen och Statens beredning for medi-

cinsk och social utvirdering i uppdrag
att stdrka kunskapen om diagnostik,
véard och rehabilitering av personer som
drabbats av postinfektiosa tillstand. I
uppdraget finns PANS med och Katrin

i Pettersson tror att resultatet av projektet
. ocksa kunnat frimja att synliggdra

behovet av kunskapsoversikter och

riktlinjer.

{ Www.sane.nu


http://www.sane.nu




Appen Min Livlina

tillsammans med

sakerhetsplan raddar liv

AR REGION KALMAR LAN inforde

ett vardforlopp for suicidpre-

vention hérsammade man
onskemal fran psykiatrin om att bérja
arbeta med sakerhetsplaner som be-
handlingsmetod for att forhindra sui-
cid. En sdkerhetsplan hjélper patienter
att undvika impulsiva suicidhandling-
ar. Lillemor Broling pé regionen var
med och inférde vardférloppet, och
forklarar hur sikerhetsplaner hjilper
till att radda liv:

“Patienten sitter sig ner med sin
behandlare och gér igenom vilka situ-
ationer som skapar en sa pass svar kris
att patienten inte orkar mer. Genom
att identifiera sina egna risksituationer
kan patienten ldra sig att kdnna igen
varningsklockorna och anvéinda sig av
de strategier som satts upp i planen.
Strategierna tas fram i nira samarbete

mellan patient och behandlare. Det ska

vara patientens egna erfarenheter och
tankar som formar sakerhetsplanen
och det 4r viktigt att det ar patientens
egna ord som formar strategierna”

I sikerhetsplanen finns dven kon-
taktuppgifter till en nara person som
patienten kan kontakta i en svar situa-

Intervju med Asa Berggren fran
Suicide Zero och Lillemor Elfstrom
Broling fran Region Kalmar.

Projekt: Digitala sakerhetsplaner

tion. “Det behover ju inte vara slakten
i eller familjen’, forklarar Lillemor. “Det

kan ocksa vara en ndra vin som man
har fortroende for och som jag kan
ringa till nér jag behover”. Det steget
har visat sig vara extra virdefullt. Asa
Berggren, som dr projektledare pa Sui-
cide Zero, berittar om en patient som
upplevde det vildigt svart att beritta
for nérstaende att han ville lagga till
dem i appen: ”Men han blev 6verras-

¢ kad och lttad 6ver hur tacksamma de
¢ var for att han berittade och gav dem
det fortroendet. Det starkte honom att
inse att det finns folk som bryr sig, att

¢ han tillhor ett ssammanhang och att det

finns folk som vill att han finns kvar.

{ Bara genom att ta sig mod att beritta

for ndgon man har fortroende for 4r av
stor betydelse for en resa mot ett bittre
maende. Det steget, och fler av stegen i
planen, gor att behandlaren kan stotta

patienten i att hantera svéra, men nod-
vandiga, handlingar som behévs for att



For att avgora
vad som var
viktigast deltog
bade personal,
brukarrepre-
sentant och
ndrstaende i

projektgruppen.

De har varit en
viktig resurs i
framtagandet
av appen och

dess funktioner.

forma sakerhetsplanen.”

Sikerhetsplanen bérjar med sadant
man kan gora sjilv for att bryta ett
forsaimrat maende. Om inget av de
inledande stegen hjalper kontaktar
man ndgon av sina utvalda nirstaen-
de foljt av ett steg ddr man kontaktar
exempelvis ndgon hjalporganisation
eller varden. Vid en akut kris finns
mojlighet till direktkoppling till 112.

Metoden kallas SPI (Safety Plan-
ning Intervention) och har genom
vetenskapliga utvarderingar visat sig
minska suicidala handlingar med upp
till 43 procent. Den bygger pa forsk-
ning som visar att majoriteten av alla
suicidhandlingar sker impulsivt och
utan planering. Just ddrfor ligger fokus
pé att forsoka hjilpa patienterna att
sjdlva stoppa sina suicidimpulser nér
de uppstér.

Sékerhetsplaner tas alltid fram i
pappersform, men for att 6ka tillging-
ligheten foddes tanken om att kunna

lagra den i telefonen. Lillemor tog kon-
: takt med Suicide Zero och berittade
© om appidén. Tillsammans bestimde de

sig for att s6ka pengar for att utveckla
en sadan app.
Dir kom Asa Berggren in i bilden:
“Det kiindes klockrent att samarbe-

© tamed Lillemor och Region Kalmar,

eftersom det blev en viktig vag till
hjélp for suicidala ménniskor och en
valdigt konkret samhallsnytta. Déarfor

© tryckte vi gasen i botten for att fa ner
i alla tankar pa prant, men ocksa for att

avgransa projektet. For att avgora vad
som var viktigast deltog bade personal,
brukarrepresentant och narstdende i

. projektgruppen. De har varit en viktig
. resurs i framtagandet av appen och

dess funktioner”
I samverkan blev det tydligt att
appen maste vara enkel. Personer som

. mar riktigt daligt kommer t ex inte all-
¢ tid ihag basala saker sisom att ita, réra
© pa sig eller ta mediciner. Darfor finns



en paminnelsefunktion for det.

En annan funktion i appen ér att
patienten kan registrera sitt maende
och fora dagboksanteckningar. Man
viljer sedan sjilv om man vill dela
detta med sin behandlare. Tillsammans
kan man da identifiera méendet 6ver
tid. En tidigare svacka kan d4 till-
sammans med dagboksanteckningar
bli ett lirande och ge mojlighet for
samtal mellan patient och behandlare,
forklarar Asa.

Projektet fick godkant frén de tva
forskarna, Barbara Stanley och Gregory
Brown, som utvecklat SPI att digitali-
sera sikerhetsplanen tillsammans med
ytterligare funktioner. Initialt sédker-
stilldes att tankta funktioner i appen
foljde svensk lag och att projektet

¢ som helhet inte medférde for linga

© ledtider ur juridisk aspekt. Appen ir
pa grund av ovanstdende inte direkt

. kopplad till regionens journalsystem

utan skrivs in i anpassad mall. I jour-
nalsystemet kan man sedan uppdatera
och justera planen.

En viktig och betydande del var
att upphandla ett appforetag med stor

vana av att jobba inom hélso- och
sjukvard.

Nir en forsta version av appen var
testad och klar lanserades den som ett
pilotprojekt for att undersoka hur den
fungerade i praktiken. Direfter foljde
implementering i region Kalmar med

: spridning till psykiatrin, och kort dér-
efter dven till primédrvarden. Kommu-
¢ ner och barn- och ungdomspsykiatrin

har senare ocksa visat stort intresse.
Hosten 2023 planeras en forstudie for
en version av appen Min Livlina for
barn och unga.

Fram till nu har regionerna Vastra
Gotaland och Visterbotten tecknat
avtal om anvandande av appen Min
Livlina med Suicide Zero (férvaltare
av appen). Fler 4r pa gang, berittar
Lillemor:

”Vi hoppas kunna férhindra manga
suicidhandlingar genom att sprida Min
Livlina till ytterligare regioner. Vi vet
redan att appen har rdddat flera liv, sa
det har varit vért hela insatsen”

Appen Min Livlina &r inte begran-
sad enbart till de som far behandling
inom hilso- och sjukvarden. Den
kan laddas ner och anviandas av vem
som helst som kédnner sig hjalpt av
den, men en stark rekommendation
dr att patient och behandlare tar fram
sikerhetsplanen tillsammans och foljer
upp over tid.

Appen Min livlina finns att ladda
ner gratis pa App Store (f6r iPhone)
och Google Play (fér Android).






Gruppaktiviteter hjdlper
unga man med psykisk

ohalsa att ma battre

LER MAN AN KVINNOR dor i suicid
F i Sverige, och manga min &r inte

vana vid att prata om hur de mar.
Det giller speciellt de som drabbas av
psykisk ohilsa, vilket kan forknippas
med skam och ofta uppstar skammen
redan i tidig dlder. Projektet Good
Enough 2.0 forsoker losa detta for att
forhindra psykisk ohdlsa och suicid
bland unga mén.

“Grunden till projektet var att vi

markte att vi inte nér vissa aldersgrup-
per, och vi vet att psykisk ohalsa ofta

debuterar tidigt. En sirskild grupp som :

vi inte nddde var unga mén. Darfér
kande vi att vi maste satsa mer pa det
och hitta former for att nd dem”,
berittar Malin Wigg, projektledare
pa RSMH.

Projektet har riktats till pojkar och
unga mén i dldern 12-25 ar. For att
fa battre kunskap om hur de kan nas
och engageras, genomférde RSMH
fokusgrupper med killar i de aldrar-
na. Samtalen gav insikter som sedan
anvindes for att utforma aktiviteter.

“Killarna i fokusgruppen menade
att det kan vara jobbigt att hamna i en
samtalsgrupp direkt om man inte 4r
van vid att prata om sina kénslor eller
psykisk ohélsa innan’, beréttar Malin.
”Da kan det vara skont att géra en
aktivitet s& man far kdnna in miljon

Intervju med Malin Wigg fran RSMH,
Riksférbundet for Social och
Mental Halsa.

Projekt: Good Enough 2.0

och kinna sig trygg forst”
Dirfor borjade man erbjuda olika

aktiviteter — bland annat minigolf,
spelkvillar, filmkvéllar och restau-

rangbesok — dar det alltid fanns tid
for samtal. Aktiviteterna utvecklades

¢ kontinuerligt utifran deltagarnas 6nske-

mal, vilket var ett sitt att involvera
malgruppen och en framgangsfaktor
for projektet. Platsen for aktiviteterna

© var ocksa viktiga, for att skapa en
. trygg och tillitsfull miljé.

”Man kan girna vara pa en plats dir
det inte 4r nagra andra 4n gruppen.

: Om man inte kan det, till exempel nér
© man spelar pa en offentlig minigolf-

bana, da har vi avsatt tid for fika pé ett
lugnare stille efterat ddr man kan pra-

ta. Det har fungerat valdigt bra, for vi
¢ har sett att minga 6ppnat upp sig med

tiden nér de borjat kinna sig tryggare”,
beréttar Malin. Hon menar dérfor att

fysiska platser ar avgérande: "Manga
i unga har ju kanske digitala kontakter,

men att ses i just verkligheten har visat

i sigvara viktigt”

I grupperna far deltagarna ett



Det har varit
jatteviktigt
att man inte
tvingar fram
samtal. Du
valjer sjdlv
vad du vill
dela med dig
av - det har
varit var regel.

forum for att prata om kansliga fragor
som kanske inte far plats annars. I

de hir grupperna far man lyssna pa
andra, men ocksé dela med sig nir
man kénner sig redo. Det ér en plats
ddr man vagar prata utan att kdnna sig
pahoppad. Det har varit jatteviktigt
att man inte tvingar fram samtal. Du
viljer sjalv vad du vill dela med dig av
— det har varit var regel’, siger Malin.

Totalt har 74 unga man deltagit un-
der projektperioden, genom grupper
i Stockholm, Ostersund och Uppsala.
Grupperna har marknadsforts via
RSMH:s kontaktnit och webbplats, via
RSMH:s befintliga samverkanspartner
och via filmklipp pA RSMH Unga pa
Youtube och Instagram.

Malin berittar att projektet har varit
framgangsrikt i att just na fler killar.
“Innan vi startade det har projektet sa
var majoriteten av vira unga medlem-
mar tjejer eller personer med annan
konstillhorighet. Nu ér det hilften
killar. Det dr ett véldigt bra resultat”

Enligt RSMH har utvérderingar

ocksa visat att majoriteten av gruppdel- :

tagarna mar battre efter att ha deltagit i
aktiviteterna. En ytterligare effekt ar att
manga deltagare sjalva vill engagera sig
i amnet psykisk ohilsa, for att pa s vis
kunna hjilpa andra.

Malin berittar om en kille som inte

¢ madde bra nir han kom in i gruppen.

Han hade hamnat i fel kretsar och tagit
droger, vilket utlost en psykos.
”Nar han kom till gruppen sag vi att

¢ han var vildigt medicinpaverkad. Men
han kom 4nd4 in och kinde att det var
© nagot for honom. Sedan sig vi att han

bérjade trina och soka jobb, och fick
jobb pa ett gym dér han trivs jéittebra.
Han hade aldrig hallit ndgon forelis-

¢ ning eller pratat om sina erfarenheter
. med andra, men han kinde att han

ville gora skillnad och na ut till yngre
personer. Under en av véra aktiviteter
holl han dérfor en foreldsning och

. fick stod kring det. Hans resa visar att
¢ det kan hinda vildigt mycket med en

person under ganska kort tid - bara
den far tro pa sig sjalv och far en plats
att vara sig sjalv. Ddr de far uttrycka

¢ sina kdnslor och far bekriftelse pi dem
¢ och sina upplevelser”

Projektet lever vidare inom RSMH
och har gett manga lardomar for verk-
samheten framéver. ”Vi dr jattetack-
samma o6ver det hir projektbidraget,

. det har gjort jittemycket for oss. Vi

kommer verkligen jobba vidare med de
kunskaper vi har fatt”

www.rsmh.se


http://www.rsmh.se

Battre utbildning tor stdd-
nersoner ger forbattrat
stod for anhoriga

i svarar i telefon, men si funkar det inte

Intervju med Inger Handestam och Bjérn Eklund fran Spes, ¢ 1 Spes. Vi har stodpersoner i alla lin

Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandestdd. och samtalsgrupper pa ett fyrtiotal

Projekt: Grundutbildning efterlevandestod

mycket stor, och man kan be-
hova en stédperson for att orka ta sig
igenom det. Darfor har organisationen
Spes (Riksforbundet for SuicidPreven-
tion och Efterlevandestod) utvecklat
stod till personer som har mist en nér-
stdende genom sjidlvmord. Stodet finns
i form av bland annat samtalsgrupper,
en stodlinje och en stédchatt. Dessa
stodpersoner behéver dock utbildning
och trining for att kunna ge ett sa bra
stod som mojligt.

”Nir personer anmaler att de vill
engagera sig i Spes och bli stodperso-
ner sé far vi frdgan om vad man far for
introduktion och forberedelser. "Hur
hjilper jag till pa bésta sitt? Vad beho-
ver jag veta for att kunna representera
Spes?”, forklarar Inger Hindestam,
projektledare pa Spes.

”Ménga stora stddorganisationer
har volontdrer som sitter pd ett eller
ett par stéllen runtom i landet och

orter, och att forsoka halla ihop och
- sikerstilla att alla jobbar likvirdigt

AR EN NARSTAENDE har tagit sitt :
liv blir sorgen och smirtan ofta :

ar en utmaning’, sdger Bjérn Eklund,

. kommunikatér pa Spes.

Nir Folkhilsomyndigheten utlyste
projektmedel var det sjalvklart for Spes
att s6ka for att kunna ta fram en ge-
mensam, samlad grundutbildning f6r
alla stodpersoner. Projektet inleddes
med en kartliggning for att sondera
terrdngen for satsningen. I samarbe-
te med studieférbundet Sensus togs
sedan en utbildning fram, bestdende

¢ av en digital instuderingsdel f6ljt av

. en fysisk workshop. Instuderingsdelen
bestér bland annat av ett antal filmer
med inspelade foreldsningar med
olika personer och perspektiv. Vid den
¢ fysiska triffen ses deltagarna och Gvar
- och samtalar.

Tack vare projektet har Spes nu
ett utbildningsmaterial som organi-
sationen kan anvinda och atergi till
om och om igen, och kostnaderna f6r
utbildningsresor har minskat.

“Den digitala delen finns dessutom
kvar efter att man gétt utbildningen,



vilket ger stddpersonerna en trygghet
— att man ar rustad och kan aterga till
materialet nar man kdnner att man
behdover friska upp minnet eller gora
en djupdykning i ett visst moment’,
berittar Inger.

Upplagget innebir att utbildning-
en, som ofta ir en stor utgiftspost for
ideella féreningar, gar att genomféra
till en ldgre kostnad. Det blir ocksé
lattare for de som soker sig till Spes att
engagera sig, och att avgora om arbetet
som stodperson dr nagot for dem:

”Nu kan vi erbjuda den digitala
delen till personer som dr nyfikna pa
att engagera sig, utan att det kommer
med nagon stor kostnad. Sedan kanske
personerna sjilva landar i att de inte
ar redo 4n, och att de behéver nagot ar
till for att bearbeta sina egna sorger. Da
har vi inte slingt bort de pengarna, och
de har fatt se vad vi gor och vad det
innebdr att vara stodperson.”

Grundutbildningen hjélper ocksa
Spes att stotta stodpersonerna i sina
roller, fér den tar bland annat upp vik-
ten av att sdtta granser i sin insats som
medmainniska. Vad kan man forvintas
gora? Vad behover man for att orka ge
stod till andra? ”Som stodperson kan
man bli "hjalpnodig) for man vill s& val.
Man kan ha svart att begransa sin egen
roll, och man &r s losningsfokuserad
att man kan forlora sitt fokus p4 lyss-
nande och nérvaro’, berittar Bjorn.

En viktig del i utbildningen var
darfor att skapa en storre tydlighet och
trygghet i den stodjande rollen. ”Jag

upplever att grundutbildningsprojektet :

gor att vi kan varda och ta hand om
vara stodpersoner pa ett bittre sitt, sa
att de orkar 6ver tid. Det omhénder-
tagandet skapar trygghet och fungerar
som en kvalitetssidkring av vdr verk-
samhet”, sager Inger.

Dessutom anser hon att utbildning-

: en har gett manga stédpersoner en
¢ nytindning i sitt engagemang. De kan

erbjudas ny kunskap, och de som varit

¢ verksamma lénge far bekriftelse pa att

deras arbete ér ritt och viktigt.
Spes har i dag drygt hundra stod-

: personer, och ett attiotal har deltagit i

utbildningen hittills. Tanken &r att alla

¢ befintliga och nya stodpersoner ska ge-

nomga utbildningen. Projektet i sig 4r
6ver, men det har lett till en utbildning

i som kan anvindas i organisationen

under ling tid framaéver.
Inger forklarar att tiden med ut-

i bildningen har varit "historisk” ur Spes

perspektiv: “Utan det har projektet

¢ hade vi inte haft mojlighet att skapa

den hir grundplaten som har blivit s&

vasentlig for var verksamhet.”

{ www.spes.se

Jag upplever att
grundutbildnings-
projektet gor att
vi kan varda och
ta hand om vara
stodpersoner pa
ett battre satt,

sa att de orkar
dver tid.


http://www.spes.se

Viktigt stod till anhoriga
| sorgen efter den som
inte orkade leva

Om man tar
hand om sorgen
och tar hand om
sig sjdlv sa kan
sorgen faktiskt
fordjupa ens liv,
dven om det dr
nastan omojligt
att se i borjan.

EN SORG SOM NARSTAENDE gir
D igenom efter att ha mist ndgon

i suicid 4r ofta mer komplice-
rad 4n annan sorg. Den kan kidnnas
omojlig att ta sig igenom och att forsta.
For att hjalpa efterlevande har Betani-
astiftelsen tagit fram skriften Sorgen
efter den som inte orkade leva. Hiftet
ger kunskap och végledning som 6kar
forstaelsen for sorg och for hur sorg
kan ta sig uttryck.

”Vart mal ar helt enkelt att materi-
alet ska finnas till for nirstaende”,
berittar Kerstin Enlund, direktor pé
Betaniastiftelsen.

Hiftet ar forfattat av suicidforska-
ren Ullakarin Nyberg och tar upp sorg
och suicid pé ett sitt som ar lattill-
gingligt och lagom omfattande. Haftet
tar upp vad sorg dr och att den kan se
olika ut hos olika personer och i olika
kulturer. Framfor allt fokuserar det pa
sorg efter suicid och den tuffa vigen
till att acceptera att en nérstdende har
tagit sitt liv. Som en r6d trad finns en
berittelse om en man som tagit sitt liv,
och lasaren far ta del av berittelser fran

Intervju med Kerstin Torkelsson
Enlund fran Betaniastiftelsen.

Projekt: Efterlevandestdd vid suicid
- sorgen efter den som inte
orkade leva

hans nérstaende.

“Haftet ger nycklar till att gora det
som verkar obegripligt mera begrip-
ligt”, forklarar Kerstin, som ocksa
berittar att hiftet avslutas med en
del som behandlar stora och svara
existentiella fragor.

”Ndr man sorjer vicks ofta de stora
existentiella fragorna till liv. Om livets
mening och hur man egentligen vill
utforma sitt liv. Dar skriver vi att man
inte ska vara rddd for de fragorna utan
snarare se att de kan fordjupa livet. Om
man tar hand om sorgen och tar hand
om sig sjalv sa kan sorgen faktiskt
fordjupa ens liv, d&ven om det 4r ndstan
omojligt att se i borjan”

I hiftet finns ocksd konkret och
praktisk information om vad myndig-
heter har f6r roll och vilka réttigheter



Malet ar att
haftet ska finnas
pa olika vard-
institutioner,

hos samtals-
terapeuter, |
vantrum hos
elevhalsan,
studenthadlsan,
sjukhuskyrkan,
hos vardpersonal.

nérstdende har ndr det giller att
exempelvis fa ldsa journaler och
polisrapporter.

Hiftet Sorgen efter den som inte orkade
leva har tagits emot val. Kerstin ndm-
ner flera personer som hort av sig och
varit positiva efter att ha last det.

”Vi har alltid haft med oss hiftet
ndr vi varit ute pa méssor och
konferenser och delat ut och spritt det.
Vid tv4 tillfillen har det kommit fram
personer efterdt och sagt till mig att de
onskar att de hade haft det nir det han-
de dem. De sa att om de hade vetat att
hiftet fanns nér deras nérstdende tog
sitt liv sa hade det varit till stor hjalp”

Maélgruppen dr nirstdende, men
spridningen &r bred: "Malet ér att hif-
tet ska finnas pa olika vardinstitutio-
ner, hos samtalsterapeuter, i vantrum
hos elevhilsan, studenthilsan, sjuk-
huskyrkan, hos vérdpersonal. Sa det 4r
en bred malgrupp. Alla som pa nagot
vis kommer i kontakt med nagon som

har forlorat en narstiende i suicid ska
kunna férmedla det hir hiftet vidare
- oavsett om det sker i jobbet eller
som medminniska”

Betaniastiftelsen arbetar just nu

¢ med en kampanj for att sprida materi-
© alet ytterligare, bland annat till begrav-

ningsbyraer. "Det ér en forlingning av
det hir projektet, dar Betaniastiftelsen,
Spes och Sveriges Auktoriserade Be-
gravningsbyraer samarbetar. Dar skulle
vi vilja anvdnda hiftet som utbildning
inom begravningsvisendet, for de som

; moter méanniskor som har forlorat
; nagon i suicid”, beréttar Kerstin.

Hittills har héftet spridits i mellan
tusen och femtonhundra exemplar. Det
finns att hamta pa Betaniastiftelsens
webbplats, dér det ocksé gar att lyssna
pé de olika delarna, eller bestlla det

¢ itryckt format. Hiftet har 6versatts
till finska, arabiska och engelska.

| www.betaniastiftelsen.nu



http://www.betaniastiftelsen.nu




Ett enkelt telefonsamtal
kan radda dldre man
fran suicid

Om man vill
na ut till dem
maste man
darfor forsta
att vanliga
samtalsgrupper
oftast besoks
av pigga
pensiondarer
som har ork
att ta sig till
ett stalle och
anmala sig
sjdlva.

ET AR CHOCKERANDE HUR mycket
D vanligare suicid r bland éldre

man’, utbrister Marie Milling,
projektledare for ett suicidpreventivt
projekt pa riksforbundet Hjirnkoll,
som jobbar for att 6ka kunskap och
minska fordomar och stigma om
psykisk ohélsa.

”Vi ville na dem som kanske har
tappat suget eller som inte har orken
lingre. Samtidigt 4r det svart att na
den hir gruppen, eftersom forskningen
visar att dldre mén som begér suicid
sédllan soker hjilp innan. Om man
vill na ut till dem maste man darfor
forsta att vanliga samtalsgrupper oftast
besoks av pigga pensiondrer som har
ork att ta sig till ett stélle och anmila
sig sjalva’, forklarar hon.

Navet i Hjdrnkoll &r 6ver trehundra
ambassadorer som foreldser utifran
sin egen erfarenhet av psykisk ohilsa.
De seniora ambassaddrerna kan ocksd
utbilda sig till samtalsledare. Att prata
om psykisk ohilsa med aldre ér ofta
annorlunda dn med andra vuxna, och
att nd dldre man ar svért.

Dérfor har Hjirnkoll tagit fram ett
samtalsmaterial for seniorer som heter
Vi pratar om livet, med fokus p4 livet
nu och da, men ocksa pé framtiden,
déden och andra existentiella fragor.

Intervju med Marie Milling fran Riks-
férbundet Hjarnkoll.

Projekt: Vi pratar om livet - man 70+

Hjérnkoll har ocksa trinat upp ett an-

i tal seniora samtalsledare som specifikt
i kan prata med aldre mén utifran egna

erfarenheter.
Den stora utmaningen var dock att

¢ just na ut till dessa mén.

Vi trodde att om vi bara samverkar
med kommuner och priméarvérden sa

kommer vi mota de har miannen, och
da giller det bara att ge dem tillrackligt

mycket information och valmojlighet

. for att de ska vilja delta. Men sa var

det ju inte riktigt. Aven dldreomsorgen
har svart att nd de har mer skora édldre

: mannen, och de dyker inte heller upp
i p& métesplatser och traffpunkter som

kommunerna anordnar”, forklarar

i Marie.

De seniora manliga samtalsledarna
forklarade ocksa att de informations-

: blad som Hjérnkoll hade tillverkat inte
- tilltalade dldre min: ”Det var for blom-

migt sprak och bildsprak, si vi gjorde

: om dem utifran deras feedback”

Det som dock blev nyckeln till
framgang var att samverka med de pro-
fessioner som pa olika sitt interagerar



Det var viktigt
att de har
mannen fick
majlighet att
bli uppringda,
eftersom det
kan vara svart
att sjalv ringa
ndr man ar
nedstamd.

med éldre mén, exempelvis personal

inom hemtjinst. Hjirnkoll genomforde :
. nits sd mycket att erbjuda’, siger Marie.

seminarier under projektperioden for
att lira dem kénna igen och bemoéta
personer med psykisk ohdlsa och sui-
cidtankar. Nir de sedan identifierade
en sddan patient eller brukare fragade
de om personen ville bli uppringd av
en samtalsledare fran Hjdrnkoll.

“Det var viktigt att de hir ménnen
fick mojlighet att bli uppringda, efter-
som det kan vara svart att sjilv ringa
nér man ar nedstaimd. Det ricker inte
att de blir lite peppade i stunden nir de
pratar med till exempel sin bistdnds-
handldggare och far en lapp med ett
telefonnummer. Nér de sedan hamnar

i sitt vanliga morker s blir troskeln for :
i en enkit, dar deltagarna bland annat

hog for att lyfta luren”, forklarar Marie.
”Men nir samtalsledarna ringer upp
och de hir ménnen forstédr att det &r en
vanlig gubbe som har samma erfaren-
het som de sjdlva sa 6ppnar det portar”
Det var ocksa positivt for personalen
inom dessa yrken som fatt nagot kon-
kret att erbjuda personerna. “Ibland
kan det kdnnas ganska hoppldst nir

¢ man mater dldre som mér daligt. Vad

gor man da liksom? Det har inte fun-

Dessutom har arbetet, enligt Marie,
lett till en 6kad kunskapsniva bland
dessa yrkesgrupper. Det har ocksa tant
ett engagemang och gjort att de vill
veta mer och har bérjat samverka mer
utanfor sina egna organisationer och

: roller.

”Nar Folkhélsomyndigheten kom

. med den hir utlysningen s& prioriterade

de projekt som var forskningsbaserade.
Det var som att fa en julklapp, for det
ar ju ndgot som vi i civilsamhallet s&
séllan far tillrackligt med pengar till’,
forklarar Marie.

Projektet utvarderades ocksa med

fyllde i hur mycket kursen hade 6kat
deras vilméende pa en skala mellan

1 och 10. "Medeltalet blev 8, vilket ar
ett extremt bra resultat som vi aldrig
hade kunnat forvinta oss’, sdger Marie.

¢ ”Ménga av mannen har ocksé skrivit
¢ vildigt fina ord i utvdrderingen, s&
i en sak som man kan konstatera ar att

dldre man faktiskt vill prata om livet”

Just att ifragasitta sina egna fordo-
mar om dldre mén och sina arbetssitt
har varit en viktig framgangsfaktor,
enligt Marie: "Under hela processen
har vi behovt fraga oss sjalva: gor vi det
som beh6vs for att na den hér gruppen?
Att hela tiden hitta nya végar for att na
ut dr nagot som jag har férsokt hamra
in hela tiden, att det inte gar att gora
som man alltid har gjort och forvinta
sig nya resultat”

Hjéarnkoll har samlat sina erfaren-
heter fran projektet i en bok och en
handbok som de hoppas ska inspirera
andra att tillimpa liknande metoder
for andra malgrupper.

www.hjarnkoll.se


https://hjarnkoll.se/

Jnik studie om

nsykisk ohalsa bland

ensamkommande unga

Intervju med Matilda Brinck-Larsen fran Agape Géteborg och Evelyn
Khoo fran Goteborgs universitet.

Projekt: Suicidprevention genom den aktiva handlingen - En utvardering
av Agape 2017-2020

UICIDRISKEN BLAND ENSAMKOM-

MANDE FLYKTINGAR &r betydligt

hogre &n bland andra ungdo-
mar. Manga som kommit till Sverige
efter 2015 har métt en sérskilt tuff
verklighet eftersom det har blivit
svarare att fa uppehéllstillstand och
asylprocesserna har blivit lingre. Ar
2015 infordes dven regler som innebir
att ensamkommande som fyllt 18 ar
eller blivit aldersuppskrivna inte fick
bo kvar i kommunal regi. De skulle
i stillet 4terga till Migrationsverkets
anlaggningsboenden. I G6teborg
fanns dock inga sddana boenden, och
i manga nérliggande kommuner var
det fullt. De som trots allt fick plats pa
annan ort blev tvungna att limna den
trygghet som de byggt upp. Manga
unga hamnade dirfor i en otrygg och
oférutsdgbar situation. For att hjilpa
dem gick Matilda Brinck-Larsen och

¢ David Nilsson ihop och startade Agape
i Goteborg. Organisationen bidrar bland

annat med boendeinsatser och samtals-
stdd, och ska ge de ensamkommande

¢ rutiner och ett sammanhang.

De ser att ménga ensamkommande
dr utsatta pa ett sitt som skapar stor
risk fér psykisk ohilsa och sjalvmords-

! bendgenhet, inte minst de som hamnat
¢ utanfor samhillet.

“Det fanns till exempel en ensam-
kommande som fick besked om att han

© var aldersuppskriven. D& kunde han
i ocksa fa avslag pé sin asylansokan,

vilket han fick. S han forsokte ta livet
av sig. Han kordes till psykiatrin i

¢ Kungilv. Migrationsverket hade ett bo-
¢ ende for ménniskor som mar psykiskt

daligt, men dd beh6vde man vara 21 ar
och det ansags han inte heller vara. Sa

© han skrevs ut fran psykiatrin till gatan’,
¢ berittar Matilda. *D4 tog vi in honom

i Matteuskyrkan dér han skulle sova pa

en madrass.”

Flera unga i liknande situation

© hamnade utanfor systemet, utan att

ha nagonstans att ta vigen. Arbetet

i med att stotta dessa unga bygger pa att



frivilliga arbetar ideellt. En risk med
det 4r att de frivilliga volontirerna ofta
ir outbildade och far prova sig fram,
snarare 4n att utgd fran beprovade
metoder. Darfér vinde sig Agape till
Goteborgs universitet med en fraga om
att utvirdera verksamheten med hjalp
av projektbidrag fran Folkhalsomyn-
digheten. Evelyn Khoo, professor i
socialt arbete, kopplades pa.

“Det hir dr nagot som forskare
brukar kalla for ett *wicked problemn.
Det dr sa pass komplext att det inte gar
att gora konventionella kvantitativa
studier pa en malgrupp som dndrar
sig 6ver tid. Det dr en komplex och
strukturell situation dér bade lagar
och virldslaget forandras socialt och
politiskt. Sa vi gick in och tinkte okej,

hur ska vi studera det hiar?”, forklarar
¢ Evelyn. Forskningsprojektet landade

i en kvalitativ kartliggning av Agapes

i verksamhet, genom intervjuer och

fokusgrupper, for att utvardera hur
arbetssitten upplevs och fungerar.

© Tanken var att koppla Agapes arbete

till vetenskap och teorier om vad som

¢ ar viktigt for malgruppen. Det visade

sig att omrédet var relativt outforskat:
Vi gjorde ocksa en kartliggning

¢ for att kolla vad som finns dir ute.

Vad vet vi redan? Det visade sig i en

i scoping review som vi gjorde att det
. fanns néstan inga utvdrderingar av just

insatser. Det har ar helt unikt”
Utvirderingen av Agapes verksam-

. het visade bland annat att det ar viktigt
¢ med en blandning av flexibilitet och



Nar man ska
organisera sig
kring sarskilt
utsatta grupper
sa behdvs det en
klar och tydlig
forutsdgbarhet
for deras skull.
Man kan inte
bara mobilisera
sig och tro att
det l6ser sig av
sig sjalvt.

struktur i bade verksamheten och det
suicidférebyggande arbetet. "Struktur
i vardagen &r viktigt, att ha en trygg
plats ddr man forstar att det finns
regler och som ger livet ndgon slags
forutsdgbarhet och mening’, berittar
Evelyn. Hon papekar ocksa att kom-
binationen av den tydliga strukturen i

Agape och brytandet av social isolering :

ar framgangsrik: "Att bryta den sociala
isoleringen &r den starkaste faktorn for
suicidprevention. Att gora det pa ett
sdtt som dr strukturerat och professio-
nellt med tydlighet och regler gor att
det blir lyckat”

Vikten av att arbeta utifrdn en

tydlig struktur dr ndgot Matilda sarskilt

vill lyfta. ”Nar man ska organisera sig
kring sédrskilt utsatta grupper sa beh6vs
det en klar och tydlig forutsigbarhet
for deras skull. Man kan inte bara
mobilisera sig och tro att det loser sig
av sig sjilvt” Agapes motto har varit
“suicidprevention genom den aktiva

handlingen”. Att fokusera pa utveckling
¢ for eftervirlden att det vi gjort finns

av ungdomarnas sjilvfortroende, sjilv-
kinsla, sjalvidentitet, sunda relationer,
kompetensutveckling och egenmakt
har i utvdrderingen visat sig vara

¢ viktiga faktorer for att bygga upp mot-
. standskraft under svira forhallanden.

Utvirderingen har lett till att man
pa Agape blivit tryggare i sitt arbets-
sétt, och den ger vagledning om vad

i som fungerar bra och vad som kan

forbittras i verksamheten. Agape har
bidragit till att forebygga sjalvmord i
denna sirskilt utsatta grupp genom att

¢ tillgodose grundliggande behov, an-

vanda stodjande volontarer och verka
for ménskliga réttigheter. Utvirdering-

¢ en har bidragit till att klargéra organi-
¢ sationens programteori och vision for

det framtida arbetet. Ett viktigt resultat
ar ocksa att lirdomarna blir tillgangli-
ga for andra.

“De senaste dren har varit vildigt
intensiva, och vi har kort pa super-
mycket utifrdn behov och férsokt

. tdnka snabbt och logiskt. Nu tycker jag
. att manga delar har blivit bekriftade,

och vi har fatt lite perspektiv pa andra
saker som vi kan revidera och tinka
annorlunda kring. Det 4r ocksa viktigt

dokumenterat’, siger Matilda.

i www.agapegoteborg.se



http://www.agapegoteborg.se

Bdttre stod t6r anhoriga
genom traffar och
erfarenhetsutbyte

Anhdriga blir
ibland livraddare
och ibland nagon
som man ar
livradd for.

SYKISK OHALSA PAVERKAR INTE
P bara drabbade utan kan &ven

paverka de anhoriga. Manga
anhoriga kinner sig ensamma och
upplever att de saknar stod, och de
har dessutom 6kad risk for att sjilva
drabbas av ohélsa. RSMH har dérfor
tagit initiativ till projektet Anhorigstod
psykisk hdlsa, for att kunna erbjuda
utbildning och erfarenhetsutbyte
som bygger pa brukarupplevelser
och forskning. Genom projektet kan
anhoriga ldra sig att ge battre stod till
sina nirstdende och samtidigt ta hand
om sin egen mentala halsa.

Projektet inleddes med en kartligg-
ning av anhoriga genom att besoka ett
urval av RSMH:s féreningar runt om i
landet, och syftet var att anvinda med-

lemmarnas erfarenheter som grund for

ett material som skulle kunna stotta
anhoriga. ”Nar vi besokte foreningarna
fick vi till samtal kring anhorigskap
och kamratskap, och det ér lite det
som ar grunden for det hir materialet”,
berittar Ake Nilsson, tillfsrordnad

Intervju med Ake Nilsson fran RSMH,
Riksférbundet for Social och
Mental Halsa.

Projekt: Anhorigstdd psykisk halsa

kanslichef pA RSMH.
En central slutsats i kartliggningen

' varatt begreppet anhorig var proble-

matiskt och behovde definieras. Manga

. forknippade anhérig med blodsband,
i men ven stottande lirare eller bekanta

kan vara anhoriga eller nirstdende och

i fa stor betydelse i en manniskas liv. En
{ annan viktig podng var att anhériga

inte alltid &r ett stdd och inte alltid har
en positiv inverkan pa personer med

. psykisk ohilsa:

“Anhoriga blir ibland livraddare
och ibland ndgon som man ér livradd
for. Manga personer i vara grupper har
traumatiska erfarenheter av nirstaende
som forgripit sig pd dem. D4 dr den

¢ anhoriga inte riktigt ndgon som kan

vara ett stod i livet”, berittar Ake.
I det fortsatta arbetet kom darfor be-

¢ ndmningen att skiftas fran “anh6rig”



till "anhorigskap’, vilket blev ett
centralt begrepp.

Kartlaggningen gav slutsatser och
insikter som blev viktiga inspel till det
material som sedan togs fram - ett
handledningsmaterial och format for
traffar om anhorigskap. Tanken ér att
traffarna ska utgora tillfallen for bade
kunskapsinhdmtning och erfarenhets-
utbyte, och pa sa vis ge konkret stod
i hur man kan stétta den som mér
psykiskt daligt. Men de ska ocksa ge
deltagarna stod i att ta hand om sin
egen mentala hélsa, genom att ge dem
mojligheter att triffa och prata med
andra som befinner sig i en liknande
situation. En viktig del i triffarna 4r
just mojligheten till diskussion och
reflektion tillsammans med andra
anhoriga. Materialet som utgor
underlag for triffarna omfattar filmer
med experter som delar med sig av sin
kunskap, men ocksa erfarenheter fran
brukare. Triffarna leds av anhériga
eller anhorigkonsulenter.

I projektet krokade RSMH arm
med Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (NKA), anhérigkonsulenter
och studieférbundet ABE. I och med
det kunde man erbjuda materialet och
uppldgget i deras kanaler for anhoriga
och i studiecirkelform.

Materialet har tagits emot val.
Flera studiecirklar har genomforts och
tanken dr att materialet ska leva vidare
och anviandas som underlag for traftar
under en ling tid framéver.

Vi har bade cirkelledare och
deltagare som &r n6jda med det
nya materialet och kdnner igen sig i
det”, berittar Ake. ”Vi vet ocksa att
materialet anvinds av professionella
anhorigstodjare”

Den slutliga utvarderingen av
projektet visade att framfor allt
anhorigkonsulenterna haft behov

: av material och verktyg om psykisk

ohélsa i allménhet, eftersom de i hog

. grad arbetar med anhriga till dldre
i eller till personer med skadligt bruk

eller beroende.
Avslutningsvis tar Ake upp vikten
av att se anhorigskapet som en viktig

¢ motkraft mot psykisk ohélsa - och

i forlangningen suicid. “Det 4r en

¢ stor utmaning att bidra till en béttre

psykisk hilsa i Sverige, och att ha ett

: siakerhetsnat for manniskor som riske-
i rar psykiska olycksfall i form av suicid.

Men anhoriga, eller att vara behovd

¢ som anhérig, 4r en viktig motkraft”

i www.rsmh.se

Vi har bade
cirkelledare och
deltagare som ar
nojda med det
nya materialet
och kanner igen
sig i det.


http://www.rsmh.se

Chatt hjalper killar
att vaga prata om
psykisk ohalsa

ANGA UNGA KILLAR KANNER
att de inte kan eller bor prata
om att de mar daligt. For att

kunna nd dem behéover stodet vara dér
de ér. En del grupper har hamnat extra
mycket i skymundan, bland annat
samiska killar och spelintresserade
killar - tva grupper som dr mycket
olika grupper men har liknande

behov av stdd och samtal.

”Dessutom finns det jitteméanga oli- :

ka typer av killar i bdda de grupperna,
s& det dr till och med svart att bunta
ihop dem pa det sittet. Men gemen-
samt dr att de kan vara riskgrupper for
suicid och psykisk ohdlsa”, forklarar
Maria Breyer. Hon ér verksamhetsut-
vecklare p4 organisationen MAN som
arbetar med att fordndra destruktiva
manlighetsnormer och stoppa manligt
vald. Deras fokus &r att stotta killar
och unga man.

Vi arbetar brett med valdspre-
vention inom organisationen. Genom
utbildningsprogram i skolor, pa var
samtalsmottagning f6r unga véldsuto-

Intervju med Maria Breyer fran
organisationen MAN.

Projekt: Suicid ar 2

vare, med pappagrupper och jamstallt
fordldraskap och med psykisk ohilsa
genom var chatt. Vi har dessutom ett
team som arbetar internationellt med

¢ valdsprevention. Nr vi borjade inven-
i tera kunde vi urskilja nagra grupper

som vi trodde att vi skulle kunna géra

en skillnad fér. Déribland den samiska
malgruppen och killar som spelar. Vi
markte dock att det finns grupper av

utsatta killar som inte nas av stod i dag,
och darfor sokte vi medel fran Folkhal-
somyndigheten for att kunna inkludera
dem”, berittar Maria.

MAN hade tidigare ett projekt for
samiska killar tillsammans med den
samiska ungdomsorganisationen Sami-
nuorra. I samband med inventeringen
tog organisationen del av forskning
som visade att samiska killar var 6ver-

. representerade i sjdlvmordsstatistiken
i och darfor kdndes det sjalvklart att



arbeta vidare med gruppen.

”Som hos ménga olika grupper av
man finns det hos samiska killar och
man starka normer om att man ska
klara sig sjalv. D4 vagar ménga inte
vara Oppna med att de mar psykiskt
daligt. Dérfor tinkte vi att var ano-
nyma stodchatt skulle kunna vara en
hjalp, och att vi kunde gora en variant
som riktar sig specifikt till samiska
killar. Vi borjade dérfor prata med en
massa olika organisationer fran civil-
sambhillet och myndigheter, inklusive
Nationellt Centrum f6r Suicidforsk-
ning och Prevention (NASP)”,
berittar Maria.

Kanske dn viktigare var att sam-
arbeta med det samiska nitverk som
MAN hade byggt upp i det tidigare
projektet. De borjade soka volontirer
som utbildades for att bemanna chat-
ten. Det visade sig dock vara littare
sagt dn gjort:

“Det var inte helt sjilvklart att
samarbeta med oss. Manga undrade

vilka vi ar och vad vi vill, och varfor

vi gor det hir. Darfor blev det vildigt
viktigt att samarbeta med samiska
partners for att fa trovirdighet. Det
har ocksé varit viktigt att volontirerna
sjalva identifierar sig som samer for
att fa ratt kulturkompetens. De som
vander sig till chatten maste kinna att
de kan prata med personer som inte
kommer att ifrdgasitta dem och inte ge
ett rasistiskt bemétande. Det dr nagot
som manga samer annars upplever

- att man maste forklara sig nar man
vander sig till olika stédinstanser, for
att det saknas en forforstaelse for deras
situation”, forklarar Maria.

Bortsett fran det anvinder MAN
samma metoder for den samiska
chatten som den allméinna chatten.
”Samiska killar behéver ju inte né-
gonting annorlunda. Sjilva maendet
ser likadant ut oavsett om man har en
samisk identitet eller ej. Metoderna i
samtalen dr desamma’, sdger Maria.
Men en chatt gor ingen storre nytta



Jag tycker att

vi verkligen har
natt ut, bade nar
det galler killar
som spelar och
samiska killar.

Vi har borjat géra
0ss ett namn och
ser hur killar hor
av sig i chatteni
stdrre och storre
utstrdckning.

om folk inte kdnner till den. Darfér
har MAN lagt mycket energi pa att
uppmirksamma den bland samiska
grupper. Maria har gett intervjuer i
bade SVT, Sveriges Radio och samisk
radio, och Sametinget har skickat ut
ett pressmeddelande om chatten.

Strategin for spelkillar sag lite
annorlunda ut och leddes av Marias
kollega Andreas Abrahamsson. Det
finns redan ménga populdra forum och
chattgrupper dér de killarna spenderar
mycket tid, s& man bestdmde sig for
att utnyttja de plattformarna, bland
annat spelet Minecraft, den populéra
chattappen Discord och spelevent
sdsom Dreamhack.

”Jag tycker att vi verkligen har natt
ut, bade nir det giller killar som spelar
och samiska killar. Vi har bérjat gora
oss ett namn och ser hur killar hor av
sig i chatten i allt storre utstrackning.
S4 jag tror att vi kommer kunna gora
ett stort fordndringsarbete med de har
grupperna’, siger Maria.

Dessa tva satsningar har dven fatt

: positiva effekter internt i organisatio-
nen och pé den ordinarie verksam-

. heten. Inom ramen fér projektet gjor-
des en kunskapsrapport som baserades
pa organisationens erfarenheter med
chatten. Den visar hur det ser ut f6r

killar som soker hjélp for suicidtankar,
sjalvskada och psykisk ohdlsa. Man har
ocksa hojt den interna kompetensen
bland alla volontirer, inte minst inom
suicid och psykisk ohélsa, med hjilp
av de extra utbildningar som kommit
till genom projektet.

”Vara volontirer gor ett otroligt fint
arbete. De har blivit valdigt, vildigt
skarpa pd att fora de hér samtalen.

Det gor att de som kommer i kontakt
med oss och mér daligt far ett virdigt

© bemotande. Nu jobbar vi vidare med
projektet i var ordinarie verksamhet

och vill soka mer finansiering for att
© kunna vidareutveckla ytterligare. Jag
tror att det kan gora en stor skillnad

for manga”

{ www.mfj.se och www.killar.se



https://mfj.se/
https://killar.se/




Under 2020 beviljades tio projekt medel fran Folkhalsomyndigheten.
Projekten syftade till att pa olika sdtt verka suicidforebyggande.
Projektmedel fordelades till ideella organisationer och i de flesta projekt
skedde sedan en samverkan med en region eller forskare. Projekten
pagick till 2022.

Den har rapporten vander sig till de som dr intresserade av att ta del av
projekten och dess resultat, lardomar och erfarenheter. Speciellt personer
som arbetar pa regional och kommunal niva men ocksa forskare och
civilsamhallet.

QQ

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vag 18, 17182 Solna  Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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