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Alkoholpolitiska atgarder
kan minska sjalvmord

Bade enskilda alkoholpolitiska atgdrder och en
restriktiv, nationell alkoholpolitik kan minska
sjalvmordstalen, sdrskilt bland mén. Det skriver
Xuan och kollegor i en litteraturéversikt fran 2016.

Oversikten av Xuan och kollegor tyder pa att enskilda
alkoholpolitiska atgdrder kan minska bade sjalvmordstalen
och antalet sjalvmord dér alkohol r inblandat. De étgér-
der som studerats ér pris och beskattning, aldersgrénser,
forséljningstithet samt promillegranser och nolltolerans
vid bilkorning (se tabellen nedan). Resultaten tyder ocksa
pé att en mer restriktiv nationell alkoholpolitik, med

t.ex. marknadsregleringar, ledde till minskade sjalvmords-
tal medan andelen sjalvmord 6kade med en liberalisering
av alkoholpolitiken, med t.ex. privatisering av aterfor-
saljare. Forfattarna framhaller dock att det behovs mer
kunskap om hur alkoholpolitiska atgarder paverkar

Alkoholpolitiska atgarder och effekt pa sjdlvmord

alkoholrelaterade sjdlvmord och om samspelet mellan
olika bestamningsfaktorer for sjalvmord.

BAKGRUND OCH METOD

Riskkonsumtion av alkohol och berusning 6kar risken for
sjalvmord. Det dr ocksa vilként att alkoholpolitiska &tgérder
péverkar alkoholkonsumtionen. I denna 6versikt undersokte
Xuan och kollegor om alkoholpolitiska atgarder dven paverkar
sjalvmordstalen. Forskarna sokte i tre databaser efter studier
om alkoholpolitiska atgirder och sjalvmord som publicera-
des mellan 1999 och 2014. Totalt identifierades 347 studier,
varav 17 uppfyllde kraven pé kvalitet och relevans. Av dessa
studier var 10 studier fran USA och 5 fran Osteuropa,

1 fran Schweiz och 1 fran Kanada. Enbart studier som anvént
sjalvmord eller alkoholrelaterat sjadlvmord som utfalls-

matt inkluderades. Forfattarna betonar att studierna har
begransningar; exempelvis har forskarna inte kontrollerat
for effekten av olika atgérder som genomforts samtidigt.

Typ av alkoholpolitisk atgard Beskrivning Antal studier Antal studier som
(totalt i 6versikten)  tyder pa positiv effekt*
Pris och beskattning Alkoholpunktskatt 4 2
Aldersgranser 21ar forinkép 3 3
Forsaljningstathet Antalet forsaljningsstallen for alkohol inom 4 4
ett visst omrade
Nolltolerans och promillegrans Nolltolerans fér unga som inte far dricka alkohol, 3 2
och promillegrans fér 6vriga vid bilkdrning
Atstramning av alkoholpolitiken Reglering av marknaden genom t.ex. 5 4
forsaljningstak eller avgifter
Liberalisering av alkoholpolitiken Privatisering av aterforsaljare 2 0

MALGRUPP Det har bladet riktar sig till politiker och besluts-
fattare och andra som arbetar med sjdlvmordsprevention eller
alkoholfragor, exempelvis ANDT-samordnare.

*Det vill sdga farre antal sjalvmord
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Varje blad i serien Utblick folkhdlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt. Folkhdlsomyndigheten gér ingen egen tolkning
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