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Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen — West Nile-
virus

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen &r en vdgledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittdimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O” [1].

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nir
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sékerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal dn laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutévande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn

West Nile-virus, West Nile febervirus.

Akronym(er)

WNV.

Riskklass

3121.

Sjukdom

West Nile-virusinfektion, Nilfeber, West Nile fever, West Nile virus infection
[eng].

Ungefir 80 procent av de som infekteras av West Nile-virus utvecklar inga symtom
alls. Ovriga drabbas av symtom som feber, huvudvirk, muskel- och ledvirk,
krékningar och rodflammiga utslag. De flesta tillfrisknar inom en vecka, men
trotthet och svaghet kan kvarsta i flera veckor [1, 3].

Ett fatal av de som smittas utvecklar allvarlig sjukdom med tillstdnd som
hjérninflammation eller hjirnhinneinflammation. Aldre och personer med nedsatt
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immunforsvar 16per storst risk for allvarlig sjukdom. Symtomen kan kvarsta flera
veckor och effekterna av infektionen kan bli permanenta. Dédligheten hos de som
drabbas av allvarlig sjukdom é&r cirka 10 procent [3].

I det fall sjukdomen orsakar viral meningoencefalit &r den anmédlningspliktig enligt
smittskyddslagen [1].

Allman information

West Nile-virus tillhor familjen Flaviviridae. Viruspartikeln &r hojebérande, cirka
40 — 50 nm i diameter och innehaller ett enkelstrangat RNA-genom [4].

WNYV isolerades for forsta gangen 1937 fran patientserum i West Nile regionen i
Uganda [5]. Virusets huvudsakliga reservoar ar figlar och ett flertal olika
myggarter som infekteras da de biter smittade faglar [3, 5]. Viruset finns i stora
delar av vérlden: s6dra och 6stra Europa, delar av Asien, Afrika, Australien och i

Nordamerika [1, 4].

Infektionsdos

Okénd.

Smittvagar, naturligt

Viruset dverfors till djur och ménniskor via bett fran virusinfekterade myggor [1, 3,
4]. Det kan ocksaé spridas via blodtransfusion, organtransplantation, amning samt
fran mor till foster A&ven om dessa smittvigar endast utgor en liten andel [1, 3, 6].

Inkubationstiden dr mellan 2 — 14 dygn [1].

Smittvagar, ovrigt

Fall av laboratorieassocierad smitta har rapporterats. Dessa infektioner rapporteras
vara associerade till stick- och skérsar, droppsmitta/kontakt med slemhinnor och
aerosol [7, 8]. Hantering av fageltrack kan ocksa utgdra en smittrisk [3, 6].

Tabell 1. Exempel pé fall av laboratorieassocierad smittspridning

Land Artal
Sydafrika 2009
Sydaftrika 2008
USA 2002

Handelse

En forskare stack sig i fingret med en
kanyl som anvants vid arbete med WNV.

En veterinarstudent deltog vid obduktion
av en hast med bekraftad WNV-infektion
och insjuknade med symtom
karakteristiska for West Nile. Trolig
smittvag var droppsmitta/slemhinnor.
Personen bar forutom skyddshandskar
ingen annan skyddsutrustning.

En mikrobiolog skar sig i fingret med en
skalpell som anvants vid arbete med
WNV. Personen insjuknade med symtom
karakteristiska for West Nile.

Utgang

Analys av prov bekraftade WNV-
infektion. Personen tillfrisknade

efter drygt tre veckor, men sym-
tom kvarstod flera m&nader [9].

Vid analys av prov bekraftades
WNV-infektion. Incidenten
resulterade i forbattrade rutiner
gallande skyddsutrustning vid
obduktion. Individen tillfrisknade
efter behandling [10].

Analys av prov bekraftade WVN-
infektion. Personen tillfrisknade
utan komplikationer [7].
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Land Artal Hindelse Utgéng

USA 2002 En mikrobiolog stack sig i fingret med en  Analys av prov bekraftade WNV-
kanyl som anvants vid arbete med WNV. infektion. Personen tillfrisknade
Personen insjuknade med symtom utan komplikationer [7].
karakteristiska for West Nile.
Dekontaminering

West Nile-virus &r kénsligt for desinfektionsmedel som 3-8 procent formaldehyd, 2
procent glutaraldehyd, 2-3 procent viteperoxid samt klorin [4, 11].

Fysisk inaktivering sker genom upphettning till 50 - 60°C 1 minst 30 minuter.
Viruset inaktiveras ocksa vid exponering for UV-ljus och gammastralning [4].

Bioriskaspekter och sarskilda
skyddsatgarder

West Nile-virus tillhor riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets forfattningssamling.
All hantering av, eller arbete med, smittdmnet ska ske enligt givna foreskrifter [2].

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt” [12] pa
Folkhdlsomyndighetens hemsida. Fér mer information se, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt gods pa vidg och i
terrdng [13] samt IATA:s (international Air Transport Association) Dangerous
Goods Regulations [14].

Det finns inget vaccin tillgéngligt [1, 3].
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sdkerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda paminna om att nya risker med dessa smittimnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2023

Reg nr: FOLK6607 Version: 7 Giltigt frdn:  2023-01-16 Sidan 4 av 4


https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/laboratorieanalyser-och-tjanster/information-for-bestallare/transport-mikrobiologiska-analyser/
https://www.msb.se/
https://www.iata.org/

	Syfte
	Målgrupp
	Namn
	Akronym(er)
	Riskklass
	Sjukdom
	Allmän information
	Infektionsdos
	Smittvägar, naturligt
	Smittvägar, övrigt
	Dekontaminering
	Bioriskaspekter och särskilda skyddsåtgärder
	Referenser
	Ansvarsfriskrivning

