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1. INTRODUKTION




INTRODUKTION

UNGDOMAR OCH SEXUALITET - SPECIALRAPPORT FRAN UNGDOMSBAROMETERN 2014/2015
Folkhadlsomyndighetens specialrapport “Ungdomar och sexualitet” fran Ungdomsbarometern innehaller resultaten
fran en arlig, internetbaserad enkatundersokning kring ungdomars attityder och beteenden inom ett antal olika
omraden. Undersdkningen 1ag ute mellan den 18 september och 20 oktober 2014, och fragorna kring sexualitet
och hiv-/STI-prevention besvarades av 5196 individer i dldrarna 15-24 ar. Deltagandet ar frivilligt och svaren ar
genomgaende sjalvrapporterade.

Alla 5196 ungdomar fick fragan om de haft samlag och darefter fick endast de 3165 som uppgav att de haft
samlag, fragorna for Folkhadlsomyndighetens specialrapport om sexuella erfarenheter.

Det hér aret finns utdver fragor om sexualitet tva ytterligare avsnitt som handlar om ungas halsa och upplevelser
av diskriminering dar 5292 respektive 2690 fatt fragedelarna. Vid varje graf i rapporten anges antal personer som
fatt och besvarat fragan. Skillnader i respondentantal beror pa att fragedelarna liggeri olika delar av
undersokningen och programmering (sa kallade ”splits”). Undersokningen delas slumpmassigt upp for att
begrénsa antal fragor per respondent.

De svarandes sammansattning har viktats for att motsvara den verkliga férdelningen sett till kon, alder och region i
befolkningen. De viktade resultaten redovisas dven med en jamforelse dver tid mellan aren 2007-2014 i syfte att
kunna skonja trender i materialet. For den intresserade finns en utforligare beskrivning av den valda
insamlingsmetoden och langst bak i rapporten pa sidan77.



2. SAMIMIANFATTNING




SAMIMANFATTNING

SEXUALITET

Sett 6ver tid dr andelen unga mellan 15 och 24 ar som haft sin sexuella debut stabil och ligger kring sju av tio.
Genomsnittsaldern for forsta samlaget ar 16,5 ar. Tjejer uppger att de debuterar nagot tidigare an killar (viktade
genomsnittet for tjejer &r 16,0 ar och for killar 16,4 ar).

Tjejer uppger att de har haft nagot fler sexpartners an killar. Sannolikt ligger en del av forklaringen i deras nagot
lagre debutalder.

En hogre andel tjejer an killar identifierar sig som bisexuella medan en hogre andel killar identifierar sig som
homosexuella. Ungdomsbarometern visaratt 86 procent av den totala gruppen identifierar sig som
heterosexuella.

En hogre andel avtjejerna an killarna uppger att de ar mycket ndjda med sitt sexliv.
Killar anger oftare dn tjejer, att de har haft en tillfallig partner vid sitt senaste samlag.

En 6vervagande majoritet avungdomarna hade inte druckit alkohol vid sitt senaste samlag, men drygt var
tionde kille uppger att han var ganska eller mycket paverkad av alkohol vid senaste samlaget.

SEXUELLT OVERFORDA INFEKTIONER (STI) OCH OONSKAD GRAVIDITET

Ungdomar ar overlag mycket mer oroade for en graviditet an for att drabbas av sexuellt 6verforda infektioner.
Drygt 4 av 10 ungdomar oroar sig inte alls.

Sammantaget ser ungdomar risken att smittas av sexuellt éverférda infektioner som ganska liten. Vad galler

klamydia sa har sifforna stabiliserats efter en 6kning under 2011 till 2013 da andelen unga som svarar ”ingen
risk” 6kade betydligt. Fortfarande ser dock halften avungdomarna inte nagon risk for att drabbas av klamydia
jamfoért med drygt en tredjedel r 2007. Aven andelen av gruppen som inte ser en risk i att smittas av hiv har
avstannat 2014 efter en 6kning det senaste aret.

En storre andel av de dldre ungdomarna samt killar vet inte vart de ska vanda sig for att testa sig.



KONDOM OCH ANDRA PREVENTIVMEDEL

En tredjedel av de unga uppger att de skyddade sig med p-piller vid senaste samlaget.

Killar framstar som betydligt mer riskbendgna an tjejer nar det handlar om att inte avsta fran sex om det saknas
kondom.

Tjejer, och flestialdern 20-24 ar uppger oftast att de anvant akut-p-piller. Andelen unga mellan 15 och 24 ar
som har anvant akut-p-piller har minskat nagot sedan 2009.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Framst far ungdomar information om preventivmedel och sexuellt 6verférda infektioner via internet (vanligare
bland killar), skolan (vanligare bland killar) eller ungdomsmottagningen (vanligare bland tjejer). Betydelsen av
internet har stadigt 6kat under aren. Skolan som informationskéalla har anda 6kat det senaste aret.

Totalt kommer skolan pa tredje plats ndr unga rankar de basta informationskallorna. Andelen som rankar skolan
hogt har minskat over tid men 2014 vande utvecklingen och andelen som har svarat ”skolan” 6kade igen. Men
knappt en avfem beddémer skolans sex- och samlevnadsundervisning som bra eller mycket bra.

Nastan fyra av tio unga pratar helst med sina kompisar om sin sexualitet, darefter med sin partner och mamma.
I linje med tidigare resultat servi dven att killar skattarinternet hogre an tjejer. Om man inte vill prata sexualitet
med nagon eller om man saknar nagon att prata med efterfragades inte.

DISKRIMINERING

Drygt tva av tre har aldrig upplevt att de har blivit diskriminerade eller trakasserade. Tjejer men dven yngre killar
kdanner sig i hogre utstrackning diskriminerade eller krankta.

UNGAS HALSA

Killarna forefaller nagot néjdare med sina liv an tjejerna.

Tjejer anger dven betydligt oftare, an killar, att de har olika typer av besvar. Nastan 6 av 10 tjejer kdnner sig nere
en eller flera gadngeriveckan. Bland killar ar det istallet 6 av 10 som bara ndagon gang i manaden eller mer sallan
kdnner sig nere.



3. SEXUALITET




HAR DU HAFT SAMLAG?

Fraganstilldes som rubrikenlyder.
N=5196/5234 (bortfall: 0,7%)

o Totalt har sjuavtio ungdomar haft
84% 83% . S

° samlag. Nagot fler tjejer an killar
uppger att de har haft samlag och
betydligt fler dldre anyngre.

68%

Ja Nej

W Tjej15-19 &r M Tjej20-24 &r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014



HAR DU HAFT SAMLAG? | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

Over tid 4r andelen unga mellan 15 och 24 &r som
72%

68% 68% 69% 70% 63% 68% haft sin sexuella debut stabil kring sju av tio.
66%
34%
32% 32% 31y 0 32% 32%
°  30% 28%
Ja Nej
W Viktad total 2014 W Viktad total 2013 M Viktad total 2012 W Viktad total 2011
M Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007
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DEBUTALDER

Fraga: "Hur gammal var du vid ditt férsta samlag?”’
N=3093/3165 (bortfall: 2,3%)

Nar fragan ”Hur gammal var du vid ditt forsta samlag?”
stalls till ungdomar som har samlagsdebuterat far vi
239% per automatik en lagre genomsnittsalder hos den yngre
23% an den aldre gruppen. Detta ar en effekt av att fragan
filtreras pa om individerna har haft samlag ellerinte.
Genomsnittsaldern (viktad) for sexdebuten ar 16,0 ar
for tjejer och 16,4 ar for killar.

3%
2%g2%

%40, 1%
oo, 1% 1% 1% 1987°1% 1% 1%

0% 0% 0% 0%0%
11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19ar 20ar 21ar 22ar 23 ar 24 ar

B Tjej ®mKille ™ Viktattotal 2014
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DEBUTALDER

Fraga: "Hur gammal var du vid ditt férsta samlag?” | Siffror nedan grafen anger andeligruppen som haft samlag.
N=3093/3165 (bortfall: 2,3%)

53%

45%

44%

26%

<15ar 15- 16 ar 17-19ar

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 &r M Kille 15-19 & ™ Kille 20-24 3r
Andel som haft samlag: 52% 84% 44% 83%

13%
8% 7%
0% I 0%
>20ar

MW Viktat total 2014
68%
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DEBUTALDER

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

40%

38%

18%
<15ar 15- 16 ar
W Viktad total 2014 B Viktad total 2013
| Viktad total 2010 Viktad total 2009

TIDSJAMFORELSE

Andelen unga som haft sin sexuella debut i spannet
17-19 ar har 6kat kontinuerligt de senaste fem aren.
Andelen som har haft sin debut innan 15 ars alder
har minskat.

31%
10%
7%
17-19 ar >20ar
B Viktad total 2012 B Viktad total 2011
Viktad total 2008 Viktad total 2007
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ANTAL SAMLAGSPARTNERS TOTALT

Fraga: "Med hur manga har du haft samlag totalt?”

N=3120/3165 (bortfall: 1,4%)

Ingen

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer

6-10 personer

Fler an 10 personer

M Tjej 15-19 ar

o
9%

w—16%

16%

%,

i

2 0,
7% 10%

4%,
452
s
%
2%
;

%
30
s
4%
0,

3%

QAo

Rl

M Tjej 20-24 ar

Yngre tjejer har i genomsnitt haft nagot fler
samlagspartners an killar. Sannolikt star en del
av forklaringen att finna i deras nagot lagre
debutalder. Antalet samlagspartners stiger

fullt logiskt med alder.

M Kille 15-19 ar

Kille 20-24 ar

W Viktad total 2014

61%
58%
59%

65%
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ANTAL SAMLAGSPARTNERS TOTALT | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

E -
1 person

2-5 personer

E%
6-10 personer

28%
3%

41%

45%

16%
%
11-20 personer
10% De senaste aren tycks visa pd ett skifte nar det
5% kommer till hur manga samlagspartners ungdomar
mellan 15-24 ar har haft totalt. Andelen som svarar
21-50 personer ” " .. . .
en person” har 6kat kontinuerligt de senaste fem
4% aren och ar nu tillbaka pa samma niva som 2007.
;1%
Over 50 personer
1% T T T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
W Viktad total 2014 W Viktad total 2013 W Viktad total 2012 M Viktad total 2011
M Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007
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ANTAL SAMLAGSPARTNERS SENASTE ARET

Fraga: ”Med hur manga har du haft samlag senaste 12 manaderna?”’

N=3095/3165 (bortfall: 2,2%)

Ingen

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer

6-10 personer

Fler an 10 personer

W Tjej 15-19 &r

0, 9 0 o
()
= 1%

m— 16%
: 16%
134
%
i
7% 10%
4%
3
3%

%

2%,
3% "
(v)

3%

Ao

e

B Tjej 20-24 ar

M Kille 15-19 ar

58%
59%

Farre killar an tjejer har haft samlag det
senaste aret, nagot som tyder pa att en del
av tjejerna hade en sexpartner som var
dldre an 24 ar. Fler aldre an yngre har haft
samlag med en partner sannolikt for att

fler dldre har en fast partner.

Kille 20-24 ar

M Viktad total 2014

° 65%

16



ANTAL SAMLAGSPARTNERS SENASTE ARET
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de sju senaste aren

Ingen

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer

6-10 personer

Fler an 10 personer

B Viktad total 2014 M Viktad total 2013 M Viktad total 2012 M Viktad total 2011 M Viktad total 2010

Viktad total 2009

9%
7%
59%
56%
14%
15%
7%
10%
4%
5%
3%
3%
3%
3%
1%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Viktad total 2008
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VILKET AR DITT KON?

Fraga: "Vilket ar dittkoén?”
N=15196 /5196 (bortfall: 0,0%)

50%

= Tjej = Kille

49%

1%

7 ldentifierar mig inte som tjej eller kille
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SEXUELL LAGGNING

Fraga: "Med vilken sexuell laggning identifierar du dig?”
N=5205/5234 (bortfall: 0,6%)

Heterosexuell
1%
1%
Homosexuell 3%
4%
3%
7%
_ 7%
Bisexuell 3%
3%
5%
0%
0%
Asexuell 0%
0%
0%
Osdker 3% °
1%
3%
Vill inte uppge 1!y30%
2%

® Tjej 15-19 ar m Tjej 20-24 ar

En storre andel tjejer an killaridentifierar
sig som bisexuella medan en storre andel
killaridentifierar sig som homosexuella.

M Kille 15-19 ar

Kille 20-24 ar

m Viktad total 2014
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SEXUELL LAGGNING

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de sju senaste aren*

TIDSJAMFORELSE

86%
87%
85%
Heterosexuell gg‘&
° 89%
89%
3%
o)
%
Homosexuell %gé?
(0]
1%
1%
5%
%
Bisexuell 780
8%
6%
5%
S
0
3%
Osaker 3;%?
3%
2%
Vill inte uppge 39
2%
1%
1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Viktad total 2014 M Viktad total 2013 M Viktad total 2012 M Viktad total 2011 ™ Viktad total 2010

Viktad total 2009

Viktad total 2008
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SEXUELL LAGGNING

Fraga: "Med vilken sexuell 1aggning identifierar du dig?”

N=5205/5234 (bortfall: 0,6%)

Heterosexuell

Homosexuell

Bisexuell

Asexuell

Osdker

Vill inte uppge

ETjej

M Kille

MW Viktad total 2014

85%
88%
86%
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HUR VARDERAR DU DITT SEXLIV?

Fraganstilldes som rubrikenlyder.
N=3095/3165 (bortfall: 1,8%)

En storre andel bland tjejerna an bland
killarna uppger att de ar mycket néjda med 37%
sitt sexliv. Omvant ar killarna i stoérre

utstrackning ganska eller mycket

missnojda. Alternativet “missnoéjd” kan

tolkas pa olika satt. Det kan bero pa

missndje med ett befintligt sexliv, men det 27%
kan ocksa bero pa missnoje med att inte
ha ett sexliv.

31%32%

16%

10% 99, 10%

o, 6%
>% 4%

3%

2%

Mycket missnojd Ganska missnojd Varken eller Ganska ngjd Mycket nojd

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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HUR VARDERAR DU DITT SEXLIV?

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

Over tid finns det inga tydliga skillnader
i ovanstaende fraga.

22%

12%

10%

4% >%
Mycket missnojd Ganska missnéjd Varken eller
W Viktad total 2014 W Viktad total 2013
M Viktad total 2010 Viktad total 2009

18%

Ganska néjd

B Viktad total 2012
Viktad total 2008

36%

| TIDSJAMFORELSE

30%

Mycket nojd

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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TYP AV RELATION MED SENASTE SAMLAGSPARTNER

Fraga:”Vem var din partner vid ditt senaste samlag?”
N=3124/3165 (bortfall: 1,3%)

En storre andel killar an tjejer och framfoérallt bland
69% de yngre, uppger att de hade sitt senaste samlag
67% med en tillf4llig partner.

26%

15% 14% 13% 15% 15%

4% 4% 6% 4% 4%

En fast partner En dterkommande, En tillfallig partner En ny partner
men ej fast partner "one-night-stand")

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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TYP RELATION MED SENASTE SAMLAGSPARTNER
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de sju senaste aren

0,

66%
63% g 29,53%63%g 9>

(o]

En fast partner

W Viktad total 2014
B Viktad total 2010

16%

17%
15%145% g 14% 1354,

En aterkommande,
men ej fast partner

MW Viktad total 2013
Viktad total 2009

Over tid finns det inga tydliga skillnader
i ovanstaende fragan.

19%18%

o)
19%1 70,

18%17%17%

En tillfallig partner
("one-night-stand")

M Viktad total 2012
Viktad total 2008

4% 495 4% 4% 4% ©7° 5%

En ny partner

| Viktad total 2011
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ALKOHOLVID SENASTE SAMLAGET

Fraga: "Hade du druckit alkohol vid ditt senaste samlag?”’
N=3108/3165 (bortfall: 1,8%)

En majoritet hade inte druckit alkohol vid sitt senaste samlag.
Ungefaren fjardedel hade druckit alkohol vid sitt senaste samlag och drygt var 81%

77%
tionde kille uppger att de var ganska eller mycket paverkade. °75% 75%

70%
Tiej Kille Viktat total 2014
Lite, men jag var int:a berusad/ 14% 16% 15%
En del, jag var lite paverkad
Ganska n.wycket, j.ag'var klart paverkad/ 7% 11% 10%
Mycket, jag var riktigt full
Nej, jag hade inte 3 o o
druckit alkohol 79% 73% 75%
8% o, 8% 8% 79 8% ., 0% 8% 8% 8%
° 6% 1% 5o ©” 6% ° 4o 6% 57 S 7% g
. =1 I |
Lite, men jag var inte En del, jag var lite Ganska mycket, jag var Mycket, jag var riktigt Nej, jag hade inte
berusad paverkad klart paverkad full druckit alkohol

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r M Kille 15-19 &r Kille 20-24 3r W Viktad total 2014



ALKOHOLVID SENASTE SAMLAGET? | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de sju senaste aren

90% -

Over tid finns det inga tydliga skillnader

80% - . . .
i ovanstaende fragan.

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% | 7% 10% g9 7% 7%

0% -

Lite, men jag var inte En del, jag var lite Ganska mycket, jag var Mycket, jag var riktigt

berusad paverkad klart paverkad full

M V/iktad total 2014 M Viktad total 2013 M Viktad total 2012 M Viktad total 2011 ™ Viktad total 2010

75%

2%

76%

Nej, jag hade inte

druckit alkohol

Viktad total 2009

Viktad total 2008
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4. SEXUELLT OVERFORDA INFEKTIONER (STI)
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HAFT SEXUELLT OVERFORDA INFEKTIONER

Fraga: "Har du/har du haft en sexuellt 6verford infektion?”

N=3119/3165 (bortfall: 1,5%)

Ja, klamydia

Ja, kondylom

Ja, herpes

Ja, gonorré/hiv/syfilis*

Ja, annat

Nej

B Tjej 15-19 ar

= Tjej 20-24 &r

Fler tjejer an killar uppger att de har haft en sexuellt 6verford
infektion. Detta galler framst de dldre tjejerna, dar drygt en av sex
uppger att de haft ndgon sexuellt 6verférd infektion. En mojlig
forklaring till detta kan vara att tjejer i storre utstrackning testar
sig och kdnner till att de haft en sexuellt 6verford infektion, men
ocksa forstas att dldre generellt haft fler mojligheter att fa en
sexuellt éverford infektion genom fler sexpartners.

® Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar W Viktad total 2014

*Dessa treinfektioner stalldes som separata altemativ, men samredovisas har 29



HAFT SEXUELLT OVERFORDA INFEKTIONER
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

Ja, klamydia

7% Over tid finns det inga tydliga skillnader
2% i ovanstaende fragan.
Ja, kondylom ;
4%
E 1%
Ja, herpes
1%
0%
Ja, gonorré/hiv/syfilis* [
0%
; 1%
Ja, annat
1%
90%
Nej
88%
B Viktad total 2014 B Viktad total 2013 B Viktad total 2012 B Viktad total 2011
B Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007

*Dessa treinfektioner stélldes som separata altemativ, men samredovisas har

30



BEDOMD RISK ATT SMITTAS AV KLAMYDIA

Fraga: "Hur stor bedémer durisken vara fér dig att smittas med klamydia?”
N=2987/3165 (bortfall: 5,6%)

Nagot fler tjejer an killar bedomer att de inte |6per
ndgon risk att smittas av klamydia. Aldre killar
8% upplever hdgst risk. | gruppen som dr mest osaker
16% % 469
o 46%46% pa om de I6per nagon risk aterfinns framforallt de

412% yngre.

17%

14%14%1 4% 15%

7%

0,
6% 150 4%

3% 3% 59, 4% 3% 3%
— 1% 1% 1% g9, 1% ;

Ingen risk Liten risk Medelmattig risk Stor risk Mycket stor risk Osdker/vet inte

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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BEDOMD RISK ATT SMITTAS AV KLAMYDIA?
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

36%

Ingen risk

W Viktad total 2014
B Viktad total 2010

31%

32%

19%

Liten risk Medelmattig risk

B Viktad total 2013
Viktad total 2009

3%

Trenden med en 6kande andel individer som inte
tror det finns nagon risk att de skall smittas av
klamydia ari stort densamma som tidigare. Andelen
som svarar "medelmattig risk” ar tillbaka pa tidigare

niva.

6%

Stor risk

B Viktad total 2012
Viktad total 2008

0,
4% 6%

1% 1%

Mycket stor risk Osdker/vet inte

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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VARFOR LITEN SMITTORISK FOR KLAMYDIA?

(filtrerad foljdfraga — respondenterna fick valja valfritt antal alternativ)
Fraga: ”Om dusvaratingen eller liten risk, beror det pa att du...?”
N=2278/2295 (bortfall: 0,7%)

76% Tjejer, men ocksa aldre killar hdanvisar oftast till att
de har en fast partner. | stort satt sa litaren
tredjedel av alla tjejer och killar pa att en partner
ska beratta om eventuell smitta. De yngre killarna
anvander i hogst utstrackning kondom.

39%

35%

o)
31% B s008%

24%
18%
15%
9%
70
6% 5oy 6% /7 6% 6% 5% 30, 4% 5% 4%
Aldrig har sex Har en fast partner Litar pa att partnern Tycker dig kunna Alltid anvander Annat
berattaromev  beddma din partner kondom

smitta

B Tjej15-19ar M Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar M Viktad total 2014



VARFOR LITEN SMITTORISK FOR KLAMYDIA?
TIDSJAMFORELSE

(filtrerad foljdfraga — respondenterna fick valja valfritt antal alternativ)
Foregaende fradga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

70% - 67% 66%
60% - Over tid finns det inga tydliga skillnader
i ovanstaende fragan.
50% -
40% -
30% - 28% 28% 27%
20% -
13%
10%
10% . 0,
6% 3% 4% 5%
0% -
Aldrig har sex Har en fast partner Litar pa att partnern Tycker dig kunna Alltid anvander Annat
berattar omev bedéma din partner kondom
smitta
W Viktad total 2014 B Viktad total 2013 B Viktad total 2012 M Viktad total 2011

M Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007



BEDOMD RISK ATT SMITTAS AV HIV?

Fraga: ”Hur stor bedémer durisken vara foér dig att smittas av hiv?”
N=3094/3165 (bortfall: 2,2%)

59%

57% 56%
53%53%

0,
4% 395 > 4% 4%

1% 1% 0% 0% 0%

Ingen risk Liten risk Medelmattig risk Stor risk

B Tjej 15-19ar ®Tjej 20-24ar mKille15-19 ar = Kille 20-24 ar

0% 0% 1% 0% 0%

Mycket stor risk

W Viktad total 2014

6% 1%
4% 3% 4%

Osiker /vet inte
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BEDOMD RISK ATT SMITTAS AV HIV | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

70% - Trenden med ett 6kande antal ungdomar som
upplever risken att smittas av hiv som obefintlig
tycks ha brutits och istallet harandelen som svarar
60% - s U .
liten risk” 6kat det senaste aret.

50% 48%

40% 38%

35%

30%

20%

0,
10% 2% 6% 4% 6%
0% 1% 0% 0% IIIII
0% S
Ingen risk Liten risk Medelmattig risk Stor risk Mycket stor risk Osdker/vet inte
W Viktad total 2014 W Viktad total 2013 W Viktad total 2012 M Viktad total 2011
B Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007
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VET DU VAR DU SKALL VANDA DIG FOR ATT TESTA DIG?

Fragan stalldes som rubriken lyder.
N=3165/3123 (bortfall: 1,3%)

94%

88% 87%

Ja

W Tjej 15-19 &r

B Tjej 20-24 ar

M Kille 15-19 ar

En nagot storre andel bland tjejerna vet vart de ska
vanda sig for att testa sig.

Daremot saknar fler av de aldre kunskap om vart de
ska vanda sig for att testa sig. Detta skulle kunna
bero pa att farre kdnner till alternativ till
ungdomsmottagningar.

18%

12% 13%
6%

Nej

[ Kille 20-24 ar W Viktad total 2014
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VET DU VAR DU SKALL VANDA DIG FOR ATT TESTA DIG?
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren.

Over tid finns det inga tydliga skillnader
0, o o
g7% 88% 88% gy 8% 8% 89% g8y i ovanstdende fragan.

13% 129 12% 13% 00 g100 11%  12%

Ja Nej

W Viktad total 2014 B Viktad total 2013 B Viktad total 2012 B Viktad total 2011
| Viktad total 2010 Viktad total 2009 Viktad total 2008 Viktad total 2007
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(VIVILL INTE VETA DITT RESULTAT, MEN) HAR DU TESTAT
DIG FOR HIV DE SENASTE 12 MANADERNA?

Fraga:”(Vivillinte veta ditt resultat, men) har du testat dig for hiv de senaste 12 manaderna?”
N=3119/3168 (bortfall: 1,5%)

93%
91% 87% ° 89% 89%

9% 13% 29 11% 11%

Nej

Ja

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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(VIVILL INTE VETA DITT RESULTAT, MEN) HAR DU TESTAT
DIG FOR HIV DE SENASTE 12 MANADERNA?

TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva éver de sex senaste aren.

Over tid finns det inga tydliga skillnader 89% 90% 91% 90% 90% 90%
i ovanstaende fragan.

1%  10% 9% 10%  10%  10%

Ja

Nej

M Viktad total 2014 M Viktad total 2013 M Viktad total 2012 B Viktad total 2011 B Viktad total 2010 Viktad total 2009
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STORSTA OROSMOMENTET VID SAMLAG

Fraga:”Vad ar dumest orolig for vid ett samlag?”
N=3112/3165 (bortfall: 1,7%)

Ungdomar ar overlag mycket mer oroade for en
38% 38% graviditet dn av att fa en sexuellt 6verford infektion. 37%
35% 36% Men manga ungdomar arinte oroliga alls.

32%

19%

18%
15%

Bli gravid/att min partner blir Fa en konssjukdom Lika orolig fér bada sakerna Inte orolig alls
gravid

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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STORSTA OROSMOMENTET VID SAMLAG
TIDSJAMFORELSE

Féregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

36%
34% . 34%
32%

36%

3508°%
4%

4% 13%
13%12%13"/01 13% 30,

Bli gravid/att min partner blir
gravid

W Viktad total 2014
B Viktad total 2010

13%

34% 36%
33% 34%
(o]

31%

22%
20%8 . o
17%

(o]
16% 17% 17%

13%

Fa en kénssjukdom

B Viktad total 2013
Viktad total 2009

Lika orolig for bada sakerna

Inte orolig alls

B Viktad total 2012
Viktad total 2008

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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5. PREVENTIVMEDEL

43



SKYDD VID SENASTE SAMLAGET

Fraga: ”Anvande ni ndgot skydd vid ditt senaste samlag?”’
Rangordning enligt viktad total
N=3109/3165 (bortfall: 1,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ja, p-piller

Ja, kondom som anvandes under hela samlaget
Ja, spiral

Ja, bade kondom och annat preventivmedel
Ja, p-stav

Avbrutet samlag

Ja, kondom som sattes pa strax fére utlésning
Ja, p-ring

Ja, annat skydd

Ja, p-plaster

Osdker/vet inte

Nej

10%

M Tjej 15-19ar W Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 4r W Viktad total 2014
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SKYDD VID SENASTE SAMLAGET | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de sju senaste aren

Rangordning enligt viktad total 2014

50%

Ja, kondom som anvandes under hela samlaget

Ja, bade kondom och annat preventivmedel

Ja, kondom som sattes pa strax fore utlosning

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
I 1 1 1 1 1 1 1 7‘0/ 1 J
Ja, p-piller °
[v)
25% 39%
(o)
J - 6% 29%
a, spira
0,
P 6%
0,
o
Ja, p-stav °
s
(s]
Avbrutet samlag
6%
é%
(o]
Ja, p-ring
o)
0 oA)
Ja, annat skydd
[v)
0%
Ja, p-plaster
[0)
%9,
Osidker/vet inte
0,
Nei 22 10%
€
11%

B Viktad total 2014 M Viktad total 2013 M Viktad total 2012 M Viktad total 2011 ™ Viktad total 2010

Viktad total 2009

Viktad total 2008
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VARFOR INTE KONDOM?

Fraga: ”Om du inte anvande kondom vid ditt senaste samlag, varfér inte?” | Respondenterna fick valja valfritt antal alternativ. Rangordning enligt viktad total
N=3027/3165 (bortfall: 4,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Anvinde annat preventivmedel r—

45%
Det dr skdnare utan
22%
Var inte orolig for att smittas av nagon...
20%

Hade ingen kondom till hands

Var oférberedd pa situationen

Var paverkad av alkohol/droger
nvande annan preventivmetod 2% En storre andel bland tjejerna anvande ett annat

preventivmedel. Av de som svarade "det ar skdnare
utan" svarade ndastan 60% att de anvande annat
preventivmedel men drygt 43% av gruppen svarade
att de inte var orolig for att smittas av nagon
sexuellt éverford infektion.

Ville inte riskera att tappa standet

Jag ville ha barn

Vagade inte foresla kondom

Ar/var redan gravid

Osdker pa hur man satter pa en kondom

Annat
4%

B Tjej15-19 ar M Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar M Viktad total 2014



VARFOR INTE KONDOM?
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren. Respondenterna fick valja valfritt antal alternativ. Rangordning enligt viktad total 2014

Anvidnde annat preventivmedel

Det dr sk6nare utan

Var inte orolig for att smittas av nagon sexuellt 6verford infektion
Hade ingen kondom till hands

Var oforberedd pa situationen

Var paverkad av alkohol/droger

Anvidnde annan preventivmetod

Ville inte riskera att tappa standet

Jagville ha barn

Vagade inte foresla kondom

Ar/var redan gravid

Osidker pa hur man sétter pa en kondom

Annat

W Viktad total 2014 W Viktad total 2013
H Viktad total 2010 Viktad total 2009

5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%

40% 45% 50% 55%

60%

2%

22%

26%

0%
8% 20%

% 11%

3% /%

2% 5%

4%

2%
1%
1%
1%
2%

0%
1%
0%
1%

4%
5%
W Viktad total 2012
Viktad total 2008

45%
40%

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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SAMLAG UTAN KONDOM

Fraga:”Om det saknas kondom, utsatter du dig hellre for risken att fa en sexuellt 6verférd infektion an avstar fran sex?”
N=2919/3165 (bortfall: 7,8%)

Killar framstar som betydligt mer riskbendgna an
tjejer och det ar knappt en fjardedel som skulle
avsta fran sex om det saknas kondom dven om de 359
uttalat utsatte sig for risken att fa en sexuellt
overford infektion.

37%

30%
27%

27%27%

23%

2%  22%

20%

19%

7% 7%

5%

Ja, absolut Ja, troligtvis Osidker/vet inte Nej, troligtvis inte Nej, absolut inte

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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SAMLAG UTAN KONDOM | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva 6ver de atta senaste aren

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Over tid finns det inga tydliga skillnader

i ovanstaende fragan.

5%

Ja, absolut

W Viktad total 2014
B Viktad total 2010

5%

19%

Ja, troligtvis

B Viktad total 2013
Viktad total 2009

25% 25%
24%

Osdker/vet inte Nej, troligtvis inte

B Viktad total 2012
Viktad total 2008

30%

27%

Nej, absolut inte

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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AKUT P-PILLER

Fraga:” Har du/din partner anvant akut-p-piller?”
N=3029/3165 (bortfall: 4,3%)

79%

28%

19%

12% 11%
59 7%

Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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AKUT P-PILLER | TIDSJAMFORELSE

Foregaende fradga nedbruten pa total niva éver de atta senaste aren.

Andelen som har anvant akut-p-piller har minskat
sedan 2009. Det ar runt en av tre som har anvant
akut-p-piller. Men andelen har varierat under aren.

0,
2 25% 26% , 0, 26% 277 26% 259,
(o]

66%

63% 62% 63%

61%

60% 60% 61%

Ja, en gang Ja, flera ganger

W Viktad total 2014
B Viktad total 2010

B Viktad total 2013
Viktad total 2009

B Viktad total 2012
Viktad total 2008

Nej

B Viktad total 2011
Viktad total 2007
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6. INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
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SKOLANS SEX-OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING

Fraga: "Hur varderar du skolans sex- och samlevnadsundervisning?”
N=3015/3165 (bortfall: 4,7%)

32% Endast tva av tio ungdomar
mellan 15 och 24 ar tycker att
skolans sex- och
samlevnadsundervisning ar
ganska eller mycket bra.

28%
25%25%

27%

8%
6%

6% 5% 6%

0,
4% 396 3% 304 3%

Mycket dalig Ganska dalig Varken dalig eller Ganska bra Mycket bra Vet inte
bra

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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SKOLANS SEX-OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING
TIDSJAMFORELSE

Féregaende fraga nedbruten pa total niva éver de atta senaste aren.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Mycket dalig

M Viktad total 2014
B Viktad total 2010

28%

26% 26%

Ganska dalig Varken dalig eller
bra

M Viktad total 2013
Viktad total 2009

Over tid har de ungdomar som
uppger att undervisningen ar
ganska eller mycket bra legat
stabilt pa tva av tio.

17%

3%

Ganska bra

M Vjktad total 2012
Viktad total 2008

Mycket bra

6%

3%

Vet inte

M Viktad total 2011
Viktad total 2007

6%
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HUVUDSAKLIGA INFORMATIONSKALLOR?

Fraga: "Varifran har du huvudsakligen fatt information om preventivimedel och sexuellt 6verforda infektioner ?” (max 3 alternativ) | Rangordning enligt viktad total
N=3090/3165(bortfall: 2,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

Internet
51%

Skolan
50%

Personal pa ungdomsmottagning 16%
(o]

Kompisar
29%

Informationsmaterial

16%
Mamma
12%
TV, tidningar, radio .
12% Ungdomsmottagning, internet och skola framtrader
Partner 5% som de tre huvudsakliga informationskallorna for
. . . tjejer. Motsvarande for killar ar skolan och internet.
Vardpersonal pa annan mottagning 4% Dubbelt sa manga tjejer som killar anger
Pappa ungdomsmottagningen som huvudsaklig
4% informationskalla. Killar far darmed i betydligt mindre
Syskon utstrackning personlig information i dialogform riktad
3% enbart till dem.
Annat
2%

M Tjej15-19ar W Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 3r M Viktad total 2014



HUVUDSAKLIGA INFORMATIONSKALLOR

TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva éver de atta senaste aren.
Rangordning enligt viktad total 2014

0% 5% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
L 1 1 1 1 1 1 1 1 51%‘ J
Internet
0,
36% 50%
Skolan
46% 54%
Personal pa ungdomsmottagning
29% 37%
Kompisar
33%
Informationsmaterial
0,
12% 24%
Mamma
10%12%
TV, tidningar, radio
37%

%

Partner 4%
o . 4%
Vardpersonal pa annan mottagning 3%
4%
Pappa 3%
3%
Syskon
Z%cy
Annat °
5%

B Viktad total 2014
B Viktad total 2010

B Viktad total 2013
Viktad total 2009

Over tid framtrider tva tydliga trender: internet och ungdomsmottagningar
har vuxit i betydelse som informationskallor, medan TV, tidningar och radio
omvant har tappat under de senaste aren. Ar 2012 gick internet om skolan
som den framsta informationskallan. Skolan, som har minskat i betydelse
sedan 2010 har 6kat det har aret och gatt om ungdomsmottagningar som
informationskalla. Skolan rankas dock hogst av unga killar.

B Viktad total 2011
Viktad total 2007

B Viktad total 2012
Viktad total 2008
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BASTA INFORMATIONSKALLAN

Fraga: ”Varifran har du fatt bast information om preventivmedel och sexuellt 6verférda infektioner ?” (max 3 alternativ)

Rangordning enligt viktad total
N=2922/3165 (bortfall: 7,7%)

Internet

Personal pa ungdomsmottagning
Skolan

Informationsmaterial

Kompisar

Mamma

TV, tidningar, radio
Vardpersonal pa annan mottagning
Partner

Syskon

Pappa

Annat

W Tjej 15-19 &r

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

55%

32%
31%
17%
5%
4%
3%
Internet framtrader som den viktigaste arenan for
2% killar, och da sarskilt bland dldre. Aven skolan anges
som en viktig arena for information bland killarna.
2% Bland tjejer &r ungdomsmottagning i topp som
informationskalla, foljt avinternet och forst darefter
1% kommer information via skolan.
1%
0%
2%

W Tjej 20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar W Viktad total 2014
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BASTA INFORMATIONSKALLAN

TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva éver de atta senaste aren.

Rangordning enligt viktad total 2014

Internet

Personal pa ungdomsmottagning
Skolan

Informationsmaterial

Kompisar

Mamma

TV, tidningar, radio
Vardpersonal pa annan mottagning
Partner

Syskon

Pappa

Annat

B Viktad total 2014
B Viktad total 2010

0%

50%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
32%
0,
17% 319%
0,
17% 26%
o)
59 22%
4% %
39 6%
2957
0,

2% 11%

1:://’ Den basta informationskallan foljer over tid samma

1% monster som de huvudsakliga informationskallorna;
1%/% internet har gatt tydligt framat medan TV, tidningar

00 och radio har minskat. Skolan har dven har 6kat i
éé‘; betydelse det senaste aret efter en minskning aren
1% innan.
2%
3%

M Viktad total 2013
Viktad total 2009

M Viktad total 2012
Viktad total 2008

M Viktad total 2011
Viktad total 2007
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JAG PRATAR HELST OM MIN SEXUALITET MED/VIA...

Fraga: ”Om du skulle vilja prata om din sexualitet, vem skulle du i férsta hand vdanda dig till?”

Rangordning enligt viktad total
N=3011/3165 (bortfall: 4,9%)

Kompisar ——

Partner

Mamma

Personal pa ungdomsmottagning
Internet

Syskon

Vardpersonal pa annan mottagning
Pappa

Skolan

Informationsmaterial

TV, tidningar, radio

Annat

M Tjej 15-19 &r

0% 5%

10% 15%

20% 25%

30% 35%

40%

45%

5%
2%
1%
0%
0%
0%

4%

W Tjej 20-24 ar

11%

9%

7%

M Kille 15-19 ar

24%

37%

Nastan fyra av tio unga pratar helst med sina

kompisar om sin sexualitet, darefter med sin partner
och mamma. | linje med tidigare resultat servi dven
att killar skattar internet hogre antjejer. Vilken typ av
interaktivitet som killar foredrar efterfragades inte.

Kille 20-24 ar

B Viktad total 2014
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JAG PRATAR HELST OM MIN SEXUALITET MED/VIA...
TIDSJAMFORELSE

Foregaende fraga nedbruten pa total niva éver de atta senaste aren.

Rangordning enligt viktad total 2014

Kompisar

Partner

Mamma

Personal pa ungdomsmottagning
Internet

Syskon

Vardpersonal pa annan mottagning
Pappa

Skolan

Informationsmaterial

TV, tidningar, radio

Annat

B Viktad total 2014
M Viktad total 2010

50%

0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%
I 1 1 1 1 1 1 37% J
24% 39%
11% 20%
8%q0,
7% 13%
cop 8%
3%
2%
~2%
1%
1%
0%
1%
0%
1%
0%
0% 4%
5%

M Viktad total 2013 M Viktad total 2012
Viktad total 2009 Viktad total 2008

M Viktad total 2011
Viktad total 2007
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1. DISKRIMINERING
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KRANKANDE ELLER DISKRIMINERANDE UPPLEVELSE

Fraga: ”"Har duupplevt att du blivit diskriminerad eller krankt?”
N=2679/2690 (bortfall: 0,4%)

Drygt tva av tre har aldrig upplevt att de har

blivit diskriminerade eller trakasserade. Tjejer

och yngre ungdomar kanner sig i hogre 78%
utstrackning diskriminerade eller krankta. 75%

Ja Nej

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 &r mKille 15-19 &r W Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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SAMBAND TILL KRANKNING ELLER DISKRIMINERING

Fraga: "Hade denkrdankande eller diskriminerande behandlingen samband med nagot av féljande?”

N=792/818 (bortfall: 3,2%)

Kon

Etnisk tillhorighet/hudfarg

Alder

Konsidentitet eller kénsuttryck

Sexuell laggning

Religion

Funktionsnedsattning

Annat

M Tjej 15-19 &r

0%

10% 20%

30% 40% 50% 60% 70%

22%

20%

10%

8%

7%

4%

™ Tjej20-24 3r W Kille 15-19 &r

36%

Sambandet for krankande eller diskriminerande
behandling skiljer sig mellan kdnen. Aldre tjejer kdnner sig
framforallt krankta eller diskriminerade utifran sitt kon
ellersin alder. Killar kdnner sig i hogre utstrackning
krankta eller diskriminerade pa grund av sin etniska
tillhorighet, konsidentitet eller sexuella laggning.

Oppna svar: ”annat”:
* Utseende (framforalltvikt) ¢ Beteende
« Asikter (politisk, feminism) ¢ Intressen

36%

I Kille 20-24 ar W Viktad total 2014
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PLATS FOR KRANKNING ELLER DISKRIMINERING

Fraga: ”Var upplevde du att du blev krankt eller diskriminerad?”
N=814/818 (bortfall: 0,5%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

| grundskolan (3k F-9) %é
P& gymnasiet Ez

9%

| vanskapskretsen

P& bar/nattklubb

Pa arbetsplats

Pa offentlig transport (t.ex. buss eller tag)
Inom familjen

Pa universitet eller hogskola

I butik/affar

I hdlso- och sjukvarden

Pa café/restaurang

| en férening, klubb eller organisation

| kontakt med Polisen

| fritidsgarden

| kontakt med Arbetsformedlingen

Pa komvux, folkhégskola eller sfi

I kontakt med Socialtjansten

| kontakt med Foérsvaret

| kontant med domstol/kriminalvarden
Annat sammanhang

Skolan (grundskolan eller gymnasiet) ari hog
utstrackning platser dar ungdomar har kant sig krankta
eller diskriminerade. Det ar ocksa dar ungdomar
befinner sig storre delen av dagen. Var fjarde tjej som
utsatts for krankning eller diskriminering anger att det
sker pa internet elleri sociala medier, bland killar ar det
knappt var sjatte.

Bland aldre tjejer ar ocksa barer, nattklubbar,
arbetsplatsen och universitetet platser dar de upplever
sig utsatta for krankning eller diskriminering.

M Tjej15-19ar W Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 &r M Viktad total 2014



UTSATT FOR HATBROTT?

Fraga: ”Har du varit utsatt for hatbrott? Det vill sdga att fysiskt eller psykiskt motiv for brottet varit att kranka en person, en folkgupp eller en annansadan grupp av personer pa grund
av hudfarg, nationellt eller etniskt ursprung, trosbekannelse, sexuell laggning eller annan liknande omstandighet.”
N=2673/2690 (bortfall: 0,6%)

91% 90%

De flesta har inte varit utsatta for
hatbrott. Yngre unga svarari hogre
utstrackning att de inte vet.

12% 12%

9%
5% 54 5% 4% 4% 7% 5% a

Ja Nej Vet inte

W Tjej15-19 &r W Tjej20-24 3r mKille 15-19 &r  m Kille 20-24 &r W Viktad total 2014
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OTRYGGA PLATSER OCH SAMMANHANG

Fraga: "Ivilka sammanhang eller pa vilka av féljande platser kdanner du dig inte trygg och sdker?”
N=1849/2690 (bortfall: 31,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Pa bar/nattklubb % 21%
P3 stan/pa gatan ?20%
| grundskolan (3k F-9) |————
P3 offentlig transport (t.ex. buss eller tag) %@
e

Pa internet eller i sociala medier 10%
| kontakt med Polisen 79
I hilso- och sjukvarden 6% Bar eller nattklubb och pa staneller pa gatan
Pa gymnasiet 6% toppar listan for platser dar ungdomar, och da
| kontakt med Arbetsférmedlingen 5o framfor ao”t tjejer, kanner sig otrygga OCh
I kontant med domstol/kriminalvirden 0 o§ékra. Ra d_e .alllia fulesta platserna som listas
| kontakt med Socialtjansten 4% kaTner:slg Yejer hégre “grad otrygga O'Ch
I vinskapskretsen 2% gzaJ(ra anI va;:l k|IIarnda Eolr. Var femtte tjej 2(;\.
| fritidsgarden o oséiakrerpp evde grundskolan som otrygg oc
Inom familjen 39 '
I butik/affar 3%
Pa arbetsplats 2% . i }
| kontakt med Férsvaret 2% Oppna svar: "annat”:
| en forening, klubb eller organisation 29 * Uteps kvallen ;
Pa universitet eller hogskola 2% * "Nérjagdrensam
Pa café/restaurang 2%
Pa komvux, folkhogskola eller sfi o
Annat sammanhang: 8%

M Tjej15-19ar W Tjej20-24 ar M Kille 15-19 ar Kille 20-24 &r M Viktad total 2014



8. UNGAS HALSA
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OM DU TANKER PA DITT LIV I STORSTA ALLMANHET, VAR
TYCKER DU ATT DU STAR JUST NU?

Fraga: "Tank dig en bild av en stege. Toppen pa stegen 10’ motsvarar det basta liv du kan tdnka dig och botten '0’ det sdmsta liv du kan tanka dig.
Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet, var tycker du att du star just nu?”
N=5277/5292 (bortfall: 0,3%)

35% -

Runt 80 % av ungdomar svarar mellan 6 och 30%
10 pa en skala fran 1 till 10 dar 10 star for
basta tankbara liv. En tredjedel, 34 % befinner

24%
259% - sig mellan 8-10. Killarna ar nagot ndjdare med
sina livan tjejerna.
20% -
16%

15% -
10%

5%

30% -

0%
0 - Samsta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Basta
tankbara tankbara
liv liv
B Tjej15-19 MW Tjej20-24 M Kille 15-19 Kille 20-24 W Viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
HAFT HUVUDVARK?

Fraga: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/58292 (bortfall: 1,5%)

Halften av unga tjejer har huvudvark minst en gang
i veckan.

Tva av tio tjejer svarar att de sallan elleraldrig har
huvudvark till skillnad mot drygt fyra av tio killar.

44%A44%

0, 0,
32631%32&31%
28%

%26%

25

20%
17%17%

15%15%

7%

4%

3%

1%

I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden

mTjej15-19  ®™Tjej20-24  ®mKille 15-19 = Kille 20-24  m viktad total 2014



HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
HAFT ONT I MAGEN?

Fraga: "Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

Var fjarde tjej 20-24 ar har ont i magen mer an

en gang i veckan. Tjejer anger oftare attde har

besvar an killar dar halften svarar att de sallan 49%48%
elleraldrig har ont i magen.

40%

35%

199%21%

17%
13%

16%
13%12%
10%

7% 7% 9
° 5% 595 6%
3% 29
I stort sett varjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefar 1 gangiveckan Ungefar 1 gang i Sallan eller aldrig
manaden
B Tjej 15-19 M Tjej20-24 M Kille 15-19 Kille 20-24 W viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
HAFT ONT I RYGGEN?

Fraga: "Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

Var tionde tjej har ont i ryggen varje dag.
Nastan hadlften av tjejerna har ont i ryggen
minst en gang i veckan. 48%49%
Halften av alla killar svarar att de sdllan eller
aldrig har ont i ryggen

o)
26%25%)25%2”’25‘%

19%

14%14% 14%| 139, ., 2%
11% 11% 12%

10%

8%

7% go 7% 79%

I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden
m Tjej 15-19 m Tjej 20-24 m Kille 15-19 Kille 20-24 W viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
KANT DIG NERE?

Fraga: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

Nastan 6 av 10 tjejer kdnner sig nere en
eller flera gangeriveckan.

Bland killar ar det istdllet 6 av 10 som
nagon gang i manaden eller mer séallan

kdanner sig nere. 34%34%
32% 31%
28%
26%26% 26% 27%
22% 23%
21% 21%
19%19%
17%
[v) 0,
12% 12%136 I 13%13%
I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden

M Tjej15-19 M Tjej20-24 MKille 15-19 = Kille 20-24 M viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
VARIT IRRITERAD ELLER PA DALIGT HUMOR?

Fraga: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

Manga ungdomar kanner sig irriterade eller pa daligt humor nagon eller ndgra gangeriveckan. Detta
galler framfor allt tjejer. Halften av killar mellan 20-24 ar kdnner detta ungefar en gang i manaden
eller mer sallan elleraldrig.

34%

[s)
32%33A)32%

30% 31%
2890 28%

26% 27%
(o]
23%

22%

21%

17%

17%

14%
11% 11%
7% 7% 7%
5% 59 6%
I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden

mTjej15-19  ®™Tjej20-24  ®mKille 15-19 = Kille 20-24  m viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA

KANT DIG NERVOS?

Fraga: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

Nastan halften av ungdomarna kanner sig
nervosa nagon gang i veckan eller mer. Tjejer
kdnner sig oftare nervosa an killar men
skillnaden ar inte lika stora som fér de andra
besvaren.

26%27%

24%24%

8%

6%

0 5%
4% 3%

I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden
m Kille 20-24 W viktad total 2014

W Tjej15-19 ™ Tjej20-24  mKille 15-19

25%

39%

21%
20% _19%

19%
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
HAFT SVART ATT SOMNA?

Fraga: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

En tredjedelar av ungdomarna har svart att
somna en eller flera gangeriveckan. En
tredjedel har séllan elleraldrig svart att

somna.

24%93%230423%
21% 21%

19% 9
°18%18% 19%

12%

I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden

mTjej15-19  ®™Tjej20-24  ®mKille 15-19 = Kille 20-24  m viktad total 2014
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HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA
KANT DIG YR?

Fraga: "Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?”
N=5213/5292 (bortfall: 1,5%)

66%
Yrsel ar sallsynt bland ungdomar och an mer 63%
ovanligt bland unga vuxna. Halften av
tjejerna och drygt halften av killarna har

sallan eller aldrig yrsel.

23%22%

20%20%21%

13%
10% 12

%
°11% 9% 11%

(o]

8%

6%

4%

4% 39 39 1op 3% 3%

%

I stort settvarjedag Mer dn 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangiveckan Ungefdr 1 gangi Sallan eller aldrig
manaden

W Tjej15-19 ™ Tjej20-24  mKille 15-19 Kille 20-24  m viktad total 2014



9. METODBESKRIVNING
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METODBESKRIVNING

VAD TYCKER OCH TANKER UNGDOMAR?

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991. Syftet med undersokningen ar att generera en
barometer over vad ungdomar tycker och tanker i allmdanhet och inom vissa specifika omradeni synnerhet.
Resultaten redovisas dels i temarapporter, dels i kundspecifika analyser kring avgransade omraden (som denna
rapport, “Ungdomar och sexualitet”, ar ett exempel pa).

URVALSMETOD

Urvalsmetoden av insamling av respondenter i 2014/2015 ars matning ar ett sa kallat kvoturval. Det innebar att
man har utformat urvalet sa att det i representativ skala aterger hela ungdomspopulationen med avseende pa
nagra av dess viktigaste egenskaper. Dessa egenskaper dr kon, alder! och region?. Eftersom urvalet inte &r
slumpméssigt skall slutsatser kring hela populationen dras med viss forsiktighet . Kvoturvalet ar ocksa anledningen
till att matningen inte analyseras genom nagra signifikanstest. Av samma anledning genomfors inte heller nagon
bortfallsanalys. Vissa delar av de fragestallningar som behandlas i Ungdomsbarometern har tidigare behandlats av
bland andra Folkhdlsomyndigheten och Ungdomsstyrelsen i andra studier, dar data insamlats genom
slumpmadssiga urval. Resultaten for identiska fragestallningari dessa undersokningar har visat pa marginella
skillnader med Ungdomsbarometerns resultat.

11aranvandervi ossav femaldersgrupper.

2 De aktuellaregionernavianvant ar de regionersomgarunder bendmningen NUTS2. NUTS drdenindelning som anvdndsinom EU fo r statistikredovisning. NUTS2 utgorsi
Sverige av féljande riksomraden: Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med 6ama samt
Vastsverige.
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DATAINSAMLING

Samtliga svar har inhdmtats via internet genom datainsamlingsverktyget Confirmit. Arets matning har byggt pa fem
primara datainsamlingskallori syfte att fa en sa bra spridning som mojlig i materialet. Dessa insamlingskallor ar:
Studentkortet (1), som ar ett rabattkort och en databas med gymnasie-och hégskolestuderande baserad pa
uppgifter fran CSN, Facebook (2), ABC gruppen (3), vars databas innehaller ungdomar som just tagit studenten
samt Cint (4) som ar ett panelforetag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panellister. For att
kunna sakerstdlla resultatens reliabilitet har dven ett slumpmassigt referensurval om 879 respondenter dragits i
Norstats (5) slumpmassigt telefonrekryterade riksrepresentativa panel. Avgérande for vilka insamlingskallor som
valts ar Ungdomsbarometerns subjektiva beddmning over var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara
undersokningar pa Internet.

VAGNING

Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Nar
svaren analyseras pa totalniva har den aktuella vikten anvands for att erhalla en sa representativ bild av
ungdomssverige i forhallande till vart kvoturval som majligt. For attinte tillskriva vikten en allt for stor betydelse
vid nedbrytningar i materialet, dar antalet respondenter blir mindre, anvands inte vikten vid dessa tillfallen.
Samtliga vikter i arets undersokning understiger tre, vilket visar pa en mycket bra spridning av respondenter éver
de totalt 80 urvalsgrupperna.

VERKTYG
Databearbetningen har genomforts med hjalp av produktionssystem fran Universum Communications AB samt
med hjalp av de statistiska programvarorna SPSS och R.

DATAREDOVISNING
Resultaten fran undersdkningen redovisas i valida procent. Detta innebar att studien i grafer och tabeller, dar ej
annat anges, visar procent av de som svarat pa den aktuella fragan och ej procent av totalen.
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