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Bilaga 1. Livsmedelskonsumtionen idag och
hur mycket den behover forandras —
bakgrund till delmalens malnivaer

Den hiér bilagan tillhér rapporten En hdllbar och hélsosam livsmedelskonsumtion.
Aterredovisning av regeringsuppdrag, artikelnummer 24004,

Inledning

I denna bilaga beskrivs vilken statistik och annan information som anvants som
underlag for forslagen till delmal. Hér finns en fordjupad beskrivning av hur vi
kommit fram till de foreslagna delmélen. Forslagen utgér ifran en uppskattning av
medelkonsumtionen av de livsmedelsgrupper som delmélen beror. Detta behovs for
att kunna sitta delmél som beskriver hur livsmedelskonsumtionen bor féréndras for
att bli hidlsosam och héllbar. Vi strivar efter att malnivén ska vara ambitids men
samtidigt realistisk, det vill sdga uppfattas som mojliga att uppnas till 2035. Med
konsumtion menas hér den mat som éts, inte det som sléngs och blir matsvinn.

Bakgrunden till varfor just dessa livsmedelsgrupper prioriterats finns i rapporten
under rubriken Nationella delmal.

Om statistiken i uppdraget och hur den anvands

For att ge en bild av hur den svenska konsumtionen av de livsmedelsgrupper som
delmalen berdr och hur den utvecklats de senaste decennierna har flera kéllor
anvants. Kéllorna, som beskrivs nedan har alla styrkor och svagheter.
Konsumtionsstatistiken frén Jordbruksverket ger tack vare sin detaljniva mdjlighet
att gruppera livsmedlen i ldmpliga livsmedelsgrupper, f6ljs upp arligen och ger en
sammansatt bild av befolkningens konsumtion, men den séger inget om hur
konsumtionen ser ut i olika grupper i befolkningen eller den midngd av det som
konsumeras som faktiskt &ts. [ undersdkningar som till exempel
matvaneunderskningar och enkéter med sjélvrapporterade data tenderar
deltagarna & andra sidan underrapportera vissa livsmedel. Fordelen &r att det som
rapporteras dr vad som éts, inte vad som slings eller anvinds pé annat sétt.
Matvaneundersokningar som ger en nagorlunda heltackande bild 6ver olika
gruppers kost dr dock resurskridvande att genomfora och gors dérfor sillan. De
olika kéllorna kompletterar varandra.

Nationell statistik fr&n Jordbruksverket

Nationell statistik over livsmedelskonsumtionen fran Jordbruksverket ger en bild
av konsumtionen av livsmedel pa nationell niva samt hur konsumtionen foréndrats
over tid. Statistiken rapporteras som:



e Totalkonsumtion, som avser den totala atgangen av olika ravaror for
humankonsumtion i Sverige. For kott innebér det exempelvis slaktad vikt,
alltsé inklusive ben (1).

e Direktkonsumtion, som avser de totala leveranserna av livsmedel fran
producenter till privathushall och storkok. For kott innebér det: rent kott (kylt
och fryst), charkuterivaror och konserver och frysta produkter som innehéller
kott (1).

Varken totalkonsumtionen eller direktkonsumtionen speglar vad som éts av
befolkningen, och ibland inte heller kops av konsumenten, som till exempel ben.
For kott gors i berdkningarna av direktkonsumtionen ett avdrag for ben och ett
schablonméssigt avdrag for matsvinn (men inte for hushallens matsvinn).
Direktkonsumtion och totalkonsumtion av olika livsmedelsgrupper som redovisas
denna rapport ar den totala konsumtionen i Sverige jamnt fordelat i befolkningen,
uttryckt som viktenhet per person.

Nationell forsaljningsstatistik fran Statistiska Centralbyrdn

Forsaljningsstatistik for livsmedel fran Statistiska Centralbyrin, SCB, visar hur
mycket livsmedel och drycker som séljs inom den svenska handeln totalt och
uppdelat pd produktgrupper. Uppgifterna publiceras béde i lopande och fasta priser
och genom att anvinda fasta priser kan man f6lja volymutvecklingen Gver tid.
Forsdljningsstatistik kan saledes fungera som kompletterande information till
Jordbruksverkets statistik for att f6lja forandringar over tid.

Nationella matvaneundersokningar fran Livsmedelsverket

Nationella matvaneundersokningar fran Livsmedelsverket beskriver ett tvarsnitt
over befolkningens livsmedelskonsumtion, néringsintag och matvanor och ger dven
information om hur konsumtionen skiljer sig mellan olika befolkningsgrupper (2-
5). Medelkonsumtionen av en livsmedelsgrupp baseras pa den &ldersgrupp och det
urval av befolkningen som ingétt i undersékningarna. Matvaneundersdkningar
publiceras ungefidr var sjétte ar. Eftersom data behovs fran flera olika aldersgrupper
drojer det ldnge innan samma aldersgrupp undersoks pa nytt. Nar det géller den
vuxna befolkningen publicerades den senaste rapporten 2012 och nésta
datainsamling berdknas starta 2026. Riksmaten barn publicerades 2003 och
Riksmaten ungdom 2018.

Nationella enkdtundersokningar fran Folkhdlsomyndigheten

Nationella folkhélsoenkdten (Halsa pa lika villkor, HLV) och Skolbarns hilsovanor
ger information hur ofta vissa livsmedel its i olika befolkningsgrupper, for att ge
en indikation pa hur mycket som éts och hur detta fordndrats 6ver tid (6, 7). HLV-
enkéten inkluderar foljande fyra indikatorer fér matvanor: konsumtion av
gronsaker och rotfrukter, konsumtion av frukt och bar, konsumtion av fisk och
skaldjur samt konsumtion av sétade drycker. Skolbarns hilsovanor inkluderar
foljande fyra indikatorer fér matvanor: konsumtion av gronsaker, konsumtion av



frukt, konsumtion av sétsaker samt konsumtion av lask med socker. HLV
genomfOrs vartannat ar och enkéten om skolbarns hilsovanor genomfors bland 11-,
13- och 15-aringar vart fjarde ar.

Annan statistik

Utover dessa kéllor har vid behov andra kéllor fran forskning eller myndigheter
eller dylikt anvénts. Se tabell 1 fér mer information om vilka kéllor som anvénts.
Utifran denna information kan vi géra en uppskattning hur konsumtionen ser ut pa
befolkningsniva i Sverige, till viss del hur livsmedelskonsumtionen skiljer sig
mellan befolkningsgrupper samt hur den foéréndrats de senaste dren. Beroende pé
vilka livsmedel delmalet giller har for dessa relevanta kéllor anvénts. Den
uppskattade medelkonsumtionen baserar sig pad matvaneundersdkningar och
nationell statistik 6ver livsmedelskonsumtionen. For att kunna se hur
livsmedelskonsumtionen forédndrats Gver tid har nationell statistik dver
livsmedelskonsumtionen, forséljningsstatistik och information fran
folkhélsoenkiterna anvénts. For att ge en bild av hur livsmedelskonsumtionen
skiljer sig inom befolkningen har matvaneundersokningar och folkhélsoenkéterna
anvants.

Uppskattad medelkonsumtion som grund fér malnivderna

Den uppskattade medelkonsumtionen har anvints som utgdngpunkt for
konsumtionen av de livsmedelsgrupper som delmalen berér. Mélnivéerna i
delmalen baseras pa skillnaden mellan den uppskattade medelkonsumtionen och en
onskvird niva av konsumtion, i forsta hand ur ett folkhilsoperspektiv, men dven ur
klimat- och miljoperspektiv. For att bestimma vad som dr en dnskvérd niva har de
nordiska néringsrekommendationerna, de svenska kostrdden och vetenskapliga
underlag anvénts. Malnivan ska vara bade ambitios och realistisk, vilket innebér att
den ska sikta hogt men &nda vara mojlig att nd innan 2035. Férédndringarna som
foreslas dr saledes en bit pa vdg, men for att nd en hdlsosam och hallbar
livsmedelskonsumtion behdver arbetet fortsitta efter 2035.

Uppskattad medelkonsumtion

Den uppskattade medelkonsumtionen ar framtagen med hjdlp av nationell statistik
over livsmedelskonsumtionen och matvaneundersdkningar samt genom att beakta
forandringar 1 livsmedelskonsumtionen sedan matvaneundersékningarna
genomfordes. Tabell 1 visar hur konsumtionen av de livsmedelsgrupper som
delmélen beror ser ut, enligt pa de olika kéllorna samt den uppskattade
medelkonsumtionen for varje livsmedelsgrupp. Vilka livsmedel fran varje kélla
som inkluderats i livsmedelsgrupperna redovisas i efter tabellen. I nista avsnitt
beskrivs mer i detalj varje delméls uppskattade medelkonsumtion och den malniva
som valts for delmalet.

Tabell 1. Konsumtion av delmélens livsmedelsgrupper redovisat per kélla samt uppskattad
medelkonsumtion. Alla mangder och procenttal ar avrundade till ndrmaste heltal.



Mangderna anges i gram per dag eller gram per vecka. Mangderna anges per person. Den
uppskattade medelkonsumtionen anges som ungeférliga mangder.

Livsmedel Riks-
maten,
vuxna,
2010-11
(a)

Gronsaker, 300 g/d

baljvéxter,

frukt och

bar

Fullkorn 42 g/d

Fisk och 273 g/v

skaldjur

Energitata 2 800

och g/v, 15

narings- E%

fattiga

livsmedel

Rott kott 609 g/v
och chark

Fagelkott 140 g/v
Kott, totalt 749 g/v
Salt 8 g/d

Riks-
maten,
ungdom,
2016-17
(a)

230 g/d

33 g/d
140 g/v

2700
g/v, 17—
33 E%

672 g/v

261 g/v
933 g/v
7 g/d

Riks-
maten,
barn,
2003 (a)

200 g/d

126 g/v

2 660
g/v, 25
E%

896 g/v
6 g/d

Total-
konsum-
tion,
2022 (b)

458 g/d

1 066 g/v

442 g/v
1509 g/v

Direkt-
konsum-
tion,
2022 (b)

432 g/d

4 625 g/v

1003 g/v

414 g/v
1417 g/v

Annan

48 (c)

230 g/v
(d)

530 g/v
(e)

8-11
g/d (f)

g/d = gram per dag (per person), g/v = gram per vecka (per person), E% = andel av energiintaget, (a)

Livsmedelsverket, (b) Jordbruksverket, (c) Whole grain intake across European countries (8, 9), (d) Svensk

konsumtion av sjomat (10), (e) Konsumtion av kétt 2023 (11), (f) Hur mycket salt ater vi i Sverige? (12)

Livsmedel som ingdr i de olika livsmedelsgrupperna och utifrén kalla

Uppskattad
medel-
konsumtion

420 g/d

40 g/d
230 g/v

4600 g/v, 20

E%

530 g/v

440 g/v
1 500 g/v
9 g/d

Livsmedlen redovisas som de star i respektive kélla. Livsmedel som de delats upp i

kéllorna sérskiljs med semikolon.

Gronsaker, baljvaxter, frukt och bar

Riksmaten vuxna

Gronsaker, baljvixter och rotfrukter; frukt och bar

Riksmaten ungdom

Gronsaker; baljvaxter; rotfrukter; svamp; frukt; bar

Riksmaten barn

Frukt och bér; gronsaker; rotfrukter; juice och nektar; baljvéxter

Hilsa pa lika villkor

Konsumtion av gronsaker och rotfrukter; konsumtion av frukt och bar

Skolbarns hilsovanor



Konsumtion av gronsaker; konsumtion av frukt
Totalkonsumtion

Koksvaxter, farska och frysta; koksvéxter, beredda
Direktkonsumtion

Mordtter; gurkor; 10k; purjolok; blomkal; vitkal, rodkal, brysselkal, broccoli och
salladskal; sallad; tomater; ovriga koksvixter, farska; rotfrukter och dvriga
koksvaxter, frysta eller torkade; koksvaxter, inlagda i dttika; koksvaxter, beredda
eller konserverade pa annat sétt 4n genom inldggning i dttika

Forsiljningsstatistik (SCB)

Mordtter; ovriga rotfrukter; isbergssallad; 6vriga bladvaxter; vitkal; salladskal;
blomkal; annan kal; stjdlkvaxter; slanggurka; tomat; paprika; ovr. gronsaker;
oliver; 16k; purjolok; annan 16k; svamp; 6vriga farska gronsaker; farska kryddor;
djupfrysta gronsaker; torkade koksvéxter; konserverade koksviaxter; fardigmat av
koksvéxter; apelsiner; citroner; grapefrukt; smécitrus; dvriga citrusfrukter; dpplen;
paron; meloner; bananer; stenfrukter; vindruvor; exotiska frukter; bér, farska; frukt-
och bérprodukter; djupfrysta bér och frukter; drtor och bonor, torkade; baljvaxter

Fullkorn

Riksmaten vuxna
Fullkorn
Riksmaten ungdom
Fullkorn

Fisk och skaldjur
Riksmaten vuxna
Fisk och skaldjur
Riksmaten ungdom
Fisk; skaldjur
Riksmaten barn
Fisk och skaldjur
Hiilsa pa lika villkor

Konsumtion av fisk och skaldjur

Energitata och ndringsfattiga livsmedel

Riksmaten vuxna



Lask, saft, sport- och energidrycker; 61, vin, sprit; sylt, marmelad, mos; notter och
snacks; glass; godis; bullar, kakor och tartor; sdta soppor och efterritter; socker,
sirap, honung och sétningsmedel; pizza, paj och pirog; pannkakor, véfflor och
crépes

Riksmaten ungdom

Lisk, saft och energidryck; alkoholhaltiga drycker; sota soppor, mos, sylt,
marmelad, socker, sirap och soétningsmedel; snacks; bakverk; godis; glass; pizza,
paj, pirog och fardiga smorgésar

Riksmaten barn

Saft och lask (inkl. light); sylt, marmelad, mos; notter, fron, snacks; isglass; glass;
sOtsaker; bullar, kakor, kex och skorpor; sota soppor, krdimer och efterritter;
socker; pizza, paj, pirog; pannkakor, pléttar, vafflor, crépes

Hiilsa pa lika villkor

Konsumtion av sétade drycker

Skolbarns hialsovanor

Konsumtion av lask med socker; konsumtion av sotsaker
Direktkonsumtion

Bitsocker; stro-, farin-, flor-, och parlsocker; sirap; sylter, marmelader, fruktmos
och geléer beredda genom kokning; choklad och konfektyrvaror; bullar,
veteldngder, wienerbrdod, annat mjukt kaffebréd, bakelser, tartor, sockerkakor och
ovriga bakverk (inkl. crepes, pizzor, piroger); glass (med och utan fett); andra
beredda potatisprodukter (chips); majsflingor; laskedrycker, cider, m.m.; 61 (alla
typer); vin; spritdrycker

Forsiljningsstatistik (SCB)

Honung; sylt och marmelad; socker och sirap; konfektyrvaror; bakverk; smakakor;
glass; potatischips; kex; snacks; fryst pizza; farsk pizza; saft; cider i
dagligvaruhandeln; laskedrycker; vin i dagligvaruhandeln; vin; 6l; spritdrycker och
likor

Rott koétt och chark

Riksmaten vuxna

Kott (fran not, gris, lamm, vilt och hést samt indlvsmat och blodmat)
Riksmaten ungdom

ROttt kott; processat kott; blodprodukter, indlvsmat

Totalkonsumtion



Notkott, inkl. kalvkott, vara med ben; farkott, vara med ben; griskott, vara med ben
Direktkonsumtion

Notkott, inkl. kalv, farsk och fryst; farkott, farskt och fryst; griskott, farskt och
fryst; Skinka, kassler och andra oblandade charkuterivaror; Korv, pastejer och
andra blandade charkuterivaror; Hemslakt av kalv, gris och far; Kéttkonserver (exl.
Soppor); Frysta kottprodukter och fryst fardiglagad mat innehallande kott; Lever,
njure och tunga

Fagelkott

Riksmaten vuxna

Fagel

Riksmaten ungdom
Fégel

Totalkonsumtion
Fjaderfakott, urtagen vara
Direktkonsumtion

Fjaderfakott, farskt och fryst

Kott, totalt

Riksmaten vuxna

Summan av variablerna inkluderade i rott kott och chark respektive fagelkott.
Riksmaten ungdom

Summan av variablerna inkluderade i rott kott och chark respektive fagelkott.
Riksmaten barn

Kott och fagel; korv; blod och indlvsmat.

Totalkonsumtion

Summan av variablerna inkluderade i rott kott och chark respektive fagelkott
Direktkonsumtion

Summan av variablerna inkluderade i rott kott och chark respektive fagelkott
Forsiljningsstatistik (SCB)

Fjaderfd; not; kalv; far och lamm; gris; oblandad chark; blandade charkuterievaror;
djupfrysta kottprodukter; kottkonserver; fardiglagad mat innehallande kott



Salt

Riksmaten vuxna
Natrium eller salt
Riksmaten ungdom
Natrium eller salt
Riksmaten barn

Natrium eller salt
Uppskattad medelkonsumtion samt malnivaer

Delmadl 1: Konsumtionen av baljvaxter, grénsaker, rotfrukter, frukt och bar
har 6kat med 50 procent till 3r 2035 jamfort med dr 2021.

For att frimja folkhilsan behover konsumtionen av baljvéxter, gronsaker,
rotfrukter, frukt och bar 6ka. Sarskilt konsumtionen av baljvéixter och grova
gronsaker behdver oka. Okningen behdver ske pé befolkningsniva men sérskilt i de
grupper som har ligst konsumtion idag.

Uppskattad medelkonsumtion av gronsaker, baljvaxter frukt och bar

Totalkonsumtionen av gronsaker har sedan 1980-talet fordubblats fran 40 till 80 kg
per person och ar och d&ven konsumtionen av frukt och bér har 6kat sedan 1980-
talet (1). Sedan borjan av 2000-talet har dock konsumtionen hallits relativt stabil,
med en liten minskning under de senaste aren (figur 1). Enligt Jordbruksverkets
statistik (direkt- respektive totalkonsumtion) var konsumtionen av gronsaker och
frukt 420460 gram per person och dag ar 2022 (egna berékningar utifran
Jordbruksverkets statistik for summan av direktkonsumtionen 2022 av varor som
inkluderats i livsmedelsgruppen gronsaker, baljvaxter, frukt och bér). Enligt de
senaste matvaneundersokningarna &t vuxna, ungdomar och barn 300, 230
respektive 200 gram per person och dag (2-4). Direktkonsumtionen inkluderar inte
hushéllens matsvinn, dir frukt och gronsaker utgor cirka 5 kilo (36 procent) av de
15 kilo mat som sléangs per person och ar (13). Per dag motsvarar det 15 gram per
person. Aven 2012, nir matvaneundersdkningen om vuxna gjordes, var
direktkonsumtionen 470 gram per person och dag (egna berdkningar utifran
Jordbruksverkets statistik for summan av direktkonsumtionen 2012 av varor som
inkluderats i livsmedelsgruppen gronsaker, baljvéxter, frukt och bar rapporterat per
capita), det vill sédga hogre dn de rapporterade méngderna i
matvaneundersdkningarna. I och med att matsvinnet kan utgora en vésentlig del i
denna livsmedelsgrupp kan det till viss del forklara varfor konsumtionen enligt
matvaneundersokningen ar lagre d4n konsumtionen enligt direktkonsumtionen.
Medelkonsumtionen av gronsaker, frukt och bar uppskattas vara 420 gram per



person och dag, baserat pa direktkonsumtionen 2022, men mindre an detta
formodas &tas upp.

Direktkonsumtionen inkluderar inte baljvéxter, men enligt SCB:s
forséljningsstatistik utgor artor och bonor enbart cirka 1 procent av den totala
forsiljningen. Aven i matvaneundersékningarna framgar att konsumtionen av
baljvaxter dr 1ag (2, 3). Darfor antas konsumtionen av baljvéxter vara 1ag.

Figur 1. Diagram som visar konsumtionen av grénsaker, baljvaxter, frukt och bar mellan
2001 och 2022. Diagrammet visar totalkonsumtion i gram/person och vecka,

direktkonsumtion i gram/person och vecka och konsumtionen som forsaljning i fasta priser i
kr/person och &r. Vanster y-axel &r gram/person och vecka medan hdger y-axel ar kr/person

och &r.
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Konsumtionen ar inte jamlik

Konsumtionen av gronsaker, frukt och bér skiljer sig mellan konen, olika
aldersgrupper och grupper med olika socioekonomisk status. Andelen som &ter
dessa livsmedel minst tva ganger per dag dr storre bland kvinnor, dldre

aldersgrupper, personer med hogre utbildningsnivé och personer utan ekonomiska

problem &n bland mén, yngre aldersgrupper, personer med ldgre utbildningsniva

2022

och personer med ekonomiska problem (14). Bland skolbarn ar andelen som anger

att de dter gronsaker och frukt varje dag hogre bland flickor 4n bland pojkar och
hogre bland yngre barn én dldre (6).

Malniva for delmal 1

Det nuvarande kostradet for gronsaker, frukter, bar och baljvaxter &r att dta minst

500 gram per dag for alla 6ver 10 ar samt minst 400 gram per dag for barn mellan 4

och 10 ar (15, 16). Rekommendationen fran nordiska néringsrekommendationerna

kr/person och &r
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ar 500-800 gram gronsaker, frukt och béar per dag for vuxna och att utover det
inkludera baljvixter som en vésentlig del av kostmdnstret (17). World Cancer
Research Funds (WCRFs) rekommendation dr 400 gram gronsaker och frukt per
dag och som folkhdlsomal rekommenderas 600 gram per person och dag (18).

For att uppskatta vad en 6nskviard medelkonsumtion i befolkningen innebér kan
man borja med att rdkna ut vilken miniminivé av konsumtion som behdver ske for
att alla i befolkningen teoretiskt ska kunna &ta enligt rekommendationerna. Om
man utgar fran att alla i befolkningen ater exakt enligt kostraden eller
rekommendationerna (200 g for barn 1-3 ér, 400 g for barn 4-9 ar och alla &ver 10
ar 500-800 g) skulle medelkonsumtionen pé befolkningsniva bli ca 480-740 gram
per person och dag. Eftersom kostraden och rekommendationerna anger
miniminivaer och konsumtionen far 6verskrida dessa kan den onskvérda
medelkonsumtionen for befolkningen séttas i det dvre spannet. En dnskvérd
medelkonsumtion uppskattas ddrmed vara 700 gram per person och dag. Detta &r
mellan nordiska niringsrekommendationernas 6vre rdckvidd och WCRFs
folkhélsomél. Eftersom WCRFs folkhédlsomal baserar sig pa en rekommendation pa
400 gram jamfort med kostradet pa 500 gram och nordiska
niringsrekommendationen pa 500-800 gram ar det rimligt att den onskvirda
medelkonsumtionen dr hogre &n WCRF's folkhdlsomal, det vill sdga cirka 700g (17,
18).

Summering

Malet ar att konsumtionen ska 6ka med 50 procent till 2035. For att na den
onskvirda medelkonsumtionen pa 700 gram per person och dag behover
konsumtionen dock 6ka med néstan 70 procent. I och med att konsumtionen av
gronsaker, baljvaxter, frukt och bar inte har 6kat under de senaste aren och trenden
mdjligtvis dr nedatgdende kan det ta tid att 4stadkomma en Skning, en 6kning pa 70
procent &r darfor inte realistisk. Mélnivan sétts dérfor till 50 procent till malar
2035. Dérefter behover konsumtionen 6ka ytterligare for att bidra till att en
hélsosam och hallbar livsmedelskonsumtion.

Delmdl 2: Konsumtionen av fullkorn har dkat med 100 procent ar 2035
jamfort med ar 2010

For att frimja folkhédlsan behdver intaget av fullkorn, det vill sidga hela kérnan av
spannmalet 6ka. Den 6kade konsumtionen av fullkorn behdver ske pa
befolkningsniva men sarskilt i de grupper som har lagst konsumtion idag.

Uppskattad medelkonsumtion av fullkorn

Det ér inte mojligt att med hjélp av den nationella statistiken folja konsumtionen av
fullkorn eftersom den visar produktkategorier som mjol, gryn eller pasta, men inte
livsmedlens fullkornsinnehdll. Med den nationella statistiken kan ddremot
konsumtionen av spannmaélsprodukter foljas. For att f6lja konsumtionen av fullkorn
behover vi darfor anvinda oss av matvaneundersokningar dir det gar att urskilja
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vilka livsmedel som rapporteras och dirmed uppskatta fullkornsintaget. Enligt de
senaste matvaneundersokningarna var intaget av fullkorn i medel 42 gram per dag
for vuxna och 33 gram for ungdomar (2, 3). Det finns dock osékerhet kring dessa
siffror da det finns osdkerheter kring mingden fullkorn i de rapporterade
produkterna (19).

Fullkornsprodukter (engelska wholegrain foods) dr spannmélsprodukter som
innehaller en viss méngd fullkorn. I detta fall definierades en fullkornsprodukt som
en produkt som inneholl 1 g eller mer fullkorn per 10 g kolhydrater (8). Enligt data
fran Europeiska kommissionen var intaget av fullkornsprodukter i Sverige bland de
hogsta 1 Europa (78,5 gram per dag fér mén och 80 gram per dag for kvinnor) (8).
Ett intag pa 90 gram fullkornsprodukter per dag motsvarar 48 gram fullkorn som
ingrediens (9). Denna siffra stodjer i stora drag resultaten fran
matvaneundersokningarna. Medelintaget av fullkorn uppskattas saledes vara runt
40 gram per person och dag utifrdn senaste matvaneundersokning om vuxnas
matvanor.

Konsumtionen av fullkorn &r inte jamlik

Aven om Sveriges befolkning jimfort med andra EU lénder har ett hdgt intag av
fullkorn &r konsumtion av fullkorn generellt 1ag i befolkningen (20). Runt 90
procent av bade vuxna och ungdomar hade for 14gt intag av fullkorn enligt de
senaste matvaneundersokningarna (2, 3). Konsumtionen skiljer sig a4t mellan
aldersgrupper och grupper med olika socioekonomisk status. Yngre och personer
med lagre utbildningsniva har ldgre intag &n dldre och personer med hogre
utbildningsniva (2, 20).

Malniva for delmal 2

Det nuvarande kostradet ar att dta fullkornsprodukter av pasta, brod, gryn och ris i
stéllet for raffinerade. Kostradet géller alla, bdde barn och vuxna (16). Enligt
nordiska niringsrekommendationerna rekommenderas ett intag av minst 90 gram
per person och dag (17). Aven en liten 8kning minskar risken for sjukdom, men vid
ett intag av 90 gram per dag ses den storsta minskningen av risk. Samtidigt finns en
okad skyddande effekt for ett hdgre intag, sd hogt som 104-120 gram per person
per dag (9, 17).

Om medelkonsumtionen i befolkningen skulle vara 90 gram per person och dag
skulle detta innebéra att méngden fullkorn som konsumeras av befolkningen
teoretiskt sett kunde ha ett intag av fullkorn som motsvarar de nordiska
nédringsrekommendationerna om alla &t lika mycket fullkorn. Den 6nskvérda
medelkonsumtionen skulle siledes vara hogre &n 90 gram for att 6ka sannolikheten
att alla har ett intag pa 90 gram per dag eller mer. Eftersom medelkonsumtionen
idag dr s langt frdn denna 6nskvirda medelkonsumtion utgar vi hér fran en
onskvard medelkonsumtion pa 90 gram per person och dag som ett forsta steg.
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For att na denna 6nskvéirda medelkonsumtion pa 90 gram per person och dag, med
utgangspunkten dagens medelkonsumtion pa ungefér 40 gram per person och dag
behover saledes konsumtionen 6ka med runt 135 procent. Utan information om hur
intaget av fullkorn sett ut over tid i befolkningen &r det svart att uppskatta vad som
ar en realistisk malniva men dnda foreslas en 6kning pa 100 procent till ar 2035.
Dérefter behdvs ytterligare dkat intag for att nd den 6nskvérda
medelkonsumtionen.

Summering

Malet ar att 6ka konsumtionen med 100 procent till 2035. Den uppskattade
medelkonsumtionen &r ungefér 40 gram fullkorn per person och dag. For att na den
onskvirda medelkonsumtionen i befolkningen pa 90 gram per person och dag
behover konsumtionen dock 6ka med ungefér 135 procent. Men en 6kning pa 100
procent anses vara mer realistisk till malaret 2035.

Delmadl 3: Konsumtionen av fisk och skaldjur har 6kat med 20 procent till &r
2035 jamfort med ar 2019.

For att frimja folkhédlsan behdver konsumtionen av fisk och skaldjur ka. En
forutsittning for att 6ka konsumtionen utan 6kad klimat- och miljopaverkan, &r att
byta fran sorter med stor paverkan som till exempel odlad lax och odlade rikor, till
sorter med mindre paverkan, som till exempel sill. Andelen av befolkningen som
ater enligt kostradet ska dka och en storre andel av den fisk och skaldjur som
konsumeras ska vara miljdcertifierad.

Uppskattad konsumtion av fisk och skaldjur

Det finns inte fullstdndig, officiell statistik for konsumtion av fisk och skaldjur
sedan millennieskiftet, men tva forskningsprojekt har gjort uppskattningar under
senaste aren. Enligt dessa konsumerades ar 2015 och 2019 i Sverige 212 respektive
230 gram fisk och skaldjur per person och vecka (10, 21). Enligt Riksmaten var det
totala rapporterade intaget av fisk och skaldjur i genomsnitt 273 gram per vecka for
vuxna och 155 gram per vecka for ungdomar (2, 3). Mellan 2016 och 2022 har
andelen personer som rapporterar att de éter fisk eller skaldjur minst tva génger per
vecka minskat lite, fran 31 procent ar 2016 till 27 procent ar 2022 (14). I och med
att medelkonsumtionen enligt matvaneundersokningen 2012 och konsumtionen per
person enligt studierna var liknande antas inga stora fordndringar i konsumtion ha
skett. Medelkonsumtionen uppskattas saledes vara ungefar 230 gram per vecka.

I Sverige konsumeras ett fatal arter av fisk och skaldjur. De tio vanligaste arterna
eller artgrupperna star for 75 procent av den svenska konsumtionen (10). Framst
konsumeras odlad lax, rékor, torsk och sill/stromming (10, 22). Ungefar 75 procent
av den sjomat som konsumeras i Sverige importeras, bland annat odlad lax fran
Norge (10, 22).
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Konsumtionen ar inte jamlik

Konsumtionen av fisk och skaldjur dr inte jamlik i befolkningen. Endast runt 30
procent av Sveriges vuxna befolkning dter dessa produkter minst tva ganger per
vecka (2, 14, 23). Barn och ungdomar at i genomsnitt fisk 1,5 ganger per vecka (3,
4). Det finns dven skillnader mellan olika alders- och inkomstgrupper angaende hur
ofta eller hur mycket fisk och skaldjur som konsumeras (2, 23).

Malniva for delmal 3

Kostradet 4r ”At fisk ofta — giirna 2—3 ganger i veckan” giller for bade vuxna, barn
och ungdomar (15, 16, 24). Med en portionsstorlek pa 125 gram betyder det 250—
375 gram per person och vecka, eller runt 300 gram. I nordiska
nédringsrekommendationerna ér rekommendationen att dta 300-450 gram fisk och
skaldjur per vecka, varav minst 200 gram fet fisk (17). Kostradet handlar om att &ta
tillrackligt med fisk och skaldjur for att frimja hilsan. En hogre konsumtion &n sa
behover begrdnsas av miljo- och klimatskil, men dven pa grund av att dessa
livsmedel kan innehélla skadliga &mnen som miljogifter. Dérfor dr det onskvért att
manga éter enligt kostrddet, men inte mer &n si.

Om medelkonsumtionen i befolkningen skulle vara 300 gram per person och vecka
skulle detta innebéra att méngden fisk och skaldjur som konsumeras av
befolkningen teoretiskt sett skulle ricka for att alla skulle 4ta enligt kostrddet om
alla at exakt 300 gram per vecka. Att det dr onskvirt att ménga dter enligt kostradet
eller rekommendationerna, men inte mer &n s, samt att de flesta i befolkningen
idag dter mindre &n kostradet/rekommendationen tas i beaktande i den dnskvérda
medelkonsumtionen. Denna sétts dérfor till runt 300 gram per person och vecka,
vilket dr i det ldgre spannet av nordiska niringsrekommendationen men en
medelkonsumtion som teoretiskt sett tillater att alla &dter enligt
kostradet/rekommendationen.

For att nd denna 6nskvarda medelkonsumtion med utgangspunkten dagens
medelkonsumtion pd 230 gram per person och vecka behdver sdledes
konsumtionen 6ka med ungefar 30 procent. I och med att konsumtionen verkar ha
antingen héllits pa samma nivé lange eller mdjligen héller pa att minska for kan en
Okning saledes ta tid. Till malaret 2035 anses darfor en 6kning pa 30 procent inte
realistisk och malnivan sétts darfor till 20 procent. Denna niva tar 4ven hinsyn till
att produktionen av fisk och skaldjur behdver relativt stor omstéllning for att bli
héllbar f6r miljoé och klimat.

Summering

Malet ar att konsumtionen ska 6ka med 20 procent. Den uppskattade
medelkonsumtionen dr ungeféar 230 gram fisk och skaldjur per person och vecka.
For att na den 6nskviarda medelkonsumtionen i befolkningen pa 300 gram per
person och vecka behdver konsumtionen dock 6ka med ungefir 30 procent.
Eftersom konsumtionen verkar ha hallits antingen pa samma niva lénge eller
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mojligen haller pa att minska kan en 6kning ta tid, en realistisk malniva &ar darfor
en 6kning pa 20 procent till malar 2035. Darefter kan konsumtionen 6ka ytterligare
for att bidra till att nd en hidlsosam och hallbar livsmedelskonsumtion, forutsatt att
det finns tillrdckligt med héllbart producerad fisk och skaldjur.

Delmdl 4: Konsumtionen av energitata och/eller ndringsfattiga livsmedel
har minskat med 50 procent till & 2035 jamfort med &r 2021.

For att frimja folkhilsan behover konsumtionen av energitéta och/eller
néringsfattiga livsmedel minska. Till dessa livsmedel rdknas hér godis, bullar,
kakor och andra sota bakverk, salta produkter (till exempel pizza och piroger),
efterritter, glass, sockersotad dryck, alkoholhaltiga drycker, salta snacks, socker
och sirap. Minskningen behover ske pd befolkningsniva men framfor allt i de
grupper som har hogst konsumtion idag.

Uppskattad medelkonsumtion av energitdta och/eller naringsfattiga livsmedel

Enligt Jordbruksverkets statistik dr direktkonsumtionen av energitdta och
ndringsfattiga livsmedel ungefar fyra och ett halvt kilo per person och vecka. Enligt
matvaneundersdkningarna for vuxna och ungdomar var konsumtionen runt 3 kilo
per vecka (2, 3). Direktkonsumtionen inkluderar inte hushéllens matsvinn, vilket
innebdr att direktkonsumtionen &r nagot storre dn vad som egentligen its. |
matvaneundersékningarna finns en viss underrapportering eftersom mat som
uppfattas som onyttig, till exempel godis, underrapporteras i storre utstrickning an
till exempel gronsaker som uppfattas som nyttigt. I stora drag har konsumtionen av
dessa produkter inte dndrats séarskilt mycket under de senaste decennierna,
direktkonsumtionen har varit ver 4 kilo per person och vecka sedan 2001 (figur
2). Dock var direktkonsumtionen av energitita och/eller naringsfattiga livsmedel
lagre 2012 nédr matvaneundersékningen for vuxna gjordes jamfort med 2022 (egna
berdkningar utifran Jordbruksverkets statistik for summan av direktkonsumtionen
2022 av varor som inkluderats i livsmedelsgruppen energitita och/eller
néringsfattiga livsmedel).

Enligt forsdljningsstatistiken (baserat pa fastpris) frin SCB har konsumtionen dock
okat kontinuerligt sedan 2004 (egna berdkningar utifran statistik fran SCB for
summan av forsdljningen av varor som inkluderats i livsmedelsgruppen energitita
och/eller ndringsfattiga livsmedel fordelat pa den genomsnittliga
befolkningsméingden i Sverige aktuellt ar, for att fa statistik 6ver forséljningen av
varor hdmtades data fran SCB, for att fa fram genomsnittlig befolkningsméngd
hédmtas data frdn SCB:s befolkningsstatistik, medelvarde for befolkningstal 1
januari respektive 31 december anvinds) (figur 2). Eftersom direktkonsumtionen &r
lite hogre idag &n nidr matvaneundersdokningen gjordes, samt att respondenter
tenderar att underrapportera dessa livsmedel utgar vi fran direktkonsumtionen for
att uppskatta dagens livsmedelskonsumtion av energitdta och/eller naringsfattiga
livsmedel. Den uppskattade medelkonsumtionen &r saledes 4,6 kilo per person och
vecka.
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Figur 2. Diagram som visar konsumtionen av energitata och/eller naringsfattiga livsmedel
mellan 2001 och 2022. Diagrammet visar direktkonsumtion i gram/person och vecka och
konsumtionen som forsaljning i fasta priser i kr/person och &r. Vanster y-axel ar
gram/person och vecka. Hoger y-axel ar kr/person och ar.
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Av de livsmedel som inkluderas i denna grupp bidrar vissa mer &n andra till den
totala mangden. Sotade drycker och alkoholhaltiga drycker utgér en betydande
andel av konsumtionen av energitita, niringsfattiga livsmedel.
Direktkonsumtionen av kategorin laskedrycker, cider, med mera har nidstan
fordubblats mellan 1990 och 2001, fran 50 liter per person och ar till runt 90 liter
(varav ca hélften var ldsken var s6tad med sétningsmedel), och konsumtionen har
fortsatt ligga p& den nivan sedan dess (25, 26). For hélsans skull har det betydelse
om drycken dr sotad med socker eller med s6tningsmedel, men detta sérskiljs inte i
statistiken for direktkonsumtion. Andelen ldsk s6tad med s6tningsmedel har enligt
branschorganisationen Sveriges bryggerier 6kat mycket, fran 20 procent 2012 till
50 procent 2021. For ungdomar i Sverige utgjorde sockersotade drycker néstan
halva intaget sett till vikt av energitdta niringsfattiga livsmedel (27). For vuxna
utgjorde alkoholhaltiga drycker néstan hélften av vikten energitita, niringsfattiga
livsmedel (2).

Ar 2021 utgjorde energitita och niringsfattiga livsmedel ca 18 procent av det totala
energiintaget (28). Liknande resultat ses dven i matvaneundersokningarna dér det
for vuxna ar 15 procent och for ungdomar 17-33 procent. Det stora spannet mellan
17-33 procent berodde pa om pizza, piroger och liknanden inkluderats. Fér barn
var siffran 25 procent (2-4, 27). Sett till alla aldersgrupper i befolkningen utgérs
cirka 20 procent av livsmedel som dr energitita och/eller nédringsfattiga livsmedel.
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Enligt matvaneundersokningen for vuxna utgjorde ungefér 10 procent av
energiintaget av tillsatt socker (2).

Oberoende om man tittar pd andel av energiintaget eller konsumtionsméngd
behover medelkonsumtionen av energitdta och/eller néringsfattiga livsmedel
minska avsevért (mer dn 75-90 procent) for att konsumtionen pa befolkningsniva
skulle vara pa en Oonskvérd niva.

Konsumtionen ar inte jamlik

Konsumtionen av energitita och/eller naringsfattiga livsmedel varierar mellan olika
samhillsgrupper. De som &ter en mer hilsosam kost (i linje med kostraden) har ett
lagre intag av energitéta och/eller niringsfattiga livsmedel (27, 29). Kvinnor dter
generellt mer hélsosamt 4n mén, och skillnaderna ses redan i tonéren (19). Intaget
av energitita och/eller néringsfattiga livsmedel &r dven hogre bland ungdomar med
fordldrar med kortare utbildning och nagot lagre bland ungdomar med en utlindsk
bakgrund (3). Den arliga Folkhélsoenkdten Hélsa pa lika villkor visar att méin,
yngre &ldersgrupper och personer med ldgre utbildningsnivé dricker sotad dryck
oftare &n kvinnor, dldre aldersgrupper och personer med hogre utbildningsniva
(14). Konsumtionen av energitéta och/eller néringsfattiga livsmedel skiljer sig
sdledes &t mellan konen, &ldersgrupper och socioekonomisk status.

Malniva for delmdl 4

Det finns inget kostrad for hur mycket energitéta och/eller néringsfattiga livsmedel
som &r en onskvird mingd, men i Centrum f6r epidemiologi och samhéllsmedicins
exempel ér en ldmplig médngd {for vuxna runt 400-700 gram av till exempel
l6sgodis, ldsk och bakelser per person och vecka (30). For att exempelvis komma
ner till 550 gram per vecka (mellan 400 och 700 gram) behdver
medelkonsumtionen minska med néstan 90 procent. Dessa berdkningar méste
tolkas med forsiktighet eftersom olika livsmedel kan ha inkluderats i de olika
exemplen eller forslagen. Dessutom grundar sig medelkonsumtionen pé
direktkonsumtion som inkluderar matsvinn, medan den méngd frén Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin utgér ifran att allt 4ts upp. Siffrorna ger dock en
indikation pa minskningen av dessa livsmedel behover vara stor.

Den totala mdngden energitidta och/eller niringsfattiga livsmedel uppskattas utgora
ungefir 20 procent av det totala energiintaget. Aven om det inte finns nagot kostrad
om detta, har en konsumtion pa 4—6 procent av energiintaget foreslagits for 4-75-
aringar for den danska befolkningen (31). For att minska andelen fran 20 procent
till exempelvis 5 procent skulle konsumtionen av energitita och/ eller
niringsfattiga livsmedel behéva minska med 75 procent.

Socker

Manga av livsmedlen som rdknas som energitdta och/eller naringsfattiga innehéller
mycket socker. For socker finns foljande kostrad: ”begridnsad konsumtion av
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socker, sérskilt frén sota drycker”. Om detta kostrad foljs forvéntas det leda till en
minskad konsumtion energitéta och néringsfattiga livsmedel som exempelvis glass,
bakverk, godis, med mera (15). Kostradet innefattar ingen siffersatt grans, men
enligt nordiska néringsrekommendationerna och WHO:s rekommendation ska det
dagliga intaget av fritt socker (tillsatt socker plus socker som forekommer naturligt
1 fruktjuice, honung och sirap) vara mindre dn 10 procent av det totala
energiintaget, och helst betydligt mindre dn detta (17, 32). Vidare sétter EAT-
Lancet kommissionen en dvre gréns pd 5 procent energi fran socker (33).
Konsumtionen av tillsatt socker bland vuxna utgdr ungeféar 10 procent av det totala
energiintaget, hir inkluderas emellertid inte socker fran fruktjuice, honung och
sirap (Riksmaten vuxna) varfér man kan anta att fritt socker ligger lite dver 10
procent. Intaget av socker behdver alltséd minska lite for att komma under
rekommendationerna.

Det finns en 6kad risk for ohilsa vid alla nivaer av intag av socker vilket innebdr
att det inte finns en ’sdker grans’ (34). Darfor bor konsumtionen av socker vara sa
lag som mojligt. Ett hogt intag av sockersotade drycker dr den 13:e storsta
riskfaktorn for ohélsa i Sverige kopplat till matvanor (kvinnor: 65 DALY's per
100 000; médn: 90 DALY’ per 100 000) (35).

Summering

Malet ar att minska konsumtionen med 50 procent till ar 2035. Den uppskattade
medelkonsumtionen &r ungefér 4,6 kilo energitita och/eller naringsfattiga
livsmedel per person och vecka. Konsumtionen av dessa utgér ungefar 20 procent
av det totala energiintaget. For att na den 6nskvérda medelkonsumtionen i
befolkningen pé runt 550 gram per person och vecka, alternativt 5 procent av
energiintaget, behdver konsumtionen dock minska med runt 75-90 procent.
Eftersom konsumtionen verkar ha hallits oférdndrad 6ver lidngre tid, med en
eventuell 6kning under de senaste aren, kan en minskning ta tid, en realistisk
malniva dr dérfor en minskning pé& 50 procent till malar 2035. Darefter behover
konsumtionen minska ytterligare for att bidra till att né en hilsosam och hallbar
livsmedelskonsumtion.

Delmdl 5: Konsumtionen av kott har minskat med 30 procent till r 2035
jamfort med ar 2021.

For att fridmja folkhilsan behover konsumtionen av charkprodukter och rott kott
minska. For att minska klimatpaverkan och minska negativ paverkan pa ekosystem
och biologisk mangfald behdver den totala konsumtionen av kott minska. For att
bidra positivt till ekosystem och biologisk méngfald bor en storre andel av
konsumtionen komma frén kott som producerats med hinsyn till miljo och klimat.
Minskningen behover ske pa befolkningsniva och framfor allt i de grupper som har
hogst konsumtion idag.
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Uppskattad medelkonsumtion av kott

Totalkonsumtionen av kott, inklusive renkétt och vilt (slaktad vikt) i Sverige har
under perioden 1980-2021 6kat med 25 procent till runt 80 kilo per person och ar.
Det ér konsumtion av fagel som 6kat mest (36). Totalkonsumtionen exklusive
renkott och vilt var 2022 runt 1,5 kilo per person och vecka eller ca 77 kilo per
person och ar (egna berdkningar utifran Jordbruksverkets statistik for summan av
direktkonsumtionen 2022 av varor som inkluderats i livsmedelsgruppen kott). I
figur 3 presenteras totalkonsumtion, direktkonsumtion och konsumtionen som
forséljning i fasta priser.

Rott kott och chark

Enligt de senaste matvaneundersdkningarna var medelkonsumtionen av rott kott
och charkvaror 609 g per vecka for vuxna och 672 g for ungdomar (2, 3). Eftersom
totalkonsumtionen har minskat sedan matvaneundersokningarna genomfordes ér
det mojligt att medelkonsumtionen ocksd har minskat nagot. Ar 2010 var
totalkonsumtionen av gris 37 kg och av notkott 26 kg per person och ar.
Motsvarande siffror for &r 2021 var 29 respektive 23 kg per person och ar (36).
Jordbruksverket har utifran totalkonsumtionen for rott kott uppskattat att Sveriges
befolkning konsumerar ca 530 gram per vecka “’pa gaffeln” ar 2022 (36). Den
uppskattade medelkonsumtionen av rétt kott uppskattas saledes vara runt 530 gram
per person och vecka.

Fagelkott

Enligt senaste matvaneunders6kning med vuxna och ungdomar var
medelkonsumtionen av fagel 157 respektive 261 g per person och vecka (2). Till
skillnad fran nét- och griskott har dock totalkonsumtionen av matfagel 6kat fran 18
kg per person och ar 2010 till 23 kg per person och ar 2022 (36), vilket ar en
6kning pa cirka 30 procent. Detta motsvarar ca 440 gram per person och vecka.
Den uppskattade medelkonsumtionen av fagelkott uppskattas séledes vara ungefér
440 gram per person och vecka.

Figur 3. Diagram som visar konsumtionen av kétt mellan 2001 och 2022. Diagrammet visar
totalkonsumtion i gram/person och vecka, direktkonsumtion i gram/person och vecka och
konsumtionen som forsaljning i fasta priser i kr/person och ar. Vanster y-axel &r i
gram/person och vecka. Hoger y-axel ar i kr/person och &r.
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Andel svenskt

Av det kott vi éter 1 Sverige var 2022 drygt 70 procent av griskdttet, nistan hélften
av notkottet och drygt hélften av kycklingkottet producerat i Sverige.
Marknadsandelen, dven kallad sjalvforsorjningsgrad, anger hur stor del av
konsumtionen som rent statistiskt skulle kunna tdckas av svensk produktion ett
givet &r, om ingenting hade exporterats. Eftersom en del av den svenska
produktionen exporteras dr de svenska marknadsandelarna nagot strre &n ovan
angivna procentsatserna. Marknadsandelarna var ar 2022 drygt 80 procent for
griskott, knappt 60 procent for nétkdtt och drygt 70 procent for kyckling. Detta
statiska matt pa sjalvforsorjningsgrad sager dock inte ndgonting om vare sig
mojligheter till 6kad produktion eller riskerna fér minskad produktion exempelvis i
en situation dér mdjligheterna till utlandshandel forsdmrats.

Konsumtionen ar inte jamlik

Konsumtionen av rétt kott och chark ar inte jamlik. Méans medelkonsumtion av rétt
kott dr storre &n kvinnors och fler mén (72 procent) dversteg kostradet dn kvinnor
(42 procent) (2). Konsumtionen ser ocksa olika ut bland olika aldersgrupper.
Pojkar i arskurs tva pa gymnasiet &t i genomsnitt dubbelt s& mycket rott kdtt och
chark som flickor och spridningen &r stor fran ingen konsumtion alls till 1,5 kg
(egna berédkningar utifran data fran Riksmaten ungdom, 2018) per vecka for killar
pa gymnasiet, som éter mest (3). Till skillnad fran till exempel gronsaker sa har
man sett ett hogre intag av kott bland hoginkomsttagare (29). Kottkonsumtionen
skiljer sig saledes i befolkningen, mellan &lders- och kdnsgrupper, samt mellan
grupper med olika socioekonomiskt status.

19



Malniva for delmdl 5

Det nuvarande kostradet for rott kott och chark dr maximalt 500 gram per person
och vecka (37). Kostradet for rott kott och chark handlar om att individer ska dta
maximalt 500 gram per person och vecka. Eftersom delar av befolkningen inte ater
nagot kott alls eller mindre &n 500 behdver siledes den dnskade
medelkonsumtionen vara ldgre dn 500 gram per vecka. Det dr alltsa dnskvért att
ingen éter 6ver 500 gram per person och vecka. For att alla i befolkningen
teoretiskt sett ska kunna dta enligt kostradet och om man beaktar att en del av
befolkningen dter mindre &n kostrddets maxgrins behover saledes den dnskvirda
medelkonsumtionen vara lagre d4n 500 gram per person och vecka. World Cancer
Research Fund (WCRF) rdknar exempelvis att 300 gram per person och vecka ar
ett rimligt folkhélsomal om rekommendationen pé individniva dr 500 gram per
person och vecka (18). Hér utgér vi séledes ifran en 6nskvird medelkonsumtion av
rott kott och chark per person och vecka pa 300 gram.

Nordiska nédringsrekommendationen for intag av rott kott och chark dr maximalt
350 gram per person och vecka for hilsans skull (17). Denna maxgrins baseras pa
att sjukdomsrisken borjar 6ka redan vid ett intag pa 50 gram per dag vilket
motsvarar 350 gram per vecka. Eftersom detta ligger langt ifrén dagens
genomsnittliga konsumtion i Sverige (530 gram) foreslas som ett forsta steg att
utgé frén den Onskvérda medelkonsumtionen som skulle innebéra att manga
sannolikt dter enligt det aktuella kostradet 500 gram per person och vecka,
motsvarande en dnskvird medelkonsumtion i befolkningen pé& 300 gram rott och
chark per person och vecka.

For att na denna 6nskvéirda medelkonsumtion pé 300 gram rott kott och chark per
person och vecka, en medelkonsumtion som sannolikt skulle innebéra att de flesta
ater under 500 gram, skulle en minskning pé runt 40 procent jamfort med dagens
medelkonsumtion pa 530 gram per person och vecka behdva ske. For hilsan finns
det inga risker med hog konsumtion av fagelkott. Av den anledningen finns det
inget kostrad om fagelkott, eftersom de kostraden baseras pa hélsa. For miljon ska
konsumtionen av fagelkott inte 6ka (gérna minska) vilket framgar av de nordiska
nédringsrekommendationerna. Totalkonsumtionen av matfagel har 6kat med runt 30
procent sedan 2010. Det ar alltsa viktigt for miljon att minskningen av r6tt kott och
charkprodukter inte ersitts av fagelkott.

Att minska kottkonsumtionen med 40 procent till mélaret 2035 anses inte
realistiskt eftersom kdttkonsumtionen under de senaste decennierna dkat. En
realistisk malniva dr darfoér en minskning med 30 procent till malar 2035.

Summering

Malet ar att minska konsumtionen med 30 procent till ar 2035. Den uppskattade
medelkonsumtionen &r ungefér 530 gram rott kott och charkprodukter per person
och vecka. For att nd den 6nskviarda medelkonsumtionen av rott kott och
charkprodukter i befolkningen pé runt 300 gram per person och vecka behdver
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konsumtionen minska med drygt 40 procent. Eftersom kdttkonsumtionen har 6kat
de senaste decennierna kan en minskning ta tid. En realistisk malniva ar dérfor en
minskning med 30 procent till mélér 2035. Darefter behdver konsumtionen minska
ytterligare for att bidra till att nd en hédlsosam och héllbar livsmedelskonsumtion.

Delmdl 6: Konsumtion av salt i Sverige har minskat med 20 procent till &r
2035 jamfort med 2018

For att fridmja folkhdlsan behover saltkonsumtionen minska i befolkningen. Med
salt menas alla saltkéllor, inklusive fardigritter och restaurangmat samt det vi
sjélva saltar 1 matlagning och pa nér vi dter. Minskningen behdver ske pa
befolkningsniva men sérskilt i de grupper som har hogst konsumtion idag.

Uppskattad medelkonsumtion av salt

Det genomsnittliga saltintaget ligger pa 8—11 gram salt per dag for vuxna och
ungdomar i Sverige (12). Medelintaget for barn (4 ar till femte klass) var 6 gram
salt per dag (12). Per person och dag uppskattas medelintaget vara runt 9 gram per
person och dag.

Kott, charkprodukter, fiskprodukter, fardigratter, ost, brod och restaurangmat ar de
produkter som bidrar mest till konsumtionen av salt (12). For ungdomar dr dven
pastaritter en betydande kélla till salt (12).

Konsumtion &r inte jamlik

De flesta i befolkningen dter for mycket salt, men intaget skiljer sig mellan kdnen.
Mién och pojkar har ett hogre medelintag &n kvinnor och flickor i Sverige (12).

Malniva for delmdl 6

Det nuvarande kostradet &r att dta produkter med légre salthalt, till exempel
Nyckelhalsmérka produkter, att dta mindre salt men att vélja joderat salt (15). Ett
tillrackligt och sékert intag av natrium dr 1,5 gram natrium per dag, vilket
motsvarar 3,75 gram salt (15). Enligt Nordiska niringsrekommendationerna bor
saltintaget begransas till 5,75 gram salt per person och dag (15). Barn under tva r
bor inte dta mer &n 2 gram salt per dag, och barn mellan tvd och fem &r bor inte éta
mer dn 3 gram per dag (38). For barn mellan sex och nio &r befolkningsmélet 3-4
gram och barn éldre &n s& har samma hogsta intag p& gruppniva som vuxna (39).
Detta innebér att den totala konsumtionen av salt bor vara maximalt ungefar 5,4
gram per person och dag for att alla ska komma under de rekommenderade
méngderna.

Med dagens uppskattade medelintag pd ungefar 9 gram salt per person och dag
skulle intaget behdva minska med ungefir 30—40 procent for att komma ner till
5,4—6 gram per person och dag. Det &r viktigt att {4 i sig tillrdckligt mycket salt,
men inte for mycket, vilket innebér ett spann pa 3,75-5,75 gram salt per person och
dag enligt Nordiska naringsrekommendationerna 2023 (17). Saltintaget dr hogt i de

21



flesta befolkningsgrupper, och en snabb minskning pé befolkningsnivé beddms
som svar. Gradvisa sdnkningar rekommenderas generellt for att konsumenterna
smakmissigt ska vénja sig vid en lagre niva av sélta (40). Manga andra lénder har
frivilliga mal med syfte att minska saltintaget. Norges mal var till exempel att
minska saltintaget i befolkningen med 30 procent mellan 2014 och 2025 och senare
tillkom dven etappmal. Det dr &nnu inte klart om denna strategi har lyckats. I
Finland har saltintaget sinkts i en geografisk grupp med 29 procent under 23 ars tid
Diérfor &r en realistisk malniva en minskning pé 20 procent till malar 2035.

Summering

Malet ar att minska konsumtionen med 20 procent till 2035. Det uppskattade
medelintaget dr runt 9 gram per person per dag. For att nd det 6nskvérda
medelintaget av salt i befolkningen pa runt 5—6 gram per person per dag behover
konsumtionen minska med 3040 procent. Eftersom en snabb minskning anses
svar och en gradvis sinkning rekommenderas bedoms inte en minskning pa 30—40
procent realistisk. Darfor &r en realistisk malniva en minskning pa 20 procent till
mélér 2035. Dérefter bor intaget minska ytterligare for att bidra till att né en
hilsosam livsmedelskonsumtion.

Referenser

1. Jordbruksverket. Livsmedelskonsumtion och néringsinnehdll. Uppgifter till och med 2022. 2024.
Hamtad fran: https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-
statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-12-08-livsmedelskonsumtion-och-
naringsinnehall.--uppgifter-till-och-med-2022 #h-Kortomstatistiken.

2. Livsmedelsverket. Riksmaten — vuxna 2010-11 Livsmedels- och nédringsintag bland vuxna i Sverige.
Uppsala; 2012. Hamtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/riksmaten 2010

20111.pdf.

3. Livsmedelsverket. Riksmaten ungdom 2016-17: DEL 1 Livsmedelskonsumtion. S& éter ungdomar i
Sverige. Uppsala; 2018. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-
riksmatenungdom-huvudrapport del-1-livsmedelskonsumtion.pdf.

4. Livsmedelsverket. Riksmaten — barn 2003. Livsmedels- och ndringsintag bland barn i Sverige.
Livsmedelsverket; 2003.

5. Livsmedelsverket. Matvanor - undersdkningar. 2023 [uppdaterad 2023-02-27; citerad 17 januari].
Hamtad fran: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar.

6. Folkhdlsomyndigheten. Statistik om barns matvanor. 2023 [uppdaterad 2023-07-04; citerad 20
november]. Hamtad fran: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/mat-
fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-barns-matvanor/.

7. Folkhdlsomyndigheten. Nationella folkhélsoenkaten — Halsa pa lika villkor. 2023 [uppdaterad 2023-
12-11; citerad 5 januari]. Hémtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-
datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/.

8. European Commission. Whole grain intake across European countries. 2021.

9. WholEUGrain project. Whole grain: definition, evidence base review, sustainability aspects and
considerations for a dietary guideline.; 2021.

22


https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-12-08-livsmedelskonsumtion-och-naringsinnehall.--uppgifter-till-och-med-2022#h-Kortomstatistiken
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-12-08-livsmedelskonsumtion-och-naringsinnehall.--uppgifter-till-och-med-2022#h-Kortomstatistiken
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-12-08-livsmedelskonsumtion-och-naringsinnehall.--uppgifter-till-och-med-2022#h-Kortomstatistiken
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/riksmaten_2010_20111.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/riksmaten_2010_20111.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-barns-matvanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-barns-matvanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Hornborg S, Bergman K, Ziegler F. Svensk konsumtion av sjomat. Goteborg: RISE; 2021.

Jordbruksverket. Konsumtion av kott 2023. 2023. Hamtad fran: https://jordbruksverket.se/mat-
och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/konsumtion-av-

kott# :~:text=Totalkonsumtionen%?20av%20k%C3%B6tt%20har%20minskat, %2C%20ren%2C%
20h%C3%A4st%20samt%20in%C3%A4lvor.

Livsmedelsverket. Hur mycket salt ater vi i Sverige? En uppskattning av befolkningens saltintag
frdn befintliga data. Uppsala: Livsmedelsverket; 2023. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-mycket-
salt-ater-vi-i-sverige.pdf.

Livsmedelsverket. L 2023 nr 13: Vilken mat sléngs i hushdllen? Forfinade plockanalyser av
utsorterat matavfall och restavfall i villor och lagenheter Livsmedelsverket; 2023. nr 13. Hamtad
frén: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2023/1-2023-nr-
13-vilken-mat-slangs-i-hushallen.pdf.

Folkhdlsomyndigheten. Statistik om vuxnas matvanor. 2023 [citerad 13 oktober]. Hdmtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-
fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-vuxnas-matvanor/.

Livsmedelsverket., Brug&rd Konde A, Bjerselius R, Haglund L, Jansson A, Pearson M, et al. R4 om
bra matvanor- risk- och nyttohanteringsrapport. Livsmedelsverket; 2015. nr 5/2015. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/rapp-5-
hanteringsrapport-slutversion.pdf.

Livsmedelsverket. Barn och ungdomar 2-17 &r. 2023 [uppdaterad 2023-04-04; citerad 20
november]. Hamtad fran: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-
och-ungdomar/barn-2-17-ar.

Blomhoff R, Andersen R, Arnesen EK, Christensen JJ, Eneroth H, Erkkola M, et al. Nordic Nutrition
Recommendations 2023. Kdépenhamn: Nordiska Ministerrddet; 2023.

World Cancer Research Fund / American Institute for Cancer Research. Food, Nutrition, Physical
Activity, and the Prevention of Cancer: a Global Perspective. 2007.

Livsmedelsverket. L — 2021 nr 17: Kunskapsunderlag med forslag p& mal och indikatorer som styr

mot miljémassigt-, socialt- och ekonomiskt héllbar livsmedelskonsumtion. Uppsala; 2021. Hamtad

frén: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/1-2021-nr-
17-kunskapsunderlag-av-mal-och-indikatorer.pdf.

Moraeus L, Lindroos AK, Warensjo Lemming E, Mattisson I. Diet diversity score and healthy eating
index in relation to diet quality and socio-demographic factors: results from a cross-sectional
national dietary survey of Swedish adolescents. Public Health Nutr. 2020;23(10):1754-65.
DOI:10.1017/s1368980019004671.

Ziegler F, Bergman K. Svensk konsumtion av sjomat -en vaxande méngfald. RISE; 2017. SP
Rapport 2017:07. Hamtad frén: http://www.seawin.earth/wp-content/uploads/2017/05/Rapport-
kartl%C3%A4ggning-sj%C3%B6mat. pdf.

Ziegler F, Axelsson A, Sanders Cph, Hornborg S. Sverige och sjomaten — idag och imorgon. Kan vi
samtidigt 6ka produktion, konsumtion och héllbarhet? . RISE Research Institutes of Sweden,
Jordbruk och Livsmedel,; 2023. Report #17. Hamtad fran:
https://mistrafoodfutures.se/content/uploads/2023/08/17-rapport-sverige-och-sjomaten. pdf.

Norges Sjomatrdd. Sjémat i Sverige 2019: En rapport om sjématskonsumtion — matvanor,
koépbeteenden och attityder. 2019. Hamtad frén: https://www.gu.se/sites/default/files/2020-
05/Sj%C3%B6mat%20mat-i-sverige-2019.pdf.

Livsmedelsverket. Barn 1-2 &r. 2023 [citerad 20 november]. Hamtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-1-2-
ar#:~:text=Fisk%200ch%?20skaldjur&text=Fet%?20fisk%2C%20s0m%20lax%2C%?20sill,b%C3%A
5de%20h%C3%A4Isans%200ch%20milj%C3%B6ns%20skull.

23


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-mycket-salt-ater-vi-i-sverige.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-mycket-salt-ater-vi-i-sverige.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2023/l-2023-nr-13-vilken-mat-slangs-i-hushallen.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2023/l-2023-nr-13-vilken-mat-slangs-i-hushallen.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-vuxnas-matvanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/mat/statistik-om-mat/statistik-om-vuxnas-matvanor/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/rapp-5-hanteringsrapport-slutversion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/rapp-5-hanteringsrapport-slutversion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/l-2021-nr-17-kunskapsunderlag-av-mal-och-indikatorer.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/l-2021-nr-17-kunskapsunderlag-av-mal-och-indikatorer.pdf
http://www.seawin.earth/wp-content/uploads/2017/05/Rapport-kartl%C3%A4ggning-sj%C3%B6mat.pdf
http://www.seawin.earth/wp-content/uploads/2017/05/Rapport-kartl%C3%A4ggning-sj%C3%B6mat.pdf
https://mistrafoodfutures.se/content/uploads/2023/08/17-rapport-sverige-och-sjomaten.pdf
https://www.gu.se/sites/default/files/2020-05/Sj%C3%B6mat%20mat-i-sverige-2019.pdf
https://www.gu.se/sites/default/files/2020-05/Sj%C3%B6mat%20mat-i-sverige-2019.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-1-2-ar#:%7E:text=Fisk%20och%20skaldjur&text=Fet%20fisk%2C%20som%20lax%2C%20sill,b%C3%A5de%20h%C3%A4lsans%20och%20milj%C3%B6ns%20skull
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-1-2-ar#:%7E:text=Fisk%20och%20skaldjur&text=Fet%20fisk%2C%20som%20lax%2C%20sill,b%C3%A5de%20h%C3%A4lsans%20och%20milj%C3%B6ns%20skull
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-1-2-ar#:%7E:text=Fisk%20och%20skaldjur&text=Fet%20fisk%2C%20som%20lax%2C%20sill,b%C3%A5de%20h%C3%A4lsans%20och%20milj%C3%B6ns%20skull

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Jordbruksverkets statistikdatabas. Direktkonsumtion efter Variabel, Vara och Ar. In:
Jordbruksverket, editor. (u.d.).

Sveriges Bryggerier. Bryggeristatistik. 2020 [citerad 10 september]. Hamtad fran:
https://sverigesbryggerier.se

Lindroos AK, Moraeus L, Sipinen JP, Lemming EW, Patterson E. The Contribution of Foods and
Beverages of Low Nutritional Value to the Diets of Swedish Adolescents, by Food Group, Time and
Place. A Nationally Representative Study. Nutrients. 2021;13(7). DOI:10.3390/nu13072450.

Jordbruksverkets statistikdatabas. Energitillforsel efter Vara, Variabel och Ar: 1960-2021. (u.4.).

Livsmedelsverket. Socioekonomiska skillnader i matvanor i Sverige Rapport 9 -2016. 2016. Hamtad
frén: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/rapport-9-
omslag--inlaga--bilaga.pdf.

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin. "Det lilla extra” — Hur mycket kan du ata under en
vecka? In: Stockholm. R, editor.: Region Stockholm; u.&.

Biltoft-Jensen A, Matthiessen J, Hess Ygil K, Christensen T. Defining Energy-Dense, Nutrient-Poor
Food and Drinks and Estimating the Amount of Discretionary Energy. Nutrients. 2022;14(7).
DOI:10.3390/nu14071477.

World Health Organisation. Guideline: Sugars intake for adults and children. Geneva, Switzerland:
World Health Organisation; 2015. Hamtad fran:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/149782/9789241549028 eng.pdf?sequence=1.

Willett W, Rockstrom J, Loken B, Springmann M, Lang T, Vermeulen S, et al. Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. The
lancet. 2019;393(10170):447-92.

Efsa Panel on Nutrition NF, Food A, Turck D, Bohn T, Castenmiller ], de Henauw S, et al. Tolerable
upper intake level for dietary sugars. EFSA Journal. 2022;20(2):e07074.
DOI:https://doi.org/10.2903/j.efsa.2022.7074.

GBD 2017 Diet Collaborators. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 2019;393(10184):1958-
72. D0I:10.1016/s0140-6736(19)30041-8.

Jordbruksverket. Livsmedelskonsumtion och néringsinnehdll. Uppgifter till och med 2021. In:
Jordbruksverket, editor. 2022.

Livsmedelsverket., Bjerselius R, Brugrd Konde A, Sanner Férnstrand J. Konsumtion av rétt kétt
och charkuteriprodukter och samband med tjock- och andtarmscancer - risk- och
nyttohanteringsrapport. Uppsala; 2014. Rapport 20 - 2014. Hamtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2014/2014 livsmedel
sverket 20 konsumtion rott kott och charkprodukter kolorektalcancer riskhanteringsrapportl.pd
f.

Livsmedelsverket. Bra mat for barn 0-5 8r - handledning for barnhélsovard. 2020. Version
december 2020. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-
for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf.

Livsmedelsverket., Eneroth H, Bjérck L. Bra livsmedelsval for barn 2-17 &r - baserat pd nordiska
naringsrekommendationer 2012. 2015. Rapport 11 - 2015.

Livsmedelsverket. Sk8nberg EoQ, V. L 2022 Andra landers insatser for att minska befolkningens
intag av salt. Kartlaggning av andra landers erfarenheter. . . Uppsala; 2022.

24


https://sverigesbryggerier.se/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/rapport-9-omslag--inlaga--bilaga.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/rapport-9-omslag--inlaga--bilaga.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/149782/9789241549028_eng.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2022.7074
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2014/2014_livsmedelsverket_20_konsumtion_rott_kott_och_charkprodukter_kolorektalcancer_riskhanteringsrapport1.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2014/2014_livsmedelsverket_20_konsumtion_rott_kott_och_charkprodukter_kolorektalcancer_riskhanteringsrapport1.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2014/2014_livsmedelsverket_20_konsumtion_rott_kott_och_charkprodukter_kolorektalcancer_riskhanteringsrapport1.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf

	Bilaga 1. Livsmedelskonsumtionen idag och hur mycket den behöver förändras – bakgrund till delmålens målnivåer
	Inledning
	Om statistiken i uppdraget och hur den används
	Nationell statistik från Jordbruksverket
	Nationell försäljningsstatistik från Statistiska Centralbyrån
	Nationella matvaneundersökningar från Livsmedelsverket
	Nationella enkätundersökningar från Folkhälsomyndigheten
	Annan statistik
	Uppskattad medelkonsumtion som grund för målnivåerna

	Uppskattad medelkonsumtion
	Livsmedel som ingår i de olika livsmedelsgrupperna och utifrån källa
	Grönsaker, baljväxter, frukt och bär
	Fullkorn
	Energitäta och näringsfattiga livsmedel
	Rött kött och chark
	Fågelkött
	Kött, totalt
	Salt


	Uppskattad medelkonsumtion samt målnivåer
	Delmål 1: Konsumtionen av baljväxter, grönsaker, rotfrukter, frukt och bär har ökat med 50 procent till år 2035 jämfört med år 2021.
	Uppskattad medelkonsumtion av grönsaker, baljväxter frukt och bär
	Konsumtionen är inte jämlik
	Målnivå för delmål 1
	Summering

	Delmål 2: Konsumtionen av fullkorn har ökat med 100 procent år 2035 jämfört med år 2010
	Uppskattad medelkonsumtion av fullkorn
	Konsumtionen av fullkorn är inte jämlik
	Målnivå för delmål 2
	Summering

	Delmål 3: Konsumtionen av fisk och skaldjur har ökat med 20 procent till år 2035 jämfört med år 2019.
	Uppskattad konsumtion av fisk och skaldjur
	Konsumtionen är inte jämlik
	Målnivå för delmål 3
	Summering

	Delmål 4: Konsumtionen av energitäta och/eller näringsfattiga livsmedel har minskat med 50 procent till år 2035 jämfört med år 2021.
	Uppskattad medelkonsumtion av energitäta och/eller näringsfattiga livsmedel
	Konsumtionen är inte jämlik
	Målnivå för delmål 4
	Socker
	Summering

	Delmål 5: Konsumtionen av kött har minskat med 30 procent till år 2035 jämfört med år 2021.
	Uppskattad medelkonsumtion av kött
	Rött kött och chark
	Fågelkött
	Andel svenskt
	Konsumtionen är inte jämlik
	Målnivå för delmål 5
	Summering

	Delmål 6: Konsumtion av salt i Sverige har minskat med 20 procent till år 2035 jämfört med 2018
	Uppskattad medelkonsumtion av salt
	Konsumtion är inte jämlik
	Målnivå för delmål 6
	Summering


	Referenser


