Bilaga 3. Bruttolista indikatorer for
samhalleliga forutsattningar och
insatsomraden

Tabell 1. Insatsomrddet En marknad som stodjer en hallbar och hélsosam
livsmedelskonsumtion

Omrdde

Pris

Pris

Pris

Pris

Pris

Pris

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Indikatorer eller matt

Marknadsinflytande eller konkurrens som
pdverkar priset till konsumenter

Andelen av vaxthusgasutslappet frén
livsmedelskonsumtionen som inkluderas
i prisbaserade policys

Andelen av sockerkonsumtionen som
inkluderas i prisbaserade policys

Svangningar i livsmedelspriser

Staten har infort skatter eller avgifter pd
ohadlsosamma livsmedel och drycker
(t.ex. sotade drycker, eller livsmedel
med hdg niva av socker, salt eller fett)
och som 6kar priset p& dessa livsmedel
for att minska efterfrégan p& dessa pa
olika arenor.

Staten har minimerat skatter eller
avgifter pd halsosamma livsmedel for att
uppmuntra till halsosamma val (t.ex. 1ag
eller ingen skatt, avgift eller
mervardesskatt eller importavgifter pd
frukt och grénsaker alternativt
subventioner).

Antalet Iander som utvecklar, anpassar
eller genomfdr policyinstrument som
syftar till att stodja omstallning till
héllbar konsumtion och produktion

Statliga anslag inom klimatomré&det som
andel av totala budgeten

Det finns transparenta och robusta
processer for kommersiella aktorers
pdverkan pa politik som &r relaterad till
matmiljo och livsmedelskonsumtion.

Kalla

https://mistrafoodfutures.se/content
/uploads/2023/04/14-mistra-food-
futures-report-a-framework-for-
measuring-sustainbility-in-the-
swedish-food-system.pdf

https://mistrafoodfutures.se/content
/uploads/2023/04/14-mistra-food-
futures-report-a-framework-for-
measuring-sustainbility-in-the-
swedish-food-system.pdf

https://mistrafoodfutures.se/content
/uploads/2023/04/14-mistra-food-
futures-report-a-framework-for-
measuring-sustainbility-in-the-
swedish-food-system.pdf

Agenda 2030. 2.c.1 Ansvarig:
Jordbruksverket

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Agenda 2030. 12.1.1. Ansvarig:
Naturvardsverket.

Agenda 2030. 13.2.3(N). Ansvarig:
SCB. Utreda hur indikatorn (eller en
snarlik) kan tas fram l6pande.

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf



Omréde

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och

styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Indikatorer eller matt

Det finns formella plattformar for
samarbete, fordefinierade mandat, roller
och strukturer for regelbunden
samverkan mellan myndigheter och
livsmedelsbranschen nar det galler att
implementera insatser inom folkhalso-,
milj6- och ndringslivspolitik och andra
strategier for att forbattra
livsmedelskonsumtionen i befolkningen.

Det finns formella plattformar for
samarbete, fordefinierade mandat, roller
och strukturer for regelbunden
samverkan mellan myndigheter och
civilsamhallsorganisationer nar det galler
att implementera insatser inom
folkhdlso-, miljé- och naringslivspolitik
och andra strategier for att forbattra
livsmedelskonsumtionen i befolkningen.

Staten eller myndigheter arbetar med ett
systembaserat angreppssatt med lokala
och nationella aktorer for att framja mer
halsosamma matmiljoer.

Rtgarder och procedurer ar
implementerade som sakerstaller
Oppenhet i utvecklingen av politik inom
mat- och livsmedelspolitik.

Det finns robusta
samverkansmekanismer mellan
departement och myndigheter for att
samordna halsofrdmjande och
forebyggande arbete inom
livsmedelskonsumtion, évervikt och
fetma och icke-smittsamma sjukdomar.

Processer har utvecklats som sakrar att
all politik som ar relaterad till
livsmedelskonsumtion tar hansyn till och
prioriterar halsa i befolkningen och som
minskar social ojémlikhet samt tar
hansyn till sdrbara grupper.

Processer har utvecklats for att vardera
pdverkan pd matrelaterad hélsa i
utvecklingen av annan politik som inte
direkt ar relaterad till
livsmedelskonsumtionen och
naringsstatus i befolkningen.

Statens budget som gar till insatser for
att framja héllbar livsmedelskonsumtion
(varderat som andelen av den totala
hélsobudgeten eller till sjukdomsboérdan
frdn matrelaterade icke-smittsamma
sjukdomar) ar tillracklig for att minska
matrelaterade icke-smittsamma
sjukdomar.

Grad av inférande av politik och
handlingsplaner fér en héllbar offentlig
upphandling

Kélla

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

Agenda 2030. 12.7.1. Ansvarig:
Finansdepartementet.



Omréde

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Ledarskap och
styrning

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsféring

Indikatorer eller matt

Grad av inférande av politik och
handlingsplaner for mer halsoframjande
matmiljoer.

Staten eller myndigheter har etablerat
ett uppfdljningssystem som regelbundet
foljer matmilj6, hur marknaden for
livsmedel fungerar, m&l om
livsmedelskonsumtionen, samt regelverk
som pdverkar matmiljo och
livsmedelskonsumtion.

Staten eller myndigheter ser till att det
finns &terkommande 6vervakning av
barn och vuxnas naringsstatus och
livsmedelskonsumtion i férhéllande till
mal for konsumtionen.

Staten eller myndigheter ser till att
overvikt och fetma bland barn och vuxna
kontinuerligt foljs upp.

Staten ser till att folja biologiska
riskfaktorer for icke-smittsamma
sjukdomar relaterade till
livsmedelskonsumtion, samt forekomst,
incidens och dddlighet av de viktigaste
matrelaterade icke-smittsamma
sjukdomarna.

Utvdrdering av storre planer och
program utvarderas regelbundet for att
vardera deras effekt eller hur de bidrar
till uppsatta mal.

Utvecklingen av social ojamlikhet och
pdverkan pa halsa i olika grupper, samt
sociala, kommersiella, och ekonomiska
bestdmningsfaktorer for hélsa relaterad
till livsmedelskonsumtion foljs
regelbundet upp.

Staten har implementerat policys for att
begrdansa kommersiell marknadsféring,
inkluderat sponsring, promotion och
reklam) av ohdlsosamma livsmedel till
barn och ungdomar pd arenor och
sammanhang dér barn samlas (forskola,
skola, idrottsféreningar, idrottsarenor,
kulturella evenemang, sociala medier
eller online).

Hur mycket pengar foretag lagger pé&
marknadsforing (till stor delar pd natet)
pd ohédlsosam/hdlsosam och
ohdllbara/hallbara livsmedel.

Nar det géller indikatorer rérande
marknadsforing och exponering av
energitata och ndringsfattiga livsmedel

Kélla

Overvég en nationell indikator i
samarbete med
Upphandlingsmyndigheten.

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.jpi-
pen.eu/images/reports/Food-EPI-
Evidence-Norway-2020.pdf

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger



Omréde

Reformulering

Markning

Offentlig
verksamhet

Indikatorer eller matt

ser vi att det skulle vara battre ur ett
konkurrensrattsligt perspektiv att reglera
hela marknaden inklusive
sallankdpshandel och producenter. En
sddan reglering far dock snarare effekt
pé forsaljningen, an pa halsan.

Staten har infort standarder,
restriktioner eller obligatoriska nivder for
olika livsmedels innehall av t.ex. trans-
fett, fritt socker, mattat fett, fiber,
fullkorn och salt, sarskilt i industriellt
processade livsmedel eller pd restaurang
och dven ett monitoreringssystem har
satts upp.

Staten anvander ett evidensbaserat
system for framsidesmarkning som ger
naringsinformation och tolkningsbar
hjalp (t.ex. nyckelhdlet) som snabbt gor
det latt for konsumenten att vardera hur
hélsosam eller ohdlsosam produkten &r.
Det finns dven policys for att se till
systemet anvands av mé&nga olika
aktorer.

Staten ser till att det finns tydliga och
konsistenta policyer for att erbjuda och
framja halsosamma val som kan
implementeras i skolor och forskola.

Kélla

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Tabell 2. Insatsomrddet En offentlig sektor som framjar en hallbar och hélsosam

livsmedelskonsumtion

Omrade Indikatorer

Offentliga Andelen skolor (eller andra offentliga

institutioner institutioner) som a) kanner till, b) har
implementerat, c) efterlever riktlinjer
eller rekommendationer

Offentliga Andelen skolor (eller andra offentliga

institutioner institutioner) som uppfyller naringskrav
eller rekommendationer for sina inkop

Offentliga Skolmaltidens kvalitet utifrén till exempel

institutioner naringsriktighet, miljopaverkan,
konsumtion och svinn

Offentliga Service och pedagogik samt organisation

institutioner och styrning av skolmaltider

Offentliga Andelen ekologiska livsmedel i offentliga

institutioner maltider f6ljs upp av Ekomatcentrum
rligen

Offentliga Sjukhuskost med avseende pé energi-

institutioner och néaringsinnehall.

Skolbarn Méltidspolicy i forskola, skola och inom
aldreomsorgen

Skolbarn Hélsosamtal om matvanor i skolan,
fokus levnadsvanor

Skolbarn Halsosamtal pd ungdomsmottagningar
eller studenthalsan, fokus levnadsvanor

Skolbarn R&dgivning om matvanor i tandvérden

Kalla

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.skolmatsverige.se/

https://www.skolmatsverige.se/

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Folkhalsopolitiska mélet MO6.25U0.
Utvecklingsindikator

Folkhalsopolitiska mélet MO6.24U0.
Utvecklingsindikator.

Utvecklingsindikator

Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen



Omréde
Skolbarn

Skolbarn

Aldre

Aldre

Aldre

Aldre

Aldre

Gravida

Forskolebarn

Forskolebarn

Forskolebarn

Forskolebarn

Forskolebarn

Unga och unga
vuxna

Unga och unga
vuxna

Unga och unga
vuxna

Unga och unga
vuxna

Vuxna

Vuxna

Vuxna

Vuxna

Vuxna

Indikatorer

Barn och vuxna som upplever sig ha fatt
tillracklig information for att sjalva kunna
forebygga munsjukdomar

Andelen barn i forskole- och skoldldern
som ater frukost (hemma eller i
verksamheten)

Maltider, sarskilt boende for aldre

Maten, sarskilt boende for dldre

Maéiltidspolicy i forskola, skola och inom
aldreomsorgen

R&dgivning om matvanor i tandvérden

Barn och vuxna som upplever sig ha fatt
tillracklig information for att sjélva kunna
férebygga munsjukdomar

Héalsosamtal om matvanor pd
modrahalsovérden

Héalsosamtal om matvanor pd
barnhdlsovarden

Méltidspolicy i forskola, skola och inom
aldreomsorgen

R&dgivning om matvanor i tandvérden

Systematisk samverkan mellan tandvérd
och barnhalsovard for barn i omraden
med hdg risk for dalig munhdlsa

Andelen barn i forskole- och skoldldern
som ater frukost (hemma eller i
verksamheten)

Méltidspolicy i gymnasium eller annan
skolform som erbjuder maltider

Halsosamtal p& ungdomsmottagningar
eller studenthélsan, fokus levnadsvanor

Ré&dgivning om matvanor i tandvérden

Barn och vuxna som upplever sig ha fatt
tillracklig information for att sjalva kunna
férebygga munsjukdomar

Patienter som diskuterat levnadsvanor
med primarvarden

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor i
specialiserad 6ppenvard och primarvérd

Riktade halsoundersdkningar

Kvalificerat rddgivande samtal for vuxna
med ohalsosamma matvanor

Vuxna som fatt kvalificerat r&dgivande
samtal vid munsjukdom eller besvar

Kélla

Utvecklingsindikator, Socialstyrelsen

Aktorsdialoger

Socialstyrelsen, enkat till
kommunerna

Socialstyrelsen, enkat till
kommunerna

Folkhalsopolitiska mélet MO6.25U0.
Utvecklingsindikator

Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen

Utvecklingsindikator, Socialstyrelsen

Utvecklingsindikator

Utvecklingsindikator

Folkhalsopolitiska mélet MO6.25U0.
Utvecklingsindikator

Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen

Indikator (T3) i Nationella riktlinjer
for tandvard. Socialstyrelsen.

Aktorsdialoger

Folkhalsopolitiska mélet MO6.25U0.
Utvecklingsindikator

Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen

Utvecklingsindikator, Socialstyrelsen

Folkhalsopoltiska mélet MO8.9.
Utvecklingsindikator

Folkhdlsopoltiska malet MO8.11UO.
Utvecklingsinidkator

Folkhdlsopoltiska malet MO8.12UO.
Utvecklingsindikator

Indikator (T1) i Nationella riktlinjer
for tandvard. Socialstyrelsen

Utvecklingsindikator, Socialstyrelsen.



Omréde

Vuxna

LSS-boende

Foraldrar

Foraldrar

Indikatorer

Barn och vuxna som upplever sig ha fatt
tillracklig information for att sjalva kunna
forebygga munsjukdomar

Under offentlig verksamhet saknar vi
inkludering av LSS som primar
malgrupp.

Foraldrastdd och fordldrautbildning om
héllbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

Andelen barn i forskole- och skol8ldern
som ater frukost (hemma eller i
verksamheten)

Kélla

Utvecklingsindikator, Socialstyrelsen

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Tabell 3. Insatsomradet Samarbete mellan offentliga och kommersiella akt6rer for att framja
en hallbar och hélsosam matmiljé

Omrdde

Marknadsféring

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsforing

Marknadsforing

Indikatorer

Marknadsféring av energitata och
naringsfattiga livsmedel.

Hur mycket och vilken digital
marknadsforing av livsmedel riktar sig till
barn och exponeras barn for?

Hur mycket och vilken marknadsforing
av livsmedel riktar sig till barn och
exponeras barn for i butiker?

Hur mycket och vilken marknadsféring
av livsmedel riktar sig till barn och
exponeras barn for runt skolor och pé
idrottsarenor?

Exponering for marknadsféring av
ohalsosamma livsmedel i alla media och
marknadsforingskanaler

Marknadsforing eller budskap om mat i
TV och streaming TV

Marknadsforing eller budskap om mat
utomhus

Marknadsforing eller budskap om av mat
hos influencers pa sociala
mediaplattformar

Marknadsféring av mat pé t.ex. bio, spel
och tidningar som ar populdra hos barn

Marknadsféring av mat i handeln

Marknadsforing eller kampanjer for
ekologiska livsmedel i butik.

Kalla

Digitala
kanaler:https://oda.oslomet.no/oda-
xmlui/handle/20.500.12199/6510
https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

Butiker: Universitetet i Oslo. (2015).
Protokoll for sweeps i butikk - Et
verktgy for & overvake
markedsfgring av mat og drikke til
barn i butikk. I.

Skola och idrottsarena:
https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1183357
/FULLTEXT02.pdf

Aktorsdialoger



Omréde

Marknadsforing

Tillgéng

Tillgdng
Tillgdng

Tillgéng

Tillgdng

Tillgdng

Tillgéng

Tillgéng

Tillgdng

Tillgdng

Tillgdng

Produktegenska
per

Produktegenska
per

Produktegenska
per

Produktegenska
per

Indikatorer

Andelen varor i dagligvaruhandelns
kampanjer som &r halsosamma och
héllbara.

Tillgénglighet och marknadsféring av
ohdlsosam mat i dagligvaruhandeln.
Hyllplats for hdlsosamma och mindre
hdlsosamma livsmedel i butiker
Placering och promotions (inkluderar
priskampanjer) av sunda och mindre
sunda livsmedel

Tillganglighet av sunda och mindre
sunda livsmedel

Tillgdng till ekologiska livsmedel i butik.

Forsaljningsstatistik for olika
livsmedelsgrupper

Mat i handeln, utbud i kassan béde
bemannad och sjalvutcheck.

Mat i handeln, kampanjer och
kunderbjudanden

Mat i handeln, placering, reklam och
kampanjer i butik

Mat och marknadsféring i de mest
anvanda apparna for natbestallning av
mat for takeaway eller hembestallning

Tillgéng till livsmedelsbutiker eller
restauranger med ett halsosamt utbud

Tillgdng till samhallsservice

School food environment

Heltackande statistik pa forsaljningen av

utrymmesmat finns hos foretagen som
séljer produkterna. De har statistik pa

allt som saljs i Sverige och kan dessutom

bryta ner det pd dagligvaruhandel,
servicehandel, sallankdpshandel och
restaurang. Svensk Dagligvaruhandel
kan bist& med lista p& de stora

leverantdrerna inom respektive kategori

Pris och naringsinnehall i populéra
takeaway maéltider i motsvarighet till
hemlagade maltider och halvfabrikat

Portionsstorlekar frén tillverkare och

olika typer av matstallen pd olika arenor.

Salthalt i brod

Salthalt i fardigmat

Kalla
Aktorsdialoger

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

http://nems-
upenn.org/wpcontent/uploads/2018/
10/NEMS-S-Protocol-06-21-11.pdf

Universitetet i Oslo. (2015). Protokoll
for sweeps i butikk - Et verktgy for &
overvdke markedsfgring av mat og
drikke til barn i butikk. I.

Aktorsdialoger

https://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/handel-
med-varor-och-
tjanster/inrikeshandel/livsmedelsfors
aljning-fordelad-pa-
varugrupper/pong/publikationer/livs
medelsforsaljningsstatistik-2022/

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

Aktorsdialoger

Folkhalsopolitiska mélet MO5.9UO.
Utvecklingsindikator

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Aktorsdialoger

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger



Omréde

Produktegenska
per

Produktegenska
per

Produktegenska
per

Tillgénglighet

Tillgénglighet

Tillgénglighet

Tillgénglighet

Ekonomisk

tillganglighet

Ekonomisk
tillganglighet

Ekonomisk
tillganglighet

Ekonomisk
tillganglighet

Ekonomisk
tillganglighet

Pris

Pris

Indikatorer

Salthalt i restaurangmat

Sockerhalt i sockersétad dryck och
energidrycker

Sockerhalt i mejeriprodukter

Antal forsaljningsstallen med halsosamt
respektive ohdlsosamt utbud i ett
geografiskt omréde

Densiteten av snabbmatsstallen i olika
geografiska omréden

Boendemiljder med en sund variation av
naringsidkare som erbjuder halsosamma
livsmedel

Skarpt reglering eller
branschdverenskommelser av karaktdren
"inget godis vid kassorna”

Kostnaden for en hdlsosam matvarukorg
i jdmforelse med en mindre halsosam
matvarukorg

Andelen av median hushéllsinkomsten
som gdr 4t till att kopa en
halsosam/hé&llbar eller
ohalsosam/ohallbar matvarukorg,
uppdelat pd olika inkomstgrupper och
hushall. (Képkraft)

Sarskilt sdrbara grupper som t.ex.
asylsokande, studenter, pensionarer,
sjukpensiondrer, ensamstdende med
barn

Forekomst av méttlig eller svar
livsmedelsosakerhet i befolkningen,
baserat pd Food Insecurity Experience
Scale (FIES)

Antal som soker stdd hos frivillig org for
att fa mat

Ekonomisk tillgénglighet till ekologiska
produkter, svenskt naturbetescertifierat
kétt och varor som pd annat satt har
mindre skadlig pdverkan pd biologisk
mangfald, tex genom mindre
anvandning av bekdmpningsmedel tas
med.

Pris pd ett antal varor och deras sundare
alternativ

Pris pd ett antal hdlsosamma och
ohdlsosamma livsmedel.

Kalla
Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

Agenda 2030. 2.1.2.
Utvecklingsindikator. Ansvarig:
Livsmedelsverket.

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://www.frontiersin.org/articles/
10.3389/fsufs.2021.822263/full

https://www.informas.org/modules/
public-sector/

http://nems-
upenn.org/wpcontent/uploads/2018/
10/NEMS-S-Protocol-06-21-11.pdf

https://foodfoundation.org.uk/news/
food-prices-tracker-september-2023



Omréde

Pris

Pris

Pris

Markning

Information

Nudging
Bekvamlighet

Sociala normer

Sociala normer

Policys

Indikatorer

Pris och naringsinnehdll i populdra
takeaway méltider i motsvarighet till
hemlagade maltider och halvfabrikat

Relativ och absolut pris p& halsosamma
och ohdlsosamma livsmedel

Matpriskollen som kan ge utforlig
statistik om forsaljning och priser
férdelat p& varuslag, certifiering (t ex
ekologiskt) med mera.

Andelen brod och frukostflingor som ar
nyckelh8lsmarkta

Foretagshalsovérd som ger stod kring
halsosamma matvanor

Nudging av ekologiska livsmedel i butik

Frequency of consumption of ready-
made products

Cultural acceptability (as measured by a
departure from current diet)

Social and cultural acceptability of diets

Mailtidspolicy pd arbetsplats

Kélla

https://www.fhi.no/publ/2023/mato
magivelser/

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://www.frontiersin.org/articles/
10.3389/fsufs.2021.822263/full

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

https://www.frontiersin.org/articles/
10.3389/fsufs.2021.822263/full

https://www.frontiersin.org/articles/
10.3389/fsufs.2021.822263/full

https://www.frontiersin.org/articles/
10.3389/fsufs.2021.822263/full

Folkhdlsopolitiska mélet MO6.25U0.
Utvecklingsindikator

Tabell 4. Insatsomradet Oka kompetensen hos viktiga aktorer i livsmedelssystemet

Omréde
Skola

Halso- och

matlitteracitet

Halso- och
matlitteracitet

Halso- och

matlitteracitet

Utbildning

Utbildning

Utbildning

Utbildning

Indikatorer

Undervisning i frdgor som kan pdverka
halsan

Halsolitteracitet eller matlitteracitet i
befolkningen

Halsolitteracitet eller matlitteracitet hos
olika aktorer i livsmedelssystemet och
sarskilt de som kan pdverka matmiljé
eller offentlig sektor

Matlitteracitet p& hushallsnivé
(composite score)

Till vilken grad utbildning for (i) globalt
medborgarskap och (ii) hallbar
utveckling ingdr pd alla nivder i (a)
utbildningspolitik, (b) laroplaner, (c)
lararutbildning och (d) elevbedémning

Undervisning om héllbar och halsosam
livsmedelskonsumtion i relevanta
grundutbildningar

Laroplaner méste inkludera mal om
kunskap och fardigheter for utbildning
inom nutrition for grundskoleelever.

Laroplanen for halsopersonal inkluderar
minst en nutritionsmodul av fem EU-
credits.

Kélla

Folkhdlsopoltiska malet MO2.18UO.
Utvecklingsindikator

Aktorsdialoger

Aktorsdialoger

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

Agenda 2030 12.8.1 och 13.3.1.
Ansvarig: SCB

Aktorsdialoger

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2

https://ijbnpa.biomedcentral.com/art
icles/10.1186/s12966-021-01111-
0/tables/2



Omréde Indikatorer Killa

Utbildning Samverkan for 1angsiktig och Indikator (T5) i Nationella riktlinjer
kontinuerlig utbildning av vard- och tandvard. Socialstyrelsen
omsorgspersonal i munvard

Tabell 5. Insatsomrddet Det offentliga ska frémja kunskapsutveckling och kunskapsspridning

Omrade Indikatorer Kalla

Finansiering Statliga anslag till forskning om matmiljo ~ Aktorsdialoger
och livsmedelskonsumtion av den totala
budgeten for statliga anslag till

forskning.
Finansiering Staten finansiera forskning som ar https://www.informas.org/modules/
inriktad pd att forbattra matmiljon och public-sector/

forekomsten av Overvikt och fetma samt
icke-smittsamma sjukdomar och sociala
ojamlikheter i livsmedelskonsumtion.

Ledarskap och Rtgarder och procedurer ar https://www.informas.org/modules/
styrning implementerade som sakerstaller att public-sector/

utvecklingen av mat- och

livsmedelspolitik &r kunskapsbaserad.
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