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Folkhalsomyndigheten

Bilaga 5. Mal- och strategidokument av
relevans for hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

Den hiér bilagan tillhér rapporten En hdllbar och hélsosam livsmedelskonsumtion.
Aterredovisning av regeringsuppdrag, artikelnummer 24004,

Inledning

Dokumentet innehéller kortfattade beskrivningar av olika strategier som har béring
pa livsmedelskonsumtion. Strategierna dr uppdelade efter nationella, nordiska,
inom EU samt inom FN/WHO-systemet. Av de nationella &r en del av dem helt
eller delvis beslutade av riksdag eller regering. Av de internationella &r vissa av
dem helt eller delvis upptagna/antagna av Sverige.

Syftet med dokumentet &r att ge en dverblick dver de befintliga strategier och mal
som finns utarbetade och synliggora de som Sverige har stillt sig bakom, vilket kan
ge en indikation om vad Sverige bor arbeta med inom héallbar
livsmedelskonsumtion.

Oversikt

I tabell 1 listas de nationella mal- och strategidokument som har relevans for
livsmedelskonsumtionen. Vi har identifierat vilka delar som dokumenten
innehdller, som till exempel mél, delmal, indikatorer, och om de ger forslag pa
atgarder eller insatser. Vi undersokte dven om dokumenten hade fokus pa jamlikhet
i hélsa och miljomaéssig, social eller ekonomisk hallbarhet, samt vilken méalgrupp
som dokumentet riktade sig till, samt om det fanns négon tidplan eller tidsatta mal,
delmal eller etappmal. I tabell 2 listas nordiska mal- och strategidokument f6ljt av
tabell 3 som listar dokument framtagna inom EU och FN/WHO dokument
presenteras i tabell 4.

Tabell 1. Nationella mél- eller strategidokument med relevans for livsmedelskonsumtion och
deras innehall och fokus samt tidplan.

Strategier och Mal Indikator Insatser/ Jamlikhet Malgrupp Hallbarhet Tidplan
mal atgarder

Folkhalsopolitiska  x (a)  x - X Alla x (b) (d) 2048
mal

Livsmedels- - - X - Alla x (b) (c) (d) 2030
strategin

Strategi for X - X - Alla/Barn x (b) (c) (d)

héllbar

konsumtion



Sveriges miljomal  x X - - Alla/Barn x (b) (c) (d) 2030

En fardvag for - - X X Alla/Barn x (b) (c) -
héllbara

livsmedelssystem

Nationell - - X X Barn x (b) (d) 2030

handlingsplan for
EUs barnratts-
strategi

X betyder att strategi- eller maldokumentet inkluderar det i tabellrubriken uppgivna innehdllet. (a) har aven formulerat
delmal. (b) social hdllbarhet. (c) miljomassig héllbarhet. (d) ekonomisk héllbarhet.

Tabell 2. Nordiska mal- eller strategidokument med relevans for livsmedelskonsumtion och
deras innehall och fokus samt tidplan.

Strategier och Mal Indikator Insatser/ Jamlikhet Malgrupp Hallbarhet Tidplan
mal atgérder

Vér vision 2030 x (a) - - X Alla x (b) (c) (d) 2030

X betyder att strategi- eller maldokumentet inkluderar det i tabellrubriken uppgivna innehdllet. I bilaga 6 Enkét till
nordiska ldnder om héllbar livsmedelskonsumtion redovisas de mél- och strategidokument som tagits fram i de
nordiska landerna. (a) har dven formulerat delmal. (b) social hllbarhet. (c) miljéméssig hallbarhet. (d) ekonomisk
héllbarhet.

Tabell 3. EU mal- eller strategidokument med relevans for livsmedelskonsumtion och deras
innehdll och fokus samt tidplan.

Strategier och Mal Indikator Insatser/ Jamlikhet Malgrupp Hallbarhet Tidplan
mal atgarder

EUs - - X X Barn x (b) (c) (d) 2027
barnrattstrategi

EUs barngaranti - - X X Barn x (b) (d) -

EUs handlingsplan  x - X X Barn x (b) 2020
for barnfetma

EUs Beating - - X X Alla/Barn x (b) (d) 2024-
cancer plan 2030

EU NCD initiative - - X X Alla x (b) (c) (d) 2022—-
Healthier Together 2027

EUs Farm to Fork X - X X Alla x (b) (c) (d) -

EUs x (a) - X X Foretag x (b) (c) (d) 2030
uppfoérandekod om

ansvarsfull

livsmedelsindustri

och

marknadsforing

EUs handlingsplan - X X - Aktorer x (d) -
for cirkular
ekonomi

X betyder att strategi- eller maldokumentet inkluderar det i tabellrubriken uppgivna innehéllet. (a) har dven formulerat
delmal. (b) social hdllbarhet. (c) miljomassig héllbarhet. (d) ekonomisk héllbarhet.

Tabell 4. FN- eller WHO-m&I- eller strategidokument med relevans for livsmedelskonsumtion
och deras innehdll och fokus samt tidplan.

Strategier och Mal Indikator Insatser/ Jamlikhet Malgrupp Hallbarhet Tidplan
mal atgarder

Agenda 2030 x (a) X - X Alla x (b) (c) (d) 2030



Strategier och Mal Indikator Insatser/ Jamlikhet Malgrupp Hallbarhet Tidplan
mal atgarder

UN Food Systems X - X X Alla/Barn x (b) (c) (d) 2030
Summit Coalitions

FAO Strategic x (a) - X X Alla x (b) (c) (d) 2022—-
Framework 2031
Global Nutrition X - - X Kvinnor/ x (b) (d) 2012—-
Targets Barn 2025
WHO European x (a) - X X Alla x (b) (d) 2015-
Food and Nutrition 2020
Action Plan

UNICEF Nutrition x (a) - X X Kvinnor/ x (b) (c) (d) 2020-
for every child Barn 2030
2020-2030

WHO Action Plan - - X X Alla x (b) (c) (d) 2016-
for the Prevention 2025
and Control of

Non-

communicable
Diseases in the
WHO European

Region

Global Action Plan  x () X - X Alla x (b) (c) (d) 2013-
for the Prevention 2030
and Control of

NCDs

WHO x (a) X X X Alla/Barn x (b) (c) (d) 2023~
recommendations 2030

for the prevention
and management
of obesity over the

life course

UN Madrid X - X X Alla/Aldre x (b) (d) 2002-
International Plan

of Action on

Ageing

UN Decade of - - X X Aldre x (b) (d) 2021-
Healthy Ageing 2030
WHO Global - - X X Alla x (b) (d) 2023-
strategy oral 2030
health

X betyder att strategi- eller maldokumentet inkluderar det i tabellrubriken uppgivna innehdllet. (a) har aven formulerat
delmal. (b) social hdllbarhet. (c) miljomassig héllbarhet. (d) ekonomisk héllbarhet.

Nationella strategier och mal
Folkhélsopolitiska mal

Det folkhélsopolitiska ramverket bestér av ett dvergripande, nationellt
folkhélsopolitiskt mal och atta malomraden. Det Gvergripande malet for
folkhilsopolitiken é&r att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik
hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation, det vill séga detta ska vara uppnétt 2048. Det finns dven ett delmal, Ett
samhille som framjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla.



Malomradena aterspeglar hélsans bestimningsfaktorer, det vill sdga faktorer som
paverkar hélsotillstandet. Det &r flera faktorer som samverkar pa olika nivaer i
samhéllet, exempelvis var och hur vi bor, vilken miljo vi lever i, barndomen och
uppvixttiden, vér utbildning och vart arbete. Bestimningsfaktorer kan bade 6ka
och minska risken for ohélsa. Flera av mélomradena inom folkhélsopolitiken har
betydelse for livsmedelskonsumtionen, och livsmedelskonsumtionen i sin tur
paverkar hélsoutfallet inom flera omraden. Malomrade 6 Levnadsvanor har tre
fokusomréden:

e Begrinsad tillginglighet till hdlsoskadliga produkter.
e Okad tillgéinglighet till hilsofrimjande produkter, miljder och aktiviteter.

o Stirka det hilsofrimjande och forebyggande arbetet med levnadsvanor i
vélfardens organisationer.

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en stodstruktur for det generella
folkhélsoarbetet som ska bidra till och mojliggdra systematiska och samordnade
insatser mellan myndigheter och till ett 6kat kunskapsutbyte med lokala och
regionala aktorer for att na det Gvergripande folkhdlsomalet. Stodstrukturen utgar
frén det folkhilsopolitiska ramverket med det vergripande malet och de atta
mélomradena.

For att folja utvecklingen och for att veta om vi ar pa vag mot att uppfylla det
overgripande mélet for folkhilsopolitiken har ett antal indikatorer tagits fram.
Nagra dr mer generella medan andra dr mer specifika och avser att bland annat
folja upp utvecklingen inom de olika mélomrédena med tillhérande fokusomraden.
For att folja utvecklingen inom méalomrade 6 Levnadsvanor och fokusomradet om
okad tillginglighet till hdlsofrdmjande produkter, miljoer och aktiviteter finns
indikatorn Gronsak- och rotfruktsintag, dagligt (16-84 ar). Ytterligare indikatorer
finns foreslagna att folja som dr relaterad till livsmedelskonsumtion eller utfall av
livsmedelskonsumtion, som t.ex. 6vervikt och fetma eller tandhélsa.

Information om folkhélsopolitiken:

Vad styr folkhélsopolitiken? — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Information om stodstrukturen:

Samordningen av folkhélsopolitiken — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Livsmedelsstrategin

Strategin dr en grund for en héllbar livsmedelspolitik fram till 2030. Bakom
Sveriges livsmedelsstrategi ligger visionen om att Sverige 2030 har en globalt
konkurrenskraftig, innovativ, héllbar och attraktiv livsmedelskedja att verka i. Den
inhemska livsmedelsproduktionen ska oka samtidigt som de nationella miljomalen
uppfylls. Syftet ar att skapa tillvéxt, fler jobb och en 6kad sjalvforsdrjningsgrad av
livsmedel.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/

Det dvergripande mélet for livsmedelsstrategin dr en konkurrenskraftig
livsmedelskedja dir den totala livsmedelsproduktionen okar, samtidigt som
relevanta nationella miljomal nas, i syfte att skapa tillvéxt och sysselsittning och
bidra till héllbar utveckling i hela landet. Hilsa &r ingar inte uttalat i malen men
indirekt via uppfyllelse av nationella miljomal. Langsiktiga atgirder ska ske inom
tre omraden:

e Regler och villkor.

e Konsument och marknad.

e Kunskap och innovation.

Information om Livsmedelsstrategin:

En livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvixt i hela landet

(regeringen.se)

Strategi for hallbar konsumtion

Under 2016 antog regeringen en strategi for hallbar konsumtion. Strategin tar sikte
pa vad staten kan gora tillsammans med kommuner, néringsliv och det civila
samhéllet for att underldtta for konsumenter att agera hallbart. Mélet dr att strategin
ska bidra till en miljomaéssigt, socialt och ekonomiskt hallbar konsumtion.

Strategin har sju fokusomraden:

e Oka kunskapen och fordjupa samarbetet

o Stimulera hallbara sitt att konsumera

o Effektivisera resursanviandningen

o Forbattra foretagens information om hallbarhetsarbete
o Fasa ut skadliga kemikalier

e Oka tryggheten for alla konsumenter

o Fokusera pa livsmedel, transporter och boende

Det sista fokusomréadet anses som extra viktigt — vilka livsmedel vi konsumerar,
vilka transportsétt vi vdljer och hur vi bor. Dessa omraden orsakar tillsammans de
storsta utslappen fran privat konsumtion. Genom att férdndra beteenden mot ett
mer hallbart forhéllningssétt inom dessa omrdden gynnas savél miljo och hilsa som
hushallens ekonomi. Skolan pekas ut som en viktig arena for 6ka kunskaperna om
konsumtion och miljé hos barn och unga.

I strategin lyfts att regeringen arbetar med perspektiven i livsmedelsstrategin, se sid
6, samt att de dven vill se en ursprungsmirkning pa kott 1 restauranger och storkok.

Information om strategin for héllbar konsumtion:

Strategi for hallbar konsumtion (regeringen.se)



https://www.regeringen.se/contentassets/155c6e51b4c94db7bb8768e7a0849491/200914_hp-del-2.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/155c6e51b4c94db7bb8768e7a0849491/200914_hp-del-2.pdf
https://regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/finansdepartementet/pdf/2016/strategi-for-hallbar-konsumtion/strategi-for-hallbar-konsumtion--tillganglighetsanpassad.pdf

I december 2020 fattade regeringen beslut om ett nytt direktiv till
Miljomalsberedningen. Syftet med Miljomalsberedningen ska, enligt direktivet,
fortsatt vara att nd en bred politisk samsyn inom prioriterade omraden inom
miljopolitiken. Enligt det tillaggsdirektiv som regeringen beslutade den 22 oktober
2020 ska Miljomalsberedningen foreslé en samlad strategi for att minska
klimatpaverkan fran konsumtion i syfte att na en klimatmaéssigt hallbar konsumtion
pa ett kostnadseffektivt och samhillsekonomiskt effektivt sétt. Den 7 april 2022
lamnade miljomalsberedningen in sitt forslag.

Information om delbeténkandet fran Miljomalsberedningen:

Sveriges globala klimatavtryck, SOU 2022:15 (regeringen.se)

Sveriges miljomal

Sveriges miljomal fungerar som riktmarken for miljéarbetet i Sverige. Ett
generationsmal anger inriktningen for den samhéllsomstéllning som behover ske
inom en generation for att nd miljokvalitetsmélen. Det 6vergripande malet &r att till
nista generation lamna Gver ett samhélle dir de stora miljoproblemen é&r 16sta, utan
att orsaka 6kade milj6- och hélsoproblem utanfor Sveriges grinser. Produktion,
hantering och konsumtion av livsmedel péverkar mer eller mindre alla 16
miljokvalitetsmél, med undantag for Séker stralmiljo. Nagra av malen kan inte
uppnas utan insatser i livsmedelssektorn. Tydligast béring finns inom f6ljande:

o Begrinsad klimatpaverkan — Klimatpaverkande utslapp, samt
konsumtionsbaserade utslépp i Sverige och i andra lander.

o Giftfri miljo — Allergiframkallande kemiska produkter, farliga &mnen i slam,
fororenade omraden, miljogifter i modersmjolk och blod, samt
vaxtskyddsmedel i ytvatten.

o Ingen 6vergddning — Kvive- och fosforbelastning pa havet, miljostatus for
overgddning enligt havsmilj6férordningen, nedfall av kvive till barrskog,
status for ndringsdmnen enligt vattenforvaltningsférordningen, samt syrefattiga
och syrefria bottnar.

o Levande sjoar och vattendrag — God status for vatten, skydd av limniska
omraden, samt dtgirdade fysiska hinder.

e Hav i balans samt levande kust och skdrgard — Ekologisk och kemisk status for
kustvatten, hillbart nyttjade fisk- och skaldjursbestand i kust och hav, marint
skrép pa strander, samt miljogifter i sill och surstromming.

e Ett rikt odlingslandskap — Betesmarker och slatterangar, ekologisk produktion
i slattbygd, jordbrukets utveckling, samt skordenivéer.

e Ett rikt vaxt- och djurliv — Bevarandestatus for naturtyper, rodlistade arter,
samt skyddad produktiv skog.


https://www.regeringen.se/contentassets/4a8366fdf6d84c2f929ab6e4a216e23f/sveriges-globala-klimatavtryck-sou-202215.pdf

Etappmalen ska gora det léttare att nd generationsmalet och miljokvalitetsmélen
och identifierar en 6nskad omstillning av samhaéllet. Tre av etappmaélen rér minskat
matsvinn:

e Senast ar 2023 ska minst 75 procent av matavfallet fran hushall, storkok,
butiker och restauranger sorteras ut och behandlas biologiskt sé att vixtnéring
och biogas tas tillvara.

o En okad andel av livsmedelsproduktionen ska né butik och konsument ar
2025.

e Matsvinnet ska minska sa att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar
med minst 20 viktprocent per capita fran 2020 till 2025.

Information om Sveriges miljomal:

Sveriges miljomal (sverigesmiljomal.se)

Syntesarbete for ett hdllbart livsmedelssystem

Miljomaélsradet har inom programomradet tagit fram myndighetsgemensamma
malbilder for arbetet med ett hallbart livsmedelssystem. Utifran de tre
dimensionerna av héllbarhet har myndigheterna utvecklat och beslutat om tio
gemensamma maélbilder som kommer att véigleda arbetet framat. Mélbilderna &r:

o Alla kan &ta hallbart.
o God kunskap om vérdet av hallbar mat hos samhéllets alla aktorer.

e Livsmedlen och livsmedelsproduktionen framjar ménniskors, djurs och véxters
hélsa.

o Livsmedelssystemet skapar sysselsittning och héllbar utveckling i hela
Sverige.

o Livsmedelsproduktionen bevarar och stirker ekosystemen och gynnar
biologisk mangfald.

o Hallbart nyttjande av naturresurser och dkad cirkularitet.

e Livsmedelssystemet bidrar till minskad klimatpaverkan i alla led.
e Lonsamt att producera, distribuera och sélja hallbar mat och dryck.
o Robust och uthallig livsmedelsforsorjning.

e Attraktiv, jamlik, jimstélld och innovativ livsmedelsbransch med god tillgang
till arbetskraft med rétt kompetens.

Information om syntesarbetet och mélbilderna:

Maélbilder for ett hallbart livsmedelssystem (livsmedelsverket.se)



https://www.sverigesmiljomal.se/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/malbilder-for-ett-hallbart-livsmedelssystem

Styrmedel for hallbar konsumtion

Miljomalsradet har inom programomradet Styrmedel for hallbar konsumtion
lamnat tre forslag varav tva forslag med syfte att framja en hallbar
livsmedelskonsumtion bland barn och unga.

e Forslag 1: Mer hallbara méltider i skolan. Forslaget syftar till en minskad
miljopéaverkan fran livsmedelskonsumtionen i skolan, samt att méltider som
serveras i skolans lokaler &r mer hdlsomassigt hallbara. Forslaget handlar dels
om att bredda skollagens reglering om skolmaéltider till att &ven omfatta
héllbarhet, utover néringsriktighet, och dels om att foresla att skollagens
reglering av skolméiltiderna ska omfatta samtliga skolformer.

o Forslag 2: Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljoer for barn
och ungdomar. Forslaget syftar till en minskad miljopéverkan av
livsmedelskonsumtion. Forslaget handlar om att utfarda nationella riktlinjer
och kriterier samt en nationell uppfoljningsplan for maten som serveras i
sédana skattefinansierade verksamheter som vénder sig till barn och unga
sdsom idrottshallar, simhallar, fritidsgardar och kulturhus.

Information om miljomalsradets &rsrapport 2022 som inkluderar
programomradenas forslag till regeringen:

Miljomélsradets arsrapport 2022 (regeringen.se)

En fardvag for héllbara livsmedelssystem

Sverige arrangerade under vintern och varen 2021 sju dialoger som en del av
forberedelserna infor FN:s toppmdte om livsmedelssystem i september 2021.
Dialogerna har resulterat i ett omfattande material och ligger till grund for den
svenska fardvégen. I fairdvdgen har regeringen haft som ambition att gruppera och
presentera de omraden som varit mest aterkommande i dialogerna, som kan spela
en strategisk roll och som kan ge vidare effekter.

Sverige har gétt med i tre av de koalitioner som har skapats genom toppmotet.
Dessutom har Sverige beslutat gd med i ett USA-lett klimatinitiativ som inte &r
knutet till toppmoétet men som dr av relevans for arbetet med livsmedelssystem:

o Koalition om skolmat med malet att varje barn till 2030 har mdjlighet att fa
tillgéng till ett hdlsosamt méal mat varje dag i skolan.

e Koalition om hilsosamma och héllbara dieter: fokus pa konsumtionssidan och
de utmaningar som finns kopplat till vad vi dter — undernéring, 6vervikt, brist
pa/begrinsad tillgang till ndringsriktig mat.

o Koalition om livsmedelsforluster och matsvinn (FLW): syftar till att genom
Okad kunskap om FLW och dess orsaker ska leda till [dmpliga insatser sé att
mer av livsmedelsproduktionen tillvaratas.


https://www.regeringen.se/contentassets/7d6438a88b96466d876ded1abc8c585d/miljomalsradets-arsrapport-2022.pdf

e Medverkan i Agriculture Innovation Mission for Climate (AIM for Climate)
som syftar till att 6ka innovation och samarbete for ett klimatpositivt
livsmedelssystem.

Information om férdvégen for héllbara livsmedelssystem:

En fardvig for héllbara livsmedelssystem (regeringen.se)

Nationell handlingsplan for att implementera den europeiska barngarantin

Den europeiska barngarantin (se sid 13) syftar till att forebygga och bekdmpa
social utestdngning. Syftet med den nationella handlingsplanen dr att implementera
Barngarantin, sé att alla behévande barn i Sverige far tillgang till de grundldggande
samhéllstjénster som barngarantin omfattar.

Tva omraden inom handlingsplanen har tydlig koppling till livsmedelskonsumtion:

Omréde 7: Forskola och barnomsorg, utbildning och skolbaserade aktiviteter, ett
mal hilsosam mat per skoldag. Medlemsstaterna uppmanas att vidta f6ljande
atgérder:

o Sikerstilla minst ett mil hdlsosam mat per skoldag.

Omrade 9: | syfte att garantera behdvande barn faktisk tillgéng till hdlsosam mat,
inbegripet genom EU:s skolprogram for frukt, gronsaker och mjolk, uppmanas
medlemsstaterna att vidta foljande atgirder:

o Stddja tillgang till hdlsosamma maéltider dven utanfor skoldagarna, inbegripet
genom icke-finansiellt bidrag eller ekonomiskt stod.

o Sikerstilla att ndringsnormerna for forskoleverksamhet och barnomsorg och
andra skolinréttningar uppfyller specifika niringsbehov.

o Begrinsa reklamen for och tillgdngen pa livsmedel med hoga halter av fett,
salt och socker i forskola och barnomsorg och andra skolinréittningar.

¢ Ge lamplig information till barn och familjer om hélsosam mat f6r barn.

Enligt barngarantin ska medlemsstaterna sétta upp kvalitativa och kvantitativa mél
som ska ha uppnatts till 2030. Om mgjligt ska dven delmal som ska ha natts till
2025 séttas upp. Rapportering sker till EU vartannat ar.

Information om Sveriges handlingsplan for barngarantin:

Nationell handlingsplan Barngarantin (regeringen.se)

Nordiska strategier och mal
Vér vision 2030

Nordiska ministerradets vision: Norden ska vara vérldens mest hallbara och
integrerade region 2030. Samarbetet i Nordiska ministerradet ska bidra till att nd
maélet och till hjélp finns en handlingsplan som &r godkind av de nordiska
samarbetsministrarna och géller for perioden 2021-24. Handlingsplanen beskriver


https://www.regeringen.se/contentassets/e5b609d390fd48698bd18f3b56da1493/en-fardvag-for-hallbara-livsmedelssystem/
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf

arbetet for att uppnd visionens mal genom en rad initiativ, som anknyter till

visionens tre strategiska prioriteringar.

Ett socialt hallbart Norden. Tillsammans ska vi frimja en inkluderande,
jamstélld och sammanhéngande region med gemensamma véarderingar och
starkt kulturutbyte och vilfard.

Ett gront Norden. Tillsammans ska vi frimja en gron omstéllning av véra
samhéllen och arbeta for koldioxidneutralitet och en hallbar cirkulidr och
biobaserad ekonomi.

Ett konkurrenskraftigt Norden. Tillsammans ska vi frimja gron tillvéxt i
Norden baserad pé kunskap, innovation, mobilitet och digital integration.

Nordiska ministerradet har 12 mal varav sirskilt mal 3, 4, 9 och 10 har baring pa

livsmedelskonsumtion.

Mal 3: Nordiska ministerrddet ska frémja cirkulér och biobaserad ekonomi, héllbar

och konkurrenskraftig produktion, hallbara livsmedelssystem samt resurseffektiva
och giftfria kretslopp 1 Norden.

Bidra till att underlétta och snabba péd normaliseringen av hallbara livsstilar i
Norden. Detta genomfors genom ett tviargdende initiativ kring hallbar livsstil
med fokus pa kunskapsunderlag, policyutveckling samt kommunikation kring
beteende- och kulturforandring.

Ta fram metoder for att utvdrdera konsumtionens miljo- och klimateffekter.
Detta ska stddja det nordiska arbetet med att ta fram béttre l6sningar for att
minska konsumtionsbaserad milj6- och klimatpaverkan.

Utveckla den nordiska miljomérkningen Svanen. Genom denna satsning ska
nordiska invanare ldttare kunna vilja milj6é och klimatvénliga alternativ.

Genomfora en satsning pa utbildning om héllbar utveckling pé alla
utbildningsnivaer. Satsningen ska stirka ldrarnas roll i samhaéllet samt frimja
kunskap och fardigheter som bidrar till att barn och ungdomar 4r rustade for att
skapa morgondagens hallbarare samhiille.

Framja hilsosam och hallbar matkonsumtion, och innovation inom den
nordiska livsmedelssektorn. Det innebér bland annat fortsatt arbete med
initiativet Ny nordisk mat och att utveckla de nordiska
nédringsrekommendationerna. Arbetet ska dven bidra till att minska avfall
genom en effektiv och enhetlig datummarkning i hela Norden och genom att
utveckla de nordiska néringsrekommendationerna.

Bidra till debatter om hallbar utveckling och konsumentbeteenden i Norden
och globalt.

Mal 4: Nordiska ministerradet ska gora det mycket enklare och mer attraktivt for

nordiska konsumenter att prioritera hdlsosamma och milj6- och klimatvénliga val

med en gemensam satsning pd hallbar konsumtion.
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Mal 9: Nordiska ministerradet ska bidra till en god, jamstélld och trygg hilsa och
valfard for alla.

Mal 10: Nordiska ministerradet ska arbeta for att fa med alla nordiska invénare i
den grona omstéllningen och den digitala utvecklingen, utnyttja potentialen i
omstdllningen samt motverka att klyftorna i samhéllet 6kar pa grund av
omstéllningen.

o Arbeta for en socialt héllbar gron omstillning som inte 6kar ojdmlikheterna i
det nordiska samhaillet. Arbetet syftar till att motverka socioekonomiska,
kulturella och geografiska utmaningar kopplade till den grona omstéllningen.

e Med hjilp av erfarenhetsutbyte och utveckling av nya metoder skapa verktyg
for att nd majoriteten av de nordiska konsumenterna och gora hilsosamma och
klimatvéanliga matalternativ attraktiva for alla.

Information om handlingsplanen:

Norden som virldens mest héllbara och integrerade region. (norden.org)

Strategier och mal inom EU

EUs barnrattsstrategi

Den 6vergripande ambitionen med EUs barnréttsstrategi dr att skapa béasta mojliga
liv for barn inom Europeiska unionen och i resten av vérlden. Strategin syftar till
att fullgora det gemensamma ansvaret att forena krafterna for att respektera, skydda
och uppfylla varje barns rittigheter och att tillsammans med barn bygga upp
hilsosammare, motstdndskraftiga, rittvisare och jamlika samhillen for alla. Det
handlar om att sdkerstélla att barn kan forverkliga sin potential och spela en
ledande roll i samhaéllet — oavsett om det géller att kimpa for rattvisa och jamlikhet,
stirka demokratin eller driva péd de grona och digitala omstéllningarna.

Strategin har tagits fram for barn och tillsammans med barn. Over 10 000 barns
asikter och forslag har tagits i beaktande nér strategin utarbetades. Inom ramen for
strategin foreslds en rad riktade atgidrder inom sex tematiska omraden som vart och
ett definierar prioriteringarna for EU:s atgiarder de kommande aren. Detta kommer
att stodjas med hjélp av en stérkt integrering av barns réttigheter i all relevant EU-
politik.

I den andra riktade atgdrden Socioekonomisk inkludering, hilso- och sjukvard och
utbildning: En union som bekdmpar barnfattigdom och frimjar inkluderande
samhillen, hélso- och sjukvardssystem och utbildningssystem som tar hdnsyn till
barnens behov ligger ett avsnitt bendmnt: Sunda matvanor, i kombination med
regelbunden fysisk aktivitet, ir avgorande for barns fullstindiga fysiska och
psykiska utveckling. Nyckelatgirder fran Europeiska kommissionens sida inom
detta omrade ar:

o Se over regelverket for EU:s skolprogram i syfte att &ndra inriktning mot
hilsosamma och hallbart producerade livsmedel.
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e Ta fram bésta praxis och en frivillig uppforandekod for att minska
marknadsforingen pa internet riktad mot barn om produkter med hégt innehall
av socker, fett och salt inom ramen fér den gemensamma atgérden om
genomforande av validerad bista praxis inom nutrition.

Kommissionen kommer att dvervaka genomforandet av strategin pa EU-niva och
pa nationell nivd samt rapportera om framstegen vid det arliga europeiska forumet
om barnets rittigheter. Barn kommer att ingé i 6vervakningen och utvérderingen, i
synnerhet genom den framtida plattformen for barns deltagande. Strategins
atgirder kommer att anpassas vid behov.

Information om EUs barnréttsstrategi:

EUs strategi for barnets réttigheter (europa.eu)

EUs barngaranti

Den europeiska barngarantin kompletterar EUs barnréttsstrategi (se sid 12) och
kraver specifika atgarder nar det giller barn som riskerar att drabbas av fattigdom
eller social exkludering. Mélet &r att forebygga och bekdmpa social utestéingning.
Detta ska ske genom att stodja medlemsstater i deras anstringningar att garantera
tillgang till grundlaggande tjénster av hog kvalitet for behdvande barn. De centrala
tjdnsterna inkluderar: forskoleverksamhet och barnomsorg, utbildning (inbegripet
skolbaserade verksamheter), hélso- och sjukvard, mat och boende. Med behdvande
barn menas enligt rekommendationen personer under 18 ar som riskerar fattigdom
eller social exkludering. Det finns ett starkt samband mellan social exkludering av
barn och bristande tillgang till grundldggande samhillstjénster. Sverige har tagit
fram en nationell handlingsplan for att implementera den europeiska barngarantin,
se sid 10.

Information om EUs barngaranti:

EUs barngaranti (europa.eu)

EUs handlingsplan foér barnfetma

Europeiska kommissionen beslutade 2014 om en handlingsplan mot barnfetma,
med maélet att stoppa dkningen av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar till
2020. Handlingsplanen har involverat flera aktdrer, inklusive alla 28
medlemsstater, Europeiska kommissionen och det aktiva engagemanget fran
internationella organisationer som WHO. Handlingsplanen har baserats pé atta
nyckelomréden for atgirder:

e Stddja en hilsosam start i livet
e Frimja hilsosamma livsmiljoer — sérskilt férskola och skola
e Hilsosamma val ska vara enkla val

e Begrinsa marknadsforing och reklam riktad till barn
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e Informera och stdrka familjer
e Uppmuntra till fysisk aktivitet
o Kartldgga och utvirdera

e Oka forskningen pa omradet

Handlingsplanen kommer nu att utvérderas inom ramen for EUs Beating cancer
plan, se nedan.

Information om handlingsplanen for barnfetma:

EUs handlingsplan for barnfetma 2014-2020 (europa.eu)

Europaradets slutsatser for att bromsa 6kningen av antalet fall av 6vervikt och

fetma hos barn (europa.cu)

EUs plan mot cancer

Malet med EUs plan mot cancer dr att angripa sjukdomen i alla stadier. Planen ar
strukturerad runt fyra centrala &tgirdsomraden: (1) forebyggande insatser, (2) tidig
upptackt, (3) diagnos och behandling, samt (4) livskvalitet hos patienter och de
som overlevt sin cancer. Genomforandet av planen kommer att dvervakas med
hjilp av en fardplan och utvecklingsindikatorer. EU handlingsplan mot cancer
kommer att utvéarderas i slutet pad 2024. Den ska dven utvirdera och folja upp EUs
handlingsplan for barnfetma, som 16pte ut 2020, se ovan.

Halsofrdmjande livsmedelskonsumtion berdrs framst inom Mal 3 Riddda liv genom
bittre cancerprevention med delmaélet 3.4 Battre hilsofrimjande atgérder genom
tillgéng till hiilsosamma matvanor och fysisk aktivitet. Atgérder under 3.4 ir:

o Granskning av EU:s program for frukt, gronsaker och mjolk i skolan.

e Forslag om obligatorisk mérkning av néringsinnehall pé framsidan av
forpackningar.

o Kommissionens rapport om genomforandet av bestimmelserna i direktivet om
audiovisuella medietjénster diaribland sidana som innehaller kommersiella
meddelanden om ohélsosamma livsmedel.

e Utveckla och genomfora vigledning om uppférandekoder for att minska
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel till barn, inklusive marknadsforing
online genom bestimmelserna i direktivet om audiovisuella medietjanster och
den gemensamma atgdrden om god praxis inom livsmedel (Best ReMap).

o Publicering av en studie som kartlédgger skattedtgérder och prisatgérder mot
socker, ldskedrycker och alkoholhaltiga drycker.

Andra atgérder som listas av relevans for livsmedelskonsumtion ér:

e Ytterligare minskning av forekomsten av cancerframkallande frimmande
dmnen i livsmedel genom att faststdlla maximihalter for fler av dessa
fraimmande dmnen, 2021-2025.
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e Stdd genom En hélsosam livsstil for alla for att frimja en hilsosam livsstil for
alla generationer, 2021-2023.

e Uppritta ett register 6ver cancerrelaterad ojamlikhet med syftet att kartlagga
trender inom cancerrelaterade nyckeldata som pévisar ojdmlikhet mellan
medlemsstater och regioner, 2021-2022.

Information om cancerplanen:

EUs cancerplan (europa.eu)

EU NCD initiative Healtier Together

Europeiska kommissionen har lanserat initiativet for att stddja EU-lander med att
identifiera och genomfora effektiv politik och atgérder for att minska bordan av
icke-smittsamma sjukdomar (NCD). Initiativet ska ses som ett bredare komplement
till EUs cancerplan (se sid 14). Initiativet utgors av en verktygsldda med exempel
pa stodjande atgédrder sdsom policyer och bésta praxis som valts ut av
medlemsstaterna och intressenter. Verktygslddan innehéller dven en kartlaggning
av juridiska och finansiella verktyg som kan anvéndas for att genomfora dessa
atgarder.

Initiativet pagér under 2022-2027 och innehaller 5 fokusomréaden:

o Halsans bestdmningsfaktorer

e Diabetes

o Hjéartkarlsjukdom

e Kronisk luftviagssjukdom

e Psykisk hélsa och neurologiska sjukdomar

Initiativet framjar en holistisk och samordnad strategi for férebyggande och vard.
Fokus ar pa hilsofrimjande och férebyggande av sjukdomar, och det finns tva
utpekade omraden som ror livsmedelskonsumtion:

e Hailsofaktorer omrade 5: Minska ohdlsosamma matvanor, fysisk inaktivitet,
overvikt och fetma i den allménna befolkningen

e Hailsofaktorer omrade 6: Minska ohdlsosamma matvanor, fysisk inaktivitet,
overvikt och fetma bland barn och ungdomar

Information om initiativet:

EUs initiativ for att minska icke-smittsamma sjukdomar (europa.eu)

EU Farm to Fork (Fran jord till bord)

Malet med strategin, som ocksa ar en del av Europas grona given, ar att: Minska
livsmedelssystemets miljo- och klimatpéverkan och stérka dess motstandskraft,
trygga livsmedelsforsdrjningen mot bakgrund av klimatférédndringen och forlusten
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av biologisk mangfald, leda en global omstéllning till konkurrenskraftig hallbarhet
fran jord till bord samt utnyttja nya mojligheter.

I strategin uppmanas livsmedelsindustrin och detaljhandeln att géra hilsosamma
och hallbart producerade livsmedel mer tillgdngliga och 6verkomliga. I detta
sammanhang kommer kommissionen revidera FIC-forordningen och foresla en
harmoniserad och obligatorisk néringsvardesmérkning pé forpackningar.
Kommissionen kommer dven att faststilla naringsprofiler som begransar
sdljfrimjande &tgirder (genom nirings- eller hédlsopéstdenden) for livsmedel med
hogt innehall av fett, socker och salt. Syftet &r att underlétta for konsumenten att
gora vilgrundade val av hdlsosamma livsmedel. Forslagen vintas 4:e kvartalet
2024.

Kommissionen kommer att 6verviga alternativ for djurskyddsmérkning for att
béttre 6verfora virde genom livsmedelskedjan. For detta &ndamél kommer
kommissionen att genomfora en extern studie som berdknas inledas forsta halvéret
2021.

Kommissionen kommer dven utdka obligatorisk ursprungs- eller
hirkomstinformation for vissa produkter samt revidera reglerna for datummérkning
(anvénd senast” och “bést fore-datum™)

o Sikerstilla att livsmedelskedjan (inklusive livsmedelsproduktion, transport,
distribution, saluféring och konsumtion) har en neutral eller positiv
miljopéaverkan.

o Sikerstilla en tryggad livsmedelsforsorjning, nutrition och folkhélsa genom att
se till att alla har tillgang till tillrdckligt med néringsrika och hallbart
producerade livsmedel som uppfyller hoga krav pa sdkerhet, kvalitet,
véaxthilsa, djurhélsa och djurskydd, samtidigt som naringsbehov och
livsmedelspreferenser tillgodoses.

o Se till att livsmedel fortsétter att vara 6verkomliga och samtidigt skapa
rittvisare ekonomisk avkastning i leveranskedjan sé att i slutindan de mest
hallbart producerade livsmedlen ocksa blir de mest 6verkomliga, frimja
konkurrenskraften bland EU:s leverantorer, frimja rittvis handel och skapa
nya affarsmojligheter samt sékerstélla den inre marknadens integritet och hélsa
och sékerhet pa arbetsplatsen.

Information om strategin Jord till bord:

Farm to Fork Strategy (europa.eu)

EUs uppférandekod om ansvarsfull livsmedelsindustri och marknadsféring

Syftet med denna kod ér att forena sig bakom en gemensam strédvan mot héllbar
mat genom att bjuda in foretag av alla storlekar som &r verksamma inom
produktion, handel, bearbetning, marknadsforing, distribution och servering av
mat, savil som alla andra intressenter inom livsmedelssystemet, for att anpassa sig
till denna gemensamma agenda och att bidra med konkreta atgérder for att bidra till
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att uppné de uppsatta mélen. Koden d&mnar forbéttra héllbarheten i tre nivder och
med sju visioner med tillhérande mal och atgarder inom omrdden som konsumtion,
livsmedelssvinn, klimatneutral och cirkulér livsmedelskedja, héllbar och
inkluderande tillvéxt samt hallbart nyttjande av resurser.

Den fOrsta visionen é&r att uppna hélsosamma, balanserade och héllbara matvanor
for alla europeiska konsumenter, och bidrar dérigenom till att vinda felnédring och
matrelaterade icke-smittsamma sjukdomar (NCD) i EU samt att minska det
miljomaéssiga avtrycket av livsmedelskonsumtion till 2030. For den forsta visionen
har f6ljande tva mal satts med tillhorande atgérder.

Malsittning a) Forbattrade livsmedelskonsumtionsmdnster i EU. Ska nds genom
foljande insatser:

e Uppmuntra 6kad konsumtion av frukt och gronsaker, fullkornsflingor, fibrer,
ndtter och baljvéaxter, inklusive lokalt producerade sorter (t.ex. genom att 6ka
tillgdngligheten och/eller tillgangen till dem).

e Tillhandahalla/frdmja mer héllbart producerade livsmedelsprodukter/maltider
(t.ex. hallbart producerad ekologisk mat; hogre djurskyddsstandarder; hallbart
fiske, vattenbruk och algprodukter).

o Forbéttra, dédr det dr mdjligt, ndringssammanséttningen och miljéavtrycket for
livsmedelsprodukter/méltider, t.ex. genom produktreformulering och ny
produktutveckling/innovation.

e Granska och/eller erbjuda ett urval av 1dampliga portions- och
forpackningsstorlekar som syftar till hallbar livsmedelskonsumtion.

e Frimja konsumenternas medvetenhet om hélsosamma, balanserade och
hallbara matvanor, inklusive hallbar livsmedelskonsumtion, som en del av en
hilsosam och hallbar livsstil.

Malséttning b) En matmiljo som gor det littare att vélja hdlsosam och hallbar mat.
Ska nas genom f6ljande insatser:

o Tillhandahélla transparent, frivillig produktinformation till konsumenter, t.ex.
genom digitala medel.

¢ Tilldmpa ansvarsfull matmarknadsforing och reklampraxis, t.ex. genom att
folja sjilv- och samreglerande initiativ och standarder.

e Frimja hdlsosam och hallbar matservering.
e Integrera hallbara metoder och hilsa pa arbetsplatsen.

e Stdd lokala atgéarder for att forbattra tillgédngligheten till/tillgangen till
halsosam och héllbara mat for alla.

Information om handlingsplanen:

EUs uppforandekod om ansvarsfull livsmedelsindustri och marknadsfoéring

(europa.cu)
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EUs handlingsplan fér den cirkuldra ekonomin

Denna handlingsplan for den cirkuldra ekonomin innehéller en framtidsinriktad
agenda for att skapa ett renare och mer konkurrenskraftigt Europa i samarbete med
de ekonomiska aktorerna, konsumenterna, allmanheten och det civila samhéllets
organisationer. Syftet &r att paskynda de fordndringar som krivs enligt den
europeiska grona given, genom att bygga vidare pa de atgéarder for den cirkuléra
ekonomin som har vidtagits sedan 2015. I planen presenteras en rad initiativ som
syftar till att skapa en stark och samstdmmig ram for produktpolitiken dér héllbara
produkter, tjdnster och affarsmodeller &r normen och konsumtionsmonstren
omvandlas si att det inte genereras nagot avfall. Handlingsplanen har identifierat
sju viktiga produktvéirdekedjor dir Livsmedel, vatten och niringsimnen 4r en av
dem.

Den cirkulédra ekonomin kan avsevért minska resursutvinningens och
resursanvindningens negativa miljopaverkan och bidra till att aterstélla biologisk
mangfald och naturkapital i Europa. Féljande atgdrder ska genomforas av
kommissionen inom livsmedelsvirdekedjan:

o Striva efter att sdkerstélla héllbarheten hos fornybara biobaserade material,
bland annat genom atgérder som f6ljer av strategin och handlingsplanen for
bioekonomi.

¢ [linje med malen for héllbar utveckling och inom ramen foér den dversyn av
direktiv 2008/98/EG38 att foresla ett mal for minskat livsmedelsavfall, som en
central atgird inom EU:s kommande strategi ”frén jord till bord”, dér
livsmedelsvardekedjan kommer att ges stort utrymme.

o Overviiga specifika atgirder for en mer héllbar distribution och konsumtion av
livsmedel.

o Friamja vattendteranvindning och vatteneffektivitet, &ven inom
industriprocesser.

o Utarbeta en integrerad plan for hantering av néringsdmnen,

Kommissionen kommer ocksé att uppdatera uppféljningen av den cirkuldra
ekonomin. Nya indikatorer, som i s stor utstrickning som mojligt bygger pa
europeisk statistik, kommer att inriktas pa fokusomridena i denna handlingsplan
samt de inbdrdes kopplingarna mellan cirkularitet, klimatneutralitet och
nollutsldppsmalet. Samtidigt kommer projekt inom ramen {f6r Horisont Europa och
Copernicusdata att forbéttra metoderna for att méta cirkularitet pa flera nivaer som
annu inte méts i den officiella statistiken. Indikatorer for resursanvéndning, dven
konsumtion och materialavtryck for att ta hénsyn till materialkonsumtion och
miljopéverkan i samband med véra produktions- och konsumtionsmonster,
kommer att utvecklas ytterligare.

Information om handlingsplanen:

EUs handlingsplan for cirkulidr ekonomi (europa.eu)
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Strategier och mal inom FN och WHO

Agenda 2030

Agenda 2030 och de globala mélen for hallbar utveckling. Globala mélen &r
integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av hallbar
utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljoméssiga. I princip samtliga
mél inom Agenda 2030 har béring pé livsmedelskonsumtion, eller diar
livsmedelskonsumtion har béaring pa maluppfyllnad och utfall. Mal och delmal med
direkt koppling till hallbar livsmedelskonsumtion listas nedan.

Mal 2. Ingen hunger

Avskaffa hunger, uppné tryggad livsmedelsforsorjning, uppna en béttre
kosthallning och fradmja ett hallbart jordbruk.

e Delmal 2.1 Tillgéng till sdker och néringsriktig mat for alla. Senast 2030
avskaffa hunger och garantera alla méinniskor, i synnerhet de fattiga och
ménniskor i utsatta situationer, inklusive smé barn, tillgang till tillrdckligt med
sdker och ndringsrik mat aret om.

e Delmal 2.2 Utrota alla former av felniring. Senast 2030 avskaffa alla former
av felnéring, bland annat genom att senast 2025 nd de internationellt
overenskomna malen i frdga om tillvixthdmning och undervikt bland barn
under fem ar, samt tillgodose tonarsflickors, gravida och ammande kvinnors
samt dldre personers niringsbehov.

e Delmél 2.4 Hallbar livsmedelsproduktion och motstandskraftiga
jordbruksmetoder. Senast 2030 uppna héllbara system for
livsmedelsproduktion samt inféra motstandskraftiga jordbruksmetoder som
okar produktiviteten och produktionen, som bidrar till att upprétthalla
ekosystemen, som stirker formégan till anpassning till klimatférindringar och
andra katastrofer.

Mal 3. God hélsa och valbefinnande

Sakerstill att alla kan leva ett hidlsosamt liv och verka for alla médnniskors
vélbefinnande i alla aldrar. Sérskilt delmal 3.4 Minska antalet dodsfall till foljd av
icke-smittsamma sjukdomar och framja psykisk hélsa och vélbefinnande. Till 2030
genom forebyggande insatser och behandling minska det antal manniskor som dor i
fortid av icke-smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt fridmja psykisk hélsa
och vilbefinnande.

Mal 4. God utbildning for alla

Utbildning ar en grundldggande mansklig rattighet. Forskning visar att
inkluderande utbildning av god kvalitet for alla &r en av de viktigaste grunderna for
vélstand, hdlsa och jamstélldhet i varje samhille. Sarskilt delmal 4.7 har koppling
till livsmedelskonsumtion da det handlar om att senast 2030 sékerstilla att alla
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studerande far de kunskaper och férdigheter som behovs for att fraimja en hallbar
utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar utveckling och hallbara
livsstilar.

M&l 12. Héllbar konsumtion och produktion

Omstéllning till en hallbar konsumtion och produktion av varor och tjanster ar en
nddvindighet for att minska negativ paverkan pé klimat och miljé samt ménniskors
hilsa. En hallbar konsumtion och produktion innebér en effektiv anviandning av
resurser, hansyn till ekosystemtjénster som &r nddvéandiga for forsdrjningen samt
minskad paverkan fran farliga kemikalier. Detta innebér inte bara miljofordelar
utan dven sociala och ekonomiska fordelar sdisom dkad konkurrenskraft,
niringslivsutveckling pé en global marknad, 6kad sysselséttning och forbéttrad
hilsa och ddrmed minskad fattigdom. Héllbara konsumtions- och
produktionsmonster dr darfor dven en forutséttning for att stélla om till en gron
ekonomi och for en héllbar utveckling.

Hallbar konsumtion och produktion &r en tvirgdende fraga som kompletterar andra
mal. For att stélla om till hillbara konsumtions- och produktionsmoénster behovs en
rad verktyg och étgérder, pa olika nivéer och genomforda av olika aktorer.
Utbildning ar en viktig hornsten. Genom utbildning kan ménniskor forvérva
vérderingar, kunskaper och fardigheter som mdjliggor for dem att bidra till en
hallbar utveckling. En annan hornsten ér information. Tydlig och littillgénglig
information i form av bland annat miljoméarkning, konsumentupplysningstjanster,
produktinformation i butiker samt webbaserad information etc. mdjliggor for
konsumenter och andra aktorer att gora ansvarsfulla och héllbara val av produkter
och tjanster och att stilla om till mer héllbara livsstilar.

e Delmal 12.1 Implementera det tioariga ramverket for hallbara konsumtions-
och produktionsmonster.

e Delmal 12.3 Halvera matsvinnet i véarlden. Till 2030, halvera det globala
matsvinnet per person i butik- och konsumentledet, och minska matsvinnet
langs hela livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord.

e Delmél 12.7 Framja hallbara metoder for offentlig upphandling. Frdmja
hallbara offentliga upphandlingsmetoder, i enlighet med nationell politik och
nationella prioriteringar.

e Delmal 12.8 Oka allminhetens kunskap om héllbara livsstilar. Senast 2030
sidkerstilla att manniskor dverallt har den information och medvetenhet som
behovs for en hallbar utveckling och livsstilar 1 harmoni med naturen.

Information om Agenda 2030:

Globala mélen — For hallbar utveckling (globalamalen.se)
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Sveriges genomforande av Agenda 2030

I propositionen 2019/20:188 presenterar regeringen inriktningen for arbetet med att
genomfora Agenda 2030 och de globala malen for hallbar utveckling. Som ett led i
arbetet foreslar regeringen ett overgripande mal som forankrar och tydliggor
Sveriges atagande att genomfora Agenda 2030 for en héllbar utveckling i dess tre
dimensioner genom att fora en samstdmmig politik nationellt och internationellt.
Genomforandet ska préglas av agendans princip att ingen ska ldmnas utanfor

Propositionen understryker att agendan ska integreras i ordinarie processer. Arbetet
med att genomfora redan beslutade riksdagsbundna mal ar avgérande for
genomforandet av agendan.

Information om propositionen:

Sveriges genomforande av Agenda 2030 (regeringen.se)

UN Food Systems Summit koalitioner

Som en f6ljd av de nationella Food System Summit dialogerna 2021 har initiativ,
allianser och koalitioner formats for att stodja arbetet med att frimja visionen om
mer inkluderande, motstdndskraftiga, rittvisa och héllbara livsmedelssystem till
2030. Initiativen &r utformade for att hjélpa till med dvergéngen till framtida
livsmedelssystem genom att underlitta tillgdngen till nidtverk av erfarenhet och
expertis, fran lokalt till globalt, genom att:

e Uppmuntra anpassning och koherens.
e Samordna investeringar och kollektiva atgérder.
e Mobilisera resurser, energi och politisk vilja.

e Qe stdd till ldrande genom utbyte av kunskap, lektioner, bista praxis och
kapacitet.

Négra exempel pé relevanta koalitioner ur ett svenskt perspektiv listas nedan.
Information om samtliga koalitioner:

Livsmedelssystem koalitioner (unfoodsystemshub.org)

School Meals Coalition: Nutrition, Health and Education for Every Child

Fokuserar pé att forbéttra kvaliteten och utdka omfattningen av skolmatsprogram
globalt som en plattform for att na samhéllen. Koalitionen syftar till att koppla
samman skolmaltider med hilsosam mat producerad av lokala bonder och ser
skolmaltider som en del av sociala trygghetssystem. Vidare ser man att skolmaten
kan ha en positiv effekt pa att 6ka skolinskrivning och nérvaro. Koalitionen lyfter
dven att manga nationella skolméltidsprogram foérsvann under covid19-pandemin
och att de darfor har som mal att aterskapa dessa.

Information om koalitionen for skolmaltider:

20


https://www.regeringen.se/contentassets/378ab5cbd6b148acaeccc9413cc0e1ba/sveriges-genomforande-av-agenda-2030-prop.-201920188.pdf
https://www.unfoodsystemshub.org/hub-solution/compendium-of-food-systems-coalitions/en

School Meals Coalition - A healthy meal every day for every child

The Coalition of Action for Healthy Diets from Sustainable Food Systems for Children &
All

Koalitionens vision dr en virld dér alla minniskor éter hdlsosamt fran héllbara
livsmedelssystem. Arbetet utgar fran att skapa forutsattningar for att hdlsosam mat
ar tillgénglig, prisvérd och tillgénglig for alla, sérskilt de som ar mest utsatta for
felndring och de som lever under utsatta omstiandigheter. Det métbara malet &r att
halvera andelen som inte har rdd med en hilsosam kost samtidigt som maten
produceras hallbart. Fokus ligger frimst inom tre omraden: felnéring i alla dess
former, matosékerhet, samt miljopaverkan fran livsmedelsproduktion.

For att uppna detta avser koalitionen att inspirera, anpassa, mobilisera och stodja
atgédrder pa nationell och global niva. Koalitionen foreslér en bredd av omraden dér
atgérder kan vidtas:

e Matforsorjningen. Atgirder som 6kar utbudet av livsmedel som behdvs for att
stodja hdlsosamma matvanor fran héllbara livsmedelssystem.

e Matmiljder. Atgirder for att stodja hiilsosamma matvanor frin hallbara
livsmedelssystem genom att forbéttra de institutionella, fysiska, pris- och
informationsmilj6er dér manniskor skaffar sin mat och den policy som formar
dem.

e Virdera mat. Atgirder for att motivera, stirka och géra det mojligt for alla,
overallt, att kunna inforskaffa, forbereda och dta hdlsosam mat som produceras
med miljoméssigt hallbara metoder.

Information om koalitionen for hilsosam livsmedelskonsumtion fran hallbara
livsmedelssystem:

The Coalition of Action on Healthy Diets from Sustainable Food Systems for
Children and All (HDSFS) (who.int)

The True Value of Food Initiative

Huvudsyftet med True Value of Food-initiativet ar att visa det sanna vardet av mat
for beslutsfattare pa alla nivéer samt for konsumenter genom att utveckla den
ekonomiska grunden for beslutsfattande. Initiativet &mnar att:

o Skapa medvetenhet, forstaelse och bygga kapacitet bland beslutsfattare pa alla
nivéer samt hos konsumenter om matens sanna varde och hur det kan
anvéndas for att forverkliga héllbara livsmedelssystem.

o FEtablera ett gemensamt sprak och harmoniserade vetenskapsbaserade metoder
for matens verkliga varde.

e Identifiera 16sningar som visar det sanna virdet och som fungerar i praktiken
genom pilotprojekt och insatser tillsammans med investerare, regeringar och
foretag pd global, regional och nationell niva.
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o Fortsitta att bygga metoder och genomfora analyser for att bedoma effekterna
av fordndringar i livsmedelssystemet och belysa avvidgningar av olika
alternativ.

Information om koalitionen:

True Value of Food (truevaluefood.org)

FAO Strategic Framework 2022-31

Det strategiska ramverket styrs av FAO:s vision och medlemmarnas tre globala
mal. FAO:s vision ar: en vdrld fri frdan hunger och underndring, ddr mat och
jordbruk bidrar till att forbdttra levnadsstandarden for alla, sdrskilt de fattigaste,
pd ett ekonomiskt, socialt och miljomdssigt hallbart sdtt. Medlemmarnas tre
globala mal &r:

e Utrota hunger, osdkerhet i livsmedel och undernéring, successivt sékerstélla en
vérld dér ménniskor hela tiden har tillrdckligt med séker och néringsrik mat
som motsvarar deras kostbehov och matpreferenser for ett aktivt och
hélsosamt liv.

e Avskaffande av fattigdom och driva framét ekonomiska och sociala framsteg
for alla, med 6kad livsmedelsproduktion, forbattrad landsbygdsutveckling och
hallbara forsorjningsmojligheter.

o Hallbar forvaltning och anvandning av naturresurser, inklusive mark, vatten,
luft, klimat och genetiska resurser till nytta for nuvarande och framtida
generationer.

Det strategiska ramverket dr i linje med Agenda 2030 och frimjar omstéllning till
mer effektiva, inkluderande, motstdndskraftiga och hallbara jordbruks-
livsmedelssystem inom fyra nivéer: battre produktion, battre niring, en béttre miljo
och ett battre liv. De fyra battre (FAOs uttryck The four betters) aterspeglar de
sammanlidnkade ekonomiska, sociala och miljomaissiga dimensionerna av
jordbruks- och livsmedelssystem och uppmuntrar ett strategiskt och
systemorienterat tillvigagangssitt inom alla FAO-insatser.

Bittre produktion: Sékra hallbara konsumtions- och produktionsménster, genom
effektiva och inkluderande livsmedels- och jordbruksforsorjningskedjor pa lokal,
regional och global niva, vilket sikerstéller motstdndskraftiga och hallbara
jordbruk och livsmedelssystem i ett fordnderligt klimat och miljo.

Bittre néring: Stoppa hungern, uppna livsmedelssékerhet och forbattrad niring i
alla dess former, inklusive frimjande av naringsrik mat och okad tillging till
hélsosam kost.

Bittre miljo: Skydda, aterstélla och frimja héllbar anvéndning av terrestra och
marina ekosystem och bekdmpa klimatforandringar genom effektivare,
inkluderande, motstandskraftiga och hallbara jordbruk och livsmedelssystem.
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Biittre liv: Fraimja ekonomisk tillvaxt for alla genom att minska ojédmlikheter
(stadsomraden/landsbygdsomraden, rika/fattiga lander, médn/kvinnor)

For varje "béttre” har FAO tagit fram prioriterade omraden, for béttre niring
inkluderar det:

e Hilsosam kost for alla

e Niring for de mest utsatta

o Siker mat for alla

e Minska matforluster och matsvinn
e Transparenta marknader och handel

Information om FAOs strategiska ramverk:

Strategic Framework 2022-31 (fao.org)

WHO global nutrition targets 2025

For att fa till snabbare globala dtgarder behovs godkiande Viarldshélsoforsamlingen
en resolution 2012 en omfattande implementeringsplan for mddrars, spiadbarns och
smébarns niring, som specificerade sex globala ndringsmal som senast 2025 syftar
till att:

e Uppna en 40 procents minskning av antalet barn under 5 ar som drabbas av
tillvaxthdmning.

e Uppna en 50 procents minskning av anemi hos kvinnor i reproduktiv alder.
e Uppna en 30 procents minskning av lag fodelsevikt.
o Se till att det inte sker ndgon dkning av dvervikt i barndomen.

e Oka andelen exklusiv amning under de forsta 6 ménaderna upp till minst 50
procent.

e Minska och bibehalla undernéring hos barn till mindre &dn 5 procent.

Atgirder som ska vidtas for att 6ka en effektiv prioritering av interventioner bor
omfatta bade nédringsspecifika och niringskénsliga investeringar i politiken,
hélsosystem och samhéllsnivéer, och genom en sektorsdvergripande strategi for att
uppnd malen. Lander ska utforma nationella mal som bidrar till uppna de globala
maélen. For att bistd dem och for att kartldgga deras framsteg har WHO utvecklat ett
webbaserat uppfoljningsverktyg. Verktyget tillater beslutsfattare och andra
anvéndare att utforska olika scenarier i samband med de framsteg som krévs for att
méta de sex mélen till 2025.

Information om de globala malen for nutrition:

WHO global nutrition targets (who.int)
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WHO European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020

Avsikten med handlingsplanen var att minska bordan och att forebygga
matrelaterade icke-smittsamma sjukdomar, fetma och alla andra former av
felndring i WHO:s europeiska region. Dess prioriterade atgéirder syftade till att
bidra till att forbattra forvaltningen av livsmedelssystemet och den vergripande
kvaliteten pa vara matvanor och niringsstatus inom Europa regionens
medlemsstater.

Vision: De negativa effekterna av forebyggbara matrelaterade icke-smittsamma
sjukdomar och felniring i alla dess former — inklusive overvikt och fetma — har
minskat och alla dter hdlsosammare under hela livet.

Uppdrag: Att uppna universell tillgang till verkomlig, balanserad, och hilsosam
mat for alla medborgare i WHO:s europeiska region, samt jaimlikhet och
jémstélldhet i vara matvanor genom en tvérsektoriell politik i linje med Hélsa2020.

Vigledande principer:

e Minska ojédmlikheter i tillgang till hidlsosam mat, enligt Hélsa2020.
o Sikerstilla manskliga rittigheter och rétten till mat.

o Stérka individer och samhéllen genom hélsofrdmjande miljGer.

e Friamja en livsloppsstrategi.

¢ Anvinda evidensbaserade strategier.

Strategiskt mal: Att undvika fortida déd och minska bordan av forebyggbara
matrelaterade icke-smittsamma sjukdomar, fetma och alla andra former av
felnédring som fortfarande &r vanliga i WHO:s europeiska region, som &r starkt
paverkade av sociala bestdmningsfaktorer for hilsa och har en djupgéende negativ
inverkan pa vdlméende och livskvalitet.

Mal for handlingsplanen:

e Skapa hélsosamma mat- och dryckesmiljder.

e Fridmja vinsterna med hédlsosamma matvanor under hela livet, séarskilt for de
mest utsatta grupperna.

e Forstirk hilsosystemen for att frimja hidlsosamma matvanor.
e Stddja overvakning, utvirdering och forskning.

o Stérka styrning, allianser och nétverk for att sdkerstélla instdllningen hélsa-i-
alla-politikomraden.

Information om handlingsplanen:

European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 (who.int)
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UNICEF Nutrition for every child 2020-2030

Vision: En virld dér alla barn, ungdomar och kvinnor inser sin rétt till niring.
Denna vision vigleds av konventionen om barnets réttigheter, som erkénner varje
barns rétt till adekvat néring.

Mal for strategin &r att skydda och frimja matvanor, samt tjénster och metoder som
stoder optimal néring, tillvéxt och utveckling for alla barn, ungdomar och kvinnor.
Arbetet avser bidra till Agenda 2030 och sérskilt for att sdkerstélla barns tillgdng
till ndringsrik kost och att fa slut pa barns felniring i alla dess former.

Strategin har identifierat behovet av ett systemtink for att forbattra barns,
ungdomars och kvinnors néringsstatus. Strategin bygger pé att aktivera de fem
systemen — mat, hilsa, vatten och sanitet, utbildning och socialt skydd — for att
leverera niringsrik kost, grundldggande service och tjénster inom nutrition och
insatser som frdmjar god néringsstatustill barn, ungdomar och kvinnor. Genom att
synliggora synergier mellan dessa fem system ar malet att undvika stuprdrstank
som att undernéring har enkla bestimningsfaktorer som verkar linjért.

Mal for barn, ungdomar och kvinnor i savél utvecklings- som humanitéra
sammanhang.

e Mal 1: Att forebygga felnéring, d.v.s. brist pd mikroniringsdmnen och
overvikt i tidig barndom (d.v.s. de forsta fem ar av livet).

o Mal 2: Att forebygga felnéring, brist pA mikronédringsdmnen och overvikt i
medelbarnsaldern och tonéren (dvs. 5-19 ér).

o Mal 3: Att forebygga felniring, brist pd mikrondringsdmnen och overvikt hos
kvinnor — sirskilt under graviditet och amning — och for att férhindra lag
fodelsevikt hos nyfodda.

o Mal 4: Att sdkerstélla tidig upptéckt och behandling av tillvixthdmning och
andra former av livshotande akut underniring i tidig barndom.

Information om UNICEFs strategi:

UNICEF Nutrition Strategy 2020-2030.pdf

WHO Action Plan for the Prevention and Control of Non-communicable
Diseases in the WHO European Region

WHOs handlingsplan 16per under perioden 2016-2025 och bygger vidare pa den
tidigare strategin for forebyggande och kontroll av icke-smittsamma sjukdomar
2012-2016. Det 6vergripande malet for handlingsplanen ér att undvika fortida dod
och minska sjukdomsbordan frén icke-smittsamma sjukdomar genom att vidta
integrerade dtgérder, forbéttra livskvaliteten och strdva efter att livslingden blir
mer jamlik inom och mellan medlemsstaterna. Syftet &r att vidta integrerade
atgérder for riskfaktorer och deras underliggande bestdmningsfaktorer 6ver flera
sektorer, samt att stdrka hélsosystemen for béttre forebyggande arbete och kontroll
av NCDs.
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Handlingsplanen har ett 6vergripande tillvigagéngssétt som systematiskt integrerar
politik och atgérder for att minska ojamlikhet i hélsa och tackla NCD genom att:
(1) Framja hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande program pa
befolkningsniva; (2) aktivt rikta in sig pa grupper och individer med hog risk; och
(3) maximera befolkningstdckningen med effektiv behandling och vard.

Malsittningen r att uppna 25 procents relativ minskning i fortida dod fran hjart-
karlsjukdom, cancer, diabetes och konisk lungsjukdom mellan 2010 och 2025.
Prioriterade insatser dr framtagna fOr tre nivaer déar de prioriterade insatserna pa
befolkningsniva ér:

o Frimja hilsosam konsumtion genom skatte- och marknadsforingspolicyer:
tobak, alkohol och mat.

e Produktomformulering och forbéttring: salt, fetter och sockerarter.

o Saltreduktion.

o Frimja ett aktivt boende och rorlighet.

e Frimja ren luft.

Information om handlingsplanen:

Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases in the
WHO European Region (who.int)

WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs 2013-2020

Malet med handlingsplanen &r att minska den férebyggbara och undvikbara bérdan
av sjuklighet, dodlighet och funktionshinder pa grund av icke-smittsamma
sjukdomar genom multisektoriellt samarbete och samarbete pa nationella, regionala
och globala nivéer, sé att befolkningen nér de hdgsta mojliga standarderna for hilsa
och produktivitet i varje alder och att dessa sjukdomar inte langre &r ett hinder for
vilbefinnande eller socioekonomisk utveckling.

Handlingsplanen ger medlemsstaterna, internationella parter och WHO en fardplan
och forslag pa policyalternativ som, nar de genomfors mellan 2013 och 2020,
kommer att bidra till framsteg mot nio globala NCD-maél som ska uppnas i 2025,
inklusive en 25 procent relativ minskning av for tidig dodlighet frén NCD till 2025.
De nio mélen ér:

¢ En relativ minskning av risken for fortidig dod med 25 procent av hjért-
karlsjukdomar, cancer, diabetes eller kroniska andningssjukdomar.

e Minst 10 procent relativ minskning av den skadliga anvindningen av alkohol, i
det nationella sammanhanget.

e En 10 procent relativ minskning av prevalensen av otillrdcklig fysisk aktivitet.

e En 30 procent relativ minskning av det genomsnittliga befolkningsintaget av
salt/natrium.
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e En relativ minskning av prevalensen av nuvarande tobaksanvéndning med 30
procent hos personer dver 15 ar.

e En 25 procent relativ minskning av forekomsten av f6rhojt blodtryck eller att
bromsa forekomsten av forhojt blodtryck, enligt nationella forhéllanden.

e Stoppa 0kningen av diabetes och fetma.

e Minst 50 procent av berittigade personer far lakemedelsbehandling och
radgivning for att forhindra hjartinfarkt och stroke.

e En 80 procent tillgdnglighet av prisvdrda bastekniker och vésentliga
lakemedel, som krévs for att behandla storre icke-smittsamma sjukdomar i
bade offentlig och privat vard.

WHO:s globala ramverk for 6vervakning (se nedan) kommer att folja
genomforandet av den globala handlingsplanen genom 6vervakning och
rapportering om uppfyllelse av de nio globala mélen mot en baslinje fran 2010.

Information om handlingsplanen och dess forléngning:

Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases.pdf

(who.int)

Diskussionsunderlag for handlingsplanens forldngning till 2030 (who.int)

WHO Global monitoring framework

Ramverket bestar av nio globala mal for icke-smittsamma sjukdomar och 25
indikatorer och har antagits av medlemsstaterna under Vérldshélsoforsamlingen
2013, se ovan. Medlemsstaterna uppmuntrades att utveckla nationella mal och
indikatorer som bygger pa det globala ramverket.

Malen syftar till att beké&mpa global dodlighet fran de fyra huvudsakliga icke-
smittsamma sjukdomarna, paskynda insatserna mot de ledande riskfaktorerna for
dessa och stéirka de nationella hélsosystemens insatser. Dédlighetsmélet — en 25
procent minskning av for tidig dod i1 icke-smittsamma sjukdomar till 2025 — antogs
redan av Virldshdlsoférsamlingen 2012.

Ramverket forvantas driva framsteg inom forebyggande och kontroll samt bidra
med grund for opinionsbildning, 6ka medvetenheten, stirka politiskt engagemang
och frémja globala atgirder. Ramverket kommer ocksa att hjilpa till att forma en
ny utvecklingsagenda som framjar de tre dimensionerna av héllbar utveckling:
ekonomisk utveckling, miljomassig hallbarhet och social integration.

Information om ramverket fér uppfoljning:

Global ncd surveillance monitoring framework (who.int)
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WHO recommendations for the prevention and management of obesity
over the life course

Mal: Bromsa 6kningen av fetma hos barn under 5 &r, ungdomar och vuxna till ar
2025 (mot en 2010 &rs baslinje). Motverka alla former av felnéring till ar 2030
(mot en 2015 &rs baslinje). Uppna tre procent eller ldgre prevalens av dvervikt hos
barn under fem ar till &r 2030.

Delmal: Hos bade vuxna och barn rekommenderar WHO att man minskar intaget
av socker till mindre &n tio procent av det totala energiintaget till 2030. Detta mal
utgar frin WHO:s riktlinjer for sockerintag hos vuxna och barn publicerad 2015.

Processmal om livsmedel att na till 2030:

e Oka tickningen av primirvardstjénster som inkluderar atgérder som fokuserar
pa att forebygga, diagnostisera och behandla fetma hos barn och ungdomar

e Oka densiteten av professioner med kompetens inom nutrition och matvanor
till en miniminiva pé 10 stycken per 100 000 invénare (indikator i Global
Nutrition Monitoring Framework och rapporteras i Nutrition Landscape
Information System; baslinje 2016-2017: 2,2/100 000)

e Oka antalet linder som reglerar marknadsforing av livsmedel och alkoholfria
drycker till barn (indikator i Global Nutrition Policy Review och NCD
Country Capacity Survey; baslinje: 47 ldnder (Global databas om
genomforandet av Nutrition Action)

Det foreslas dven riktade atgarder mot beslutsfattare pé alla nivaer, mot andra
samhillsaktorer inom olika sektorer, samt for WHO. Bland annat betydelsen av att
ha ett livsloppsperspektiv och att hela samhéllet behover bidra i arbetet. Man lyfter
sérskilt betydelsen av att oka tillgédngligheten inkluderat den ekonomiska
tillgéngligheten till hdlsosamma livsmedel, genom viktiga insatser och styrmedel
som att frimja hilsosamma matmiljder, reglera marknadsforing av ohidlsosamma
livsmedel, utveckla mirkning av livsmedel, reformulering av livsmedel, anvanda
skatter och subventioner samt upphandling.

Information om malen och rekommendationerna:

WHO acceleration plan to stop obesity (who.int)

Beslut om planen 1 Vérldshilsoforsamlingen 2022 (who.int)

UN Madrid International Plan of Action on Ageing

Madrids internationella handlingsplan for dldrande antogs i april 2002 och visionen
ar att bygga ett samhdlle for alla aldrar. Ett av malen (Issue 1. Goal 3) handlar om
livsmedelskonsumtion och om tillgéng till mat och adekvat niring. Atgérder
inkluderar:

28


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370281/9789240075634-eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75-REC1/A75_REC1_Interactive_en.pdf#page=1

e Frimja livslang hélsosam och adekvat néring fran spadbarnsaldern, med
sarskild uppmaérksamhet pa att se till att specifika niringsbehov hos mén och
kvinnor under hela livet tillgodoses.

e Uppmuntra en balanserad kost for att ge tillricklig energi och forebygga brist
pa makro- och mikronédringsdmnen, helst baserad pé lokala livsmedel genom
att bland annat utveckla nationella mal kopplade till mat.

Information om handlingsplanen:

Madrid Plan of Action and its Implementation (un.org)

UN Decade of Healthy Ageing 2021-2030

Detta &r den andra handlingsplanen baserad pa den globala strategin for aldrande
och hélsa (2016-2030) och bygger pa United Nations Madrid International Plan of
Action on Ageing (se ovan) samt dr i linje med Agenda 2030 malen. Initiativet
syftar till att mojliggdra 1dmpliga anpassningar och investeringar for att frimja ett
hilsosamt aldrande, inklusive integrerad vard- och omsorg och aldersvéanliga
miljoer. Detta inkluderar bittre hédlsa och matvanor, fardigheter och kunskaper,
social anslutning, personlig och ekonomisk sékerhet samt vérdighet.

Atgirder inkluderar att stirka program och tjinster for att forbittra hilsokompetens
och forvaltning, samt 6ka mojligheterna till fysisk aktivitet, bra matvanor och
munhélsa.

Information om initiativet:

WHO's work on the UN Decade of Healthy Ageing (2021-2030)

WHO Global strategy oral health

Malet med strategin ér att vigleda medlemsstaterna att utveckla nationella &tgérder
for att frimja munhélsa och stérka insatserna for orala sjukdomar samt understddja
framtagandet av nationella mal och indikatorer for munhélsa. Senast 2023 kommer
WHO att skapa en handlingsplan utifran strategin inklusive struktur for
overvakning/uppfoljning med métbara mal som ska uppnas till 2030. WHO avser
att senast 2024 inkludera kostnadseffektiva, evidensbaserade interventioner.

Strategin lyfter fram att initiativ som beror bestimningsfaktorer uppstroms kan
vara kostnadseffektiva och ha en hog befolkningsriackvidd och stor effekt.
Strategier for att minska intaget av fritt socker och anvdndningen av tobak och
alkohol inkluderar policyer, skatter och/eller reglering av pris, forséljning och
reklam for ohédlsosamma produkter. Politiska insatser inkluderar att skapa mer
stodjande forutséttningar i nyckelmiljoer, sdsom utbildningsmiljoer, skolor,
arbetsplatser och vrdhem.

Information om strategin och planen for tandhélsa:

Beslut om planen 1 Virldshélsoforsamlingen 2022 (who.int)
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https://social.desa.un.org/issues/ageing/madrid-plan-of-action-and-its-implementation-main/madrid-plan-of-action-and-its
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75-REC1/A75_REC1_Interactive_en.pdf#page=1
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