Folkhalsomyndigheten

Bilaga 6. Enkat till nordiska lander om
hallbar livsmedelskonsumtion

Den hér bilagan tillhor rapporten En hdllbar och héilsosam livsmedelskonsumtion.
Aterredovisning av regeringsuppdrag, artikelnummer 24004.

Metod

Under varen 2022 tog Folkhidlsomyndigheten i samverkan med Livsmedelsverket
fram en enkdét till nordiska myndigheter inom omradet folkhélsa eller livsmedel,
som inkluderade fragor om hallbar livsmedelskonsumtion. Formuleringen av
frdgorna stdmdes av med enkétspecialist pd Folkhédlsomyndigheten. Totalt
innehaller enkéten ett 30-tal frigor med mojlighet att lamna fritextsvar (se rubriken
Enkitfragor). Inbjudan med missiv (se rubriken Missivbrevet) och lank till
webbenkiten skickades ut via epost till 12 kontaktpersoner pé nio olika
myndigheter i Finland, Norge, Island, Danmark samt pa Férdarna (se tabell 1). Det
var 11 som oppnade enkiten, men endast fem fullfoljde samtliga fragor, tva
svarade delvis pé enkéten och fem svarade inte pa ndgon av frdgorna. En av dem
som inte fullféljde kompletterade sedan med underlag till Folkhdlsomyndigheten
via epost. Nedan foljer en sammanstéllning av de inkomna svaren.

Tabell 1. Sammanstallning av enkatsvaren.

Organisation Land Besvarat Har Har
enkat nationella nationell
mal strategi
Fadevarestyrelsen (FVST) (a) Danmark Ja Ja Ja, delvis
Heilsufrgdiliga starvsstovan (HFS) Fardarna (DK)  Delvis Nej Nej
Matveelastofnun (MAST) Island Nej - -
Embaeetti landlaeknis Island Ja P& géng Ja
Mattilsynet Norge Delvis Nej P& géng
Helsedirektoratet (b) Norge Ja P& géng Nej
Folkehelseinstituttet (FHI) Norge Nej - -
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)  Finland Ja Ja Ja
Ruokavirasto Finland Ja P& géng P& géng

(a) Forfrdgan skickades till tre kontaktpersoner, (b) Forfrégan skickades till tvé kontaktpersoner



Nationella mal, strategi eller handlingsplan for en hallbar
livsmedelskonsumtion

Av de som svarade uppger tva att de har nationella mal f6r hallbar
livsmedelskonsumtion, det géller Danmark och Finland (THL). Island, Norge samt
Finland (Ruokavirasto) uppger att de arbetar med att ta fram mal.

Av de som svarade uppger tva ldnder att de har en nationell strategi eller
handlingsplan for héllbar livsmedelskonsumtion, det giller Island och Finland
(THL). Danmark svarade att de delvis har det, d& det under 2023 ska lanseras en
handlingsplan for vixtbaserade livsmedel som en del av regeringens arbete for att
frimja en gron omstillning. Norges livsmedelverk (Mattilsynet) och Finlands
livsmedelsverk (Ruokavirasto) uppger att de har en strategi pa gang.

Danmark

Danmark uppger att deras mél, som angivits i De officielle Kostrad (1), frimst ror
de hélso- och miljomaéssiga dimensionerna av hallbarhet. Kostraden ar utvecklade
av FVST och lanserades under 2021. Utvecklingsprocessen av kostraden inleddes
2020 och arbetet baserades pa en evidensrapport (2). Dessutom ingick dven
evidensrapporten bakom deras tidigare kostrad (3), liksom de nordiska
nédringsrekommendationerna (4). Kostrdden hjélper till att sétta riktningen for
hilsosamma och mer héllbara matvanor i den danska befolkningen

Utvecklingsprocessen innefattade workshops och dialog med ett brett spektrum av
intressenter, inklusive det danska ministeriet for livsmedel, jordbruk och fiske, och
ministeriet for klimat, energi och forsorjning, Sundhedsstyrelsen (den danska
hilsomyndigheten), DTU Fadevareinstituttet (vid Danmarks tekniska universitet),
konsumentorganisationer, icke-statliga organisationer samt livsmedels- och
detaljhandeln.

Danmarks officiella kostrad:

e At vixtrikt, varierat och inte for mycket.

e At mer gronsaker och frukt

e At mindre kott — vilj baljvixter och fisk

e At mat med fullkorn

e Vilj vegetabiliska oljor och magra mejeriprodukter
e At mindre sét, salt och fet mat

e Slick din torst med vatten

Forutom att frdmja de officiella kostrdden fokuserar Danmark dven pé att framja
ekologiskt jordbruk och livsmedelsproduktion samt ekologisk matkonsumtion, som
tar sarskild hdnsyn till milj6, natur och djurskydd.



Norge

Norge uppger att det inte finns tydliga nationella mal for hallbar
livsmedelskonsumtion, férutom ett nationellt médl om att minska matsvinnet med
50 procent till 2030. Det finns ett kostrdd om att begrénsa intaget av rott och
bearbetat kott och ha en huvudsakligen véxtbaserad kost men detta &r for
nédrvarande endast utifran hilsoaspekterna. Baserat pd NNR 2022 forvéntas det att
de reviderade kostrdden dven i Norge kommer att vara mer baserade pa
hallbarhetsaspekter. I rapporten Klimakur fran Miljodirektoratet ndmns
forandringar i livsmedelsproduktion och konsumtion och i synnerhet minskat intag
av kott och minskat matsvinn som viktiga atgérdspunkter for att minska utsléppen
av vixthusgaser (5).

Norge (Mattilsynet) uppger dven att de invantar NNR2022 for att utforma en egen
nationell strategi.

Island

Island uppger att de inte har mél och att kommer revidera sina kostrad nir de
nordiska naringsrekommendationerna uppdaterats.

I december 2020 presenterade Islands regering sin forsta omfattande
livsmedelsstrategi (6, 7). Strategin syftar till att sdkerstélla livsmedelsforsorjning,
hallbarhet och effektivitet, och stricker sig till ar 2030. Den innehaller atgérder for
att forbéttra nationell livsmedelssidkerhet, konsumentskydd, marknadsforingsregler
etc. Strategin fokuserar pa fem specifika omraden: vardeskapande, konsumenter,
matsédkerhet, miljo och klimat, samt folkhélsa. Strategin implementeras av berorda
departement och ménga aktorer dr ocksa involverade sdsom den isldndska
livsmedels- och veterinirmyndigheten (MAST), Hilsodirektoratet (Embaetti
landleeknis), Islands universitet och olika livsmedelsproducenter. Island uppger att
deras strategi inte dr finansierad &nnu.

Island har utvecklat indikatorer for att folja strategin sa som 6vervakning av
kostvanor, t.ex. olika typer av vixtbaserade produkter och konsumtion av rott kott.

Finland

Finland uppger att deras mal berér samtliga héllbarhetsdimensioner, att de &r i linje
med malen inom Agenda 2030 och att de har antagits av beslutsfattare. Finlands
kommission for héllbar utveckling 6verldmnade till regeringen i februari 2022 en
nationell fardplan for Agenda 2030 arbetet. Samtidigt fornyades den nationella
strategin for héllbar utveckling sa att den &r i linje med fardplanen. Den nya
strategin Ett vilmaende Finland som tar globalt ansvar och tryggar naturens
béarkraft godkidndes vid kommissionens méte den 10 mars 2022 (8). Denna
strategi ersitter Det samhilleliga Atagandet for hallbar utveckling (se nedan)
som har fungerat som nationell strategi for hallbar utveckling 2013-2022 (9).



Strategin utgors av sex fordndringsomraden med visioner, fordndringsmél samt en

beskrivning av centrala atgirder som géller olika sektorer av samhillet och som har

en nyckelposition i genomforandet av fordndringen. Omradena ar:

Trivselfrimjande ekonomi och arbete och héllbar konsumtion
Kultur, kunnande och hallbara livsstilar

Vilbefinnande, hilsa och social delaktighet

Hallbart energisystem

Ett livsmedelssystem som framjar vilbefinnande

Anvindning av skog, vatten och mark som starker mangfald och
koldioxidneutralitet

Inom omradet Ett livsmedelssystem som frimjar vilbefinnandet faststélldes fem

mal:

Livsmedelssystemets negativa klimat- och miljopaverkan har minskat och
resurseffektiviteten 6kat. Matsvinnet har halverats fore 2030 (jmf ar 2020).

Livsmedelssystemet dr 16nsamt och konkurrenskraftigt. Stéd- och

skattesystemet samt de offentliga upphandlingarna frémjar en dvergripande
héllbarhet.

Naringsrekommendationerna (10) f6ljs och ar i linje med hallbarhetsmélen.
Matmiljon och speciellt offentliga maltider bidrar till att ménniskor har en
héllbar och hélsosam kost. Alla har méjlighet att dta bra med tanke pa hilsan
och miljon.

Livsmedelssédkerhet och livsmedelstrygghet bygger pa inhemsk produktion och
inhemska resurser, sdsom ravaror och energi. Livsmedelssystemet nyttjar
produktions- och verksamhetsmiljo, inklusive vattenresurser pa ett hallbart
sétt.

Forskning om och innovationer for ett hdllbart livsmedelssystem stdds, och
med hjilp av dessa forbéttras ocksé den globala livsmedelstryggheten.

Nar det géller héllbar konsumtion r ett av mélen att matkonsumtionen och

konsumtionsvanorna blir mer héllbara, detta ska uppnas genom:

Uppdatera niringsrekommendationerna med siktet instéllt pd en planetér kost,
t.ex. mer konsumtion av gronsaker och mindre konsumtion av koétt. De
offentliga upphandlingarna har en betydande roll i genomf6randet av
naringsrekommendationerna. Vid upphandling bor lokala livsmedelssystem
beaktas.

Hallbarhetsmal och kriterier for offentliga maltidstjénster och upphandlingar
av maltidstjinster uppdateras och bor anviindas i stor utstrickning. Aven
privata aktorer (bland annat restauranger) har en viktig roll nir det géller att
frdmja hallbara maltider.



e Firdplanen for matsvinn genomf6rs och bidrar till att det svinn som
konsumenterna dstadkommer minskar.

e Konsumenterna uppmuntras att bli aktiva aktorer. For att detta ska bli
verklighet frimjas undervisningen i huslig ekonomi, skolbespisningen samt
konsument- och matundervisningen for barn och vuxna som en del av
larmiljoernas verksamhetskultur och radgivning.

¢ Genom beskattning och prisséttning kan konsumtionen styras i riktning mot
hallbara val, som ocksa ar hidlsosamma. Alla bor ha rad att dta hdlsosam och
hallbart producerad mat. Aven hela matmiljén bor stodja héllbara och
hilsosamma matvanor, t.ex. reklam for ohidlsosamma livsmedel riktad till barn
och placeringen av ohdlsosamma produkter i butikerna bor uppmérksammas.

Strategin innehéller ocksa fem genomgéende principer: sékerstdllande av réttvisa,
likabehandling och jamstilldhet mellan kdnen, hela samhéllets delaktighet och
deltagande, beaktande av de som har det sdmst stéllt (Leave no one behind),
sdkerstéllande av langsiktighet och politisk konsekvens, samt barande av globalt
ansvar.

Strategin fungerar som en langsiktig malbild och som ett verktyg for politisk
konsekvens i det strategi- och programarbete som olika forvaltningsomraden och
samhallsaktorer utfor.

Samhélleligt dtagande for hallbar utveckling

I stillet for en traditionell strategi beslutade Finlands kommission for hallbar
utveckling att 2013 utarbeta ett samhélleligt dtagande for héllbar utveckling, En
malbild for Finland 2050 (9). Genom atagandet forbinder sig den offentliga
forvaltningen tillsammans med andra aktorer att i allt sitt arbete och all sin
verksamhet frimja en héllbar utveckling. Atagandet #r ett viktigt verktyg for att
genomfora FN:s Agenda 2030 och till grund for atagandet ligger ett samforstand
om att en forandring dr nodvandig.

Atagandet innefattar 6verenskommelser om handlingssitt och mal som m&jliggor
ett gott liv bade nu och for kommande generationer. For att de gemensamma malen
ska nas kan foretag, ssmmanslutningar, laroanstalter, forvaltningen, partier, stader
och andra aktdrer ingd egna atgirdsataganden. Aven privatpersoner kan inga
atgirdsataganden. Atgirdsatagandena ér inriktade pa konkreta atgirder,
fordndringar 1 verksamhetssétten och nyskapande forsok som genomfors inom 5—
10 &r och som framjar de gemensamt dverenskomna mélen. Genom atagandena kan
man bidra till alla eller bara till en del av de gemensamma malen, bade i Finland
och internationellt. Genom att inga ett dtgdrdsatagande deltar man samtidigt i det
nationella genomforandet av Agenda 2030 for héllbar utveckling.

Sitoumus2050 dr webbplatsen dir organisationer, foretag och privatpersoner kan
synliggora sina ataganden for hallbar utveckling (11). Kommittén for hallbar
utveckling och generalsekretariatet vervakar atagandena och deras framsteg.
Hittills har det ingatts 6ver 2 900 ataganden pa alla hall 1 det finska samhéllet.



Tjénsten ska nu utvecklas och dven anvéndas vid genomforande av den nya
hallbarhetsstrategin.

Finlands nutritionsdtaganden

Ett av insatsomrédena &r inom nutrition och syftet dr att hjdlpa och uppmuntra
livsmedelsforetagare och intressenter att forbattra den naringsméssiga kvaliteten pa
den finska kosten och att uppmuntra naringsméssigt ansvarsfulla metoder (12).
Verktyget dr mélinriktat med métbart engagemang for aktorer och foretag att
forbattra sitt eget ndringsansvar. Visionen ér att alla i Finland kan 4ta en kost som
ar 1 enlighet med de livsmedelsbaserade kostrdden. Genom att gora ataganden
bidrar livsmedelsindustrins aktorer till att forverkliga de néringsrekommendationer
som stillts av den offentliga forvaltningen.

Det 6vergripande mélet for verktyget ar att:

e Uppmuntra s manga verksamhetsutdvare som mojligt att agera och att gora
nutrition till en central del av sitt arbete for att frimja ansvarstagande och
hallbar utveckling.

o Sikerstilla att verksamhetsutdvarna har ett verktyg for att planera och folja
upp konkreta och métbara aktiviteter som forbattrar kostens naringskvalitet
och/eller frimjar genomforandet av néringsrekommendationerna.

o Offentligt presentera ndringsataganden dér aktorernas niringsansvar
synliggors, fungera som exempel och motivera aktorer att infora forbéttringar
och skapa nya innovationer samt hjélpa grupper av konsumenter att géra
kostval som &r i enlighet med néringsrekommendationerna.

Ett nutritionsatagande kan goras inom éatta olika innehallsomréden dér betydande
forandringar bor uppnés enligt niringsrekommendationerna. Omradena kriver ett
stort omstéllnings- och utvecklingsarbete for att forbéttra befolkningens kostvanor.
Ataganden kan goras inom foljande inneh&llsomréden: Salt, kvaliteten pa fetter,
socker, gronsaker, bér och frukter, produkter for barn, portions- och
forpackningsstorlekar, lunch (maltider och mellanmal), samt recept.

Indikatorer for uppfdljning av livsmedelskonsumtion

Av de som svarade pa frigan om hur de miter och foljer upp
livsmedelskonsumtionen idag sa var det ingen som rapporterade att de har en
indikator for direktkonsumtion. Fér uppfoljning av de 6vriga indikatorerna, se

tabell 2.
Tabell 2. Befintliga indikatorer for att folja livsmedelskonsumtion.
Organisation Total- Livsmedels- Konsumtion Insatser (d) Matmiljo (e) Andra (f)
konsumtion forsdljning (b) i grupper (c)
(a)
Fgdevarestyrelsen  Nej Ja Ja Ja Ja Ja

(FVST)



Organisation Total- Livsmedels- Konsumtion Insatser (d) Matmiljo (e) Andra (f)

konsumtion forsdljning (b) i grupper (c)

(a)
Heilsufrgailiga Ja Nej Ja Nej Nej Ja
starvsstovan (HFS)
Embeetti Nej Ja Ja Ja Nej Nej
landlaeknis
Helsedirektoratet Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Terveyden ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

hyvinvoinnin laitos

(THL)

(a) Den totala dtgdngen av olika rdvaror fér humankonsumtion, (b) Livsmedel och drycker som séljs inom handeln
totalt och uppdelat pd produkter, (c) Underlag frdn kostundersdkningar, enkater eller undersékningar, (d) Insatser
som har till syfte att paverka livsmedelskonsumtion, (e) Matmiljon som en bestamningsfaktor for
livsmedelskonsumtion, (f) Andra bestémningsfaktorer for livsmedelskonsumtion.

Island rapporterade att i hdlsofrdmjande projekt, i samhallen, pa arbetsplatser och i
skolor, finns det checklistor for olika omraden som behdver fyllas i (niring, fysisk
aktivitet, psykisk hélsa, alkohol- och tobaksanvindning etc.).

Norge rapporterade att livsmedelskonsumtionen beddms pa olika nivaer med en
méngd olika metoder och presenteras i arsredovisningen Utvikling i norsk kosthold

(13).

Finland rapporterar att de dven foljer ndringskvalitetsindikatorer (salt, socker, totalt
och midttat fett, kostfiber). De uppger att d&ven barns och ungdomars
matkonsumtion bor studeras och f6ljas. Utdver detta har Finlands regering tagit
fram indikatorer for alla hillbarhetsmal inom Agenda 2030 och de rapporteras
vartannat ar sedan 2019.

Danmark rapporterar att de kontinuerligt initierar olika dvervakningsprojekt av
storre och mindre skala. Projekten varierar fran ar till ar beroende pa vilka
mdjligheter och behov de har for uppfdljning.

Indikatorer for insatser for en hallbar livsmedelskonsumtion

Pé fragan om de hade utvecklat ndgon indikator for att folja upp insatser for en
héllbar livsmedelskonsumtion var det endast Island som svarade att de har det med
nationell kostundersdkning, uppfoljning och checklistor.

I Danmark, Norge och Finland &r det ett arbete som pagar. Norge hianvisade till tva
pagaende projekt, det ena &r ett verktyg for att berdkna sitt klimatavtryck fran
livsmedelskonsumtion (14). Det andra ar ett stod till kommuner som vill minska
sitt utslépp av klimatgaser och bidra till omstéllningen, dér mat &r ett fokusomrade
som de kan 8 bidrag for (15).



Kunskapsunderlag och vagledning om matmiljéer eller
offentliga maltider

Nar det géller nyligen framtagna kunskapsunderlag &r det endast Danmark som
svarade att de har det. Det &r det danska Livsmedelsinstitutet (DTU) som har tagit
fram en kunskapsbas for riktlinjer for maltider pa forskolor, skolor och
arbetsplatser (16).

Finland (THL) och Norge uppger att det ar ett arbete som pagar, dar Norge
specificerade att de dven arbetar med att ta fram indikatorer for att bedoma
aspekter av matmiljon.

Nér det géller vigledning &r det Danmark och Norge som tagit fram vigledning.
Danmark lanserade i januari 2022 nya kostrad for méltider som serveras pa
forskolor, skolor och arbetsplatser (béde i offentliga och privata institutioner) (17).
Finland (THL) uppger att det ar ett arbete som pégér och att utover gratis
skolméltider utvecklar de nu dven ett system for hilsosam frukost och mellanmal i
skolorna.

Kunskapsunderlag om styrmedel fér hallbar
livsmedelskonsumtion

Pé fragan om de nyligen tagit fram kunskapsunderlag om styrmedel &r det endast
Danmark som har gjort det. Underlaget innehéller forslag pa minimikriterier for
gron offentlig livsmedelsupphandling (18, 19).

Finland (THL) uppger att det 4r ett arbete som péagér.

Styrmedel eller dtgarder som styr mot en hallbar
livsmedelskonsumtion

Niér det géller matmilj6 uppger Danmark, Island och Norge att de infort styrmedel
eller atgarder. Island uppger att de tagit fram riktlinjer for skolmatsalar angaende
tillgdng p& matvaror och matsvinn. Det finns ocksa en handlingsplan som foreslér
lagre priser for hilsosamma produkter som frukt och gronsaker som dnnu inte har
implementerats.

Niér det géller offentliga méltider dr det endast Norge och Danmark som uppger att
de infort styrmedel eller atgirder. Norge uppger att regeringen arbetar med att
utveckla ett gratis skolmatsprogram. For nidrvarande subventionerar Norge
skolfrukt, gronsaker samt skolmjolk. Danmark dr med i EU:s skolfruktsprogram
och arbetar for att frimja hélsosam och klimatvianlig mat i till exempel forskolor,
skolor och statliga arbetsplatsmatsalar. I Danmark arbetar de dven for att frimja
ekologi i professionella kdk, inklusive i statliga organisationer. Hilsosam och
klimatvanlig mat, inklusive fokus pé ekologi, &r centralt i Danmarks arbete for att
frdmja hélsosam och héllbar matkonsumtion. De hénvisar till att forskning visar att



ekologisk omstrukturering av professionella kok ofta skapar en hélsosammare och
mer klimatvinlig meny med mer gronsaker, mindre kott och mindre matsvinn.

Pé fragan om de har planer p4, alt. utreder mdjligheten, att infora styrmedel eller
atgédrder som styr mot en héllbar livsmedelskonsumtion svarar Danmark, Norge
och Finland att de gor det, bade i relation till matmiljoer och offentliga méltider.
Danmark har till exempel tagit fram rekommendationer for minimikriterier for
hallbar upphandling av livsmedel i offentlig sektor samt alternativ for att erbjuda
vixtbaserade maltider i offentliga kok.

THL rapporterar dven att Finland implementerar Health In All Policies som en del
av WHOs handlingsplaner och att det pagar mycket forskning déar olika sektorer
samarbetar. I Finland &r kommunerna viktiga intressenter for att framja hallbar
hilsa och finansieringen kommer fran kommunala skatter. Finland deltar &ven
aktivt i FN:s Food System Summit-koalitioner, sérskilt nar det giller tgérder inom
One Health, skolmaéltider och hallbar mark.
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Missivbrevet

Dear [contact]

Hereby we invite you to participate in a web survey about governmental steering to
reach sustainable food consumption. The Swedish Food Agency and the Public
Health Agency of Sweden have a joint governmental assignment to develop
national goals for sustainable and healthy food consumption, and to give
suggestions of action areas for implementation, as well as indicators for monitoring
and follow-up.

We are therefore interested in knowing more about how you, fellow Nordic
countries, work with these issues and of your experience.

The survey involves questions about whether you have national goals and/or
strategies regarding sustainable food consumption. It also includes questions about
monitoring the work or outcomes, as well as ongoing knowledge compilation
within the area of sustainable food consumption. We are especially interested in
planned or implemented actions regarding the food environment, tax-financed
meals in school, hospitals and nursing homes meals and monitoring of the same.

Your contribution will be part of a larger knowledge acquisition to form our final
suggestions to the Swedish government in 2024.
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You may need to collect information from colleagues, other experts or actors,
therefore it is difficult to estimate the time needed for completing the survey.

We kindly ask to have your answers by the 26th of August at the latest.
Click here to answer the survey.

Link to survey:
https://reply.surveygenerator.com/go.aspx?u=476031KjUdYWDF4ZPB6Hel

If you have questions about the survey contact My Almqvist rumi@fohm.se or +46
10-205 22 91

Thank you for your contribution and co-operation.
Lena Hansson project manager Public Health Agency of Sweden

Karin Fritz project manager Swedish Food Agency
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Enkatfragor
Fraga 1.

Do you have national goals for sustainable food consumption?
e Yes
e No
e Work in progress
Fraga 2.
Please describe the goals
Fraga 3.
Describe the content of the work in progress
Fraga 4.
What dimensions of sustainability are included in the goals?
e Environmental
e Economic
o Social (including health)
Fraga S.
Have the goals been adopted by policymakers?
e Yes, all of them
e Yes, some of them

e None of them

Fraga 6.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning national goals for
sustainable food consumption. Please link to documents or send them separately to
rumi@fohm.se

Fraga 7.
Do you have a national strategy or action plan for sustainable food consumption?

® Yes, on population level
e Yes, for specific groups in the population
e No
e Work in progress
Fraga 8.

Describe which groups
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Fraga 9.

Describe the work in progress

Fraga 10.

How is the work with the strategy or action plan financed?
Fraga 11.

How is the strategy or action plan implemented in society and by which
stakeholders? (For example a public health strategist in the municipality...)

Fraga 12.
How do the stakeholders finance the implementation of the strategy or action plan?
Fraga 13.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning the work with a
national strategy or action plan for sustainable food consumption. Please link to
documents or send them separately to rumi@fohm.se

Fraga 14.

Have you developed indicators in order to follow up the goals or the strategy?
e Yes
e No
e Work in progress

Fraga 15.

Please state which indicators are used or selected

Fraga 16.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning indicators in order
to follow the goals or the strategy. Please link to documents or send them
separately to rumi@fohm.se

Fraga 17.
Do you use any of the following indicators to follow up food consumption today:

a) Total consumption (the total consumption of different raw products for human
consumption)

e Yes
e No

b) Direct consumption (the total delivery of food from producers to private
households, commercial kitchens, and expenditures)
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e Yes
e No

¢) Food sales (food and beverages sold in trade in total and broken down by
products)

e Yes
e No
d) Food consumption in different population groups (dietary surveys)
e Yes
e No
Fraga 18.
Do you assess or have indicators for the following:

a) Actions aimed at influencing food consumption
e Yes
e No

b) The food environment as a determinant of food consumption
e Yes
e No

¢) Other determinants of food consumption
e Yes
e No

Fraga 19.

Do you asses any other indicators or outcomes?

Fraga 20.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning indicators to
follow up food consumption. Please link to documents or send them separately to
rumi@fohm.se.

Fraga 21.

Have you developed indicators in order to follow up actions for sustainable food
consumption?

e Yes

e No

e Work in progress
Fraga 22.
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Please state which indicators are used or selected for actions regarding sustainable
food consumption

Fraga 23.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning indicators in order
to follow up actions for sustainable food consumption. Please link to documents or
send them separately to rumi@fohm.se

Fraga 24.

Have you recently developed a knowledge base for food environments or tax-
financed meals in school, hospitals and nursing homes?

e Yes
e No
e Work in progress

Fraga 25.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning a knowledge base
for food environments or tax-financed meals in school, hospitals and nursing
homes. Please link to documents or send them separately to rumi@fohm.se

Fraga 26.

Have you recently developed guidance about food environments or tax-financed
meals in school, hospitals and nursing homes?

e Yes
e No
e Work in progress

Fraga 27.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning guidance about
food environments or tax-financed meals in school, hospitals and nursing homes.
Please link to documents or send them separately to rumi@fohm.se

Fraga 28.

Have you recently developed a knowledge base for policy instruments for
sustainable food consumption?

e Yes
e No
e Work in progress

Fraga 29.
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Feel free to leave comments and further descriptions a knowledge base for policy
instruments for sustainable food consumption. Please link to documents or send
them separately to rumi@fohm.se

Fraga 30.
Have you introduced policy instruments or other measures relating to:

a) Food environments
e Yes
e No
b) Tax-financed meals in school, hospitals and nursing homes
e Yes
e No
c¢) Other areas towards a sustainable food consumption
e Yes
e No
Fraga 31.

Please indicate which instruments and measures you have introduced
Fraga 32.

Feel free to leave comments and further descriptions concerning policy instruments
or other measures. Please link to documents or send them separately to
rumi@fohm.se

Fraga 33.

Are there any plans to introduce, or are you investigating the possibility of
introducing, policy instruments or other measures in relation to:

a) Food environments
e Yes
e No
b) Tax-financed meals in school, hospitals and nursing homes
e Yes
e No
¢) Other areas towards a sustainable food consumption
e Yes
e No
Fraga 34.
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If yes on "Other areas...", please describe
Fraga 35.

Feel free to state which policy instruments you are investigating or planning to
introduce

Fraga 36.

Feel free to leave comments and further descriptions. Please link to documents or
send them separately to rumi@fohm.se

QQ

QO

Folkhdlsomyndigheten
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