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Sammanfattning

Folkhilsomyndigheten tillstyrker delvis utredningens forslag avseende; 5.3.3
Provning av forutséttningar att atergd i arbete, 5.4.5 Forutséttningar for forskning
och kunskapsutveckling och 5.6.1 Forstirkt samarbete kring forsdkringsmedicin for
gemensam verksamhetsutveckling och ldmnar en 6vrig kommentar men avstar i
ovrigt fran att yttra oss.

Folkhdlsomyndighetens kommentarer

Folkhdlsomyndigheten utgar i sitt remissvar fran det riksdagsbeslutade
folkhilsopolitiska mélet fran 2018, om att skapa samhélleliga forutséttningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna
inom en generation.

Folkhilsomyndigheten utgar ocksa fran erfarenheterna fran regeringsuppdraget om
att lamna underlag och forslag for en kommande nationell strategi for omréadet
psykisk hélsa och suicidprevention.

5.3.3 Provning av forutsattningar att dtergd i arbete

Folkhilsomyndigheten instimmer i behovet av att hitta arbetssétt som md;jliggor
provning av forutsittningar att atergd i arbete. Nya arbetssitt for atergang i arbete
kan sannolikt bidra till kunskapsutveckling inom omréadet och i forlangningen
forbattrad hilsa bland sjukskrivna, vilket stodjer malomrade 3 inom
folkhélsopolitiken, som handlar om vikten av att ha ett arbete, goda anstéllnings-
och arbetsforhéallanden, och en héllbar arbetsmiljo.

Folkhélsomyndigheten understryker samtidigt vikten av att aktivt utveckla de
frimjande och forebyggande aspekterna inom det systematiska arbetsmiljoarbetet
for att minska antalet sjukskrivningar. Detta innebér att uppméarksamma behovet av
att skapa en god arbetsmiljo som inte bara reagerar pa problem i arbetsmiljon utan

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besok: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund. Besck: Campusvagen 20.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se



dven proaktivt framjar hélsa och forebygger ohélsa. Genom att integrera
rehabiliteringsatgirder med fraimjande och forebyggande insatser gér det att skapa
en mer hallbar organisatorisk och social arbetsmiljo.

5.4.5 Forutsattningar for forskning och kunskapsutveckling och 5.6.1
Forstarkt samarbete kring férsakringsmedicin for gemensam
verksamhetsutveckling

Forskning och kunskapsutveckling som stddjer det frimjande och férebyggande
hilsoarbetet dr avgdrande for att vi ska kunna bidra till en mer jamlik hélsa, minska
den péaverkbara ohélsan, minska sjukfranvaro och 6ka vilbefinnandet.
Folkhilsomyndigheten ser positivt pa utredningens forslag om béttre
forutsittningar for forskning och kunskapsutveckling, och pa samarbete som bidrar
till kunskapstillvaxt och anvindning av kunskap. Folkhidlsomyndigheten instimmer
vidare i utredningens exempel pa identifierade kunskapsluckor.

Den 1 september 2023 redovisade Folkhdlsomyndigheten regeringsuppdraget om
att 1amna underlag och forslag till en kommande nationell strategi for psykisk hélsa
och suicidprevention. | strategiforslaget &r stirkt kunskapsutveckling inom psykisk
hilsa och suicidprevention ett av totalt sju utpekade delmél. Strategiforslaget lyfter
dven fram behovet av stirkt forskning, kunskapsutveckling och samarbete géllande
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Folkhilsomyndigheten anser att det dr viktigt att arbetet med kunskapsutveckling
om sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen forankras i arbetet utifrdn en
kommande nationell strategi for psykisk hédlsa och suicidprevention, for att
forbéttra koordinationen och samarbetet géllande kunskapsutveckling inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

Overgripande kommentar

Folkhélsomyndigheten betonar vikten av att systematiskt utvérdera och folja upp
alla forslag som eventuellt genomfors, for att sékerstélla att de leder till onskade
resultat och effekter. Detta dr av sérskild betydelse for att sékerstélla utredningens
ambitioner om en mer jamlik och jimstdlld hélsa, och om forbéttrad eftektivitet
och samordning inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Beslut i detta drende har fattats av stillforetrddande generaldirektor Anna Besso. 1
den slutliga handlaggningen har avdelningschefen Josefin P Jonsson, bitrddande
chefsjuristen Bo Granath och enhetschefen Johanna Ahnquist deltagit. Utredaren
Kenneth Kaartinen har varit foredragande.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut

Kenneth Kaartinen



	Rätt förutsättningar för sjukskrivning (SOU 2023:48)
	Sammanfattning
	Folkhälsomyndighetens kommentarer
	5.3.3 Prövning av förutsättningar att återgå i arbete
	5.4.5 Förutsättningar för forskning och kunskapsutveckling och 5.6.1 Förstärkt samarbete kring försäkringsmedicin för gemensam verksamhetsutveckling
	Övergripande kommentar



