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Sammanfattning

Séasongen startade i borjan av november och stréckte sig in i mitten av maj. Toppen med
flest rapporterade fall infoll vecka 9 (20-26 februari). Totalt rapporterades 4 801 fall av
calicivirus vilket ar en 6kning med ungefar 600 fall jamfort med forra sdsongen. Hogst
incidens per 100 000 invanare rapporterades fran Vasterbottens lan, tatt foljt av
Jonkoping och Ostergotland.

Vinterkréksjukesédsongen 2016-2017 har i stor utstrackning liknat de tre senaste
sasongerna att doma av antalet inrapporterade fall. Andelen s6kningar pa ordet
“vinterkriiksjuka” p4 1177 Vardguidens webbplats tyder dock pa att spridningen i
samhallet antagligen varit nagot mer intensiv jamfort med foregaende sasong.
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Overvakning

Folkhalsomyndighetens 6vervakning av vinterkraksjuka bestar av rapportering av antal
analyserade prover och virusfynd fran mikrobiologiska laboratorier i landet samt analys
av sokningar pé ordet “vinterkriksjuka” pa 1177 Vardguidens webbplats.

Frivillig laboratorierapportering

Calicivirusinfektion (noro- och sapovirus) ar inte anmalningspliktig enligt
smittskyddslagen, men sedan 2003 rapporterar flertalet av landets viruslaboratorier
frivilligt antalet analyserade prover och andel positiva prover per vecka till
Folkhalsomyndigheten. Inrapporterad data sammanstalls och presenteras veckovis pa
Folkhdlsomyndighetens webbplats under sasongen (vecka 40 till vecka 20). Eftersom
personer smittade i samhallet sallan provtas aterspeglar évervakningen framst
calicivirusinfektioner hos patienter inom varden. Majoriteten av de rapporterade
virusfynden utgdrs av norovirus. Samtliga landets lan finns representerade bland de
rapporterande laboratorierna.

Under sésongen 2016-2017 har 17,6 procent av de analyserade proverna visat sig vara
positiva for calicivirus (noro- eller sapovirus) (figur 1).

Figur 1. Totalt antal analyserade prover och andel positiva for calicivirus 2003-2017.
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Webbsok

De samhallsrelaterade infektionerna, t.ex. pa arbetsplatser, inom skola- och barnomsorg
samt livsmedelsburen smitta utgér endast en brakdel av de fall som rapporteras fran
laboratorierna. For att 6vervaka &ven dessa infektioner foljer Folkhdlsomyndigheten
antalet s6kningar pa ordet vinterkraksjuka” pa 1177 Véardguidens webbplats 1177.se.
Den statistiska modellen bygger pa hur sokmonstret sett ut tidigare sasonger. Nar antalet
sokningar passerar en statistiskt utraknad grans tyder det pa att spridningen av
vinterkraksjuka har startat i samhéllet. Sékningarna ger en forvarning tva till tre veckor
innan antalet positiva laboratorieprover ¢kar. En tidig varning skickas ut till de
vardhygieniska enheterna som en hjalp for deras planering av férebyggande aktiviteter.

For sasongen 2016-2017 passerades den statistiskt utraknade baslinjen vecka 45 (7-13
november). Toppnoteringen (1,1 procent) for sokningarna lag pa en nagot hogre niva an
foregaende sasonger (figur 2). Till skillnad frdn monstret tidigare sasonger, okade
antalet positiva laboratorieprover redan ett par veckor innan gréansen for webbsok
passerades.

Figur 2. Andelen s6kningar per vecka pa ordet "vinterkrdksjuka” i forhdllande till alla sokningar pa
www.1177.se.
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Tidigare sdsongers starter ar markerade med gréna punkter. Den statistiska gransen visas endast for sdsongen 2015-2016 (fran
vecka 27, 2015 och framat) och starten for sasongen markeras med en bla punkt.
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Utfall sasongen 2016-2017

Vinterkraksjukesasongen 2016-2017 kannetecknades av en forhallandevis tidig
sésongstart (i borjan av november) som féljdes av ett hogt antal anmalda fall per vecka
fram till arsskiftet vartefter antalet fall fortsatte ligga pa en lag/medel niva. Sasongen
strackte sig in i maj (figur 3).

Under sasongen rapporterades totalt 4 801 fall av calicivirus (4 484 norovirus och 317
sapovirus) vilket &r en 6kning med ungefar 600 fall jamfort med sédsongen innan (figur
4). Flest antal fall rapporterades under vecka 9 (20-26 februari).

Figur 3. Antal rapporterade fall av calicivirus per vecka, saisongen 2016-2017 samt medel for sisongerna
2013-2016.
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Statistiken dterspeglar framst calicivirusinfektioner hos patienter inom vérden och beskriver inte hur spridningen sett ut
i samhallet under sasongen.
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Figur 4. Rapporterade fall av calicivirusinfektion 2005-2017.
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Om man ser till det totala antalet rapporterade fall anses dven denna sésong ha varit av
det mildare slaget, om an mer utdragen, och i stor utstrackning liknat de tre senaste
sésongerna. Den hogre andelen sokningar pa ordet vinterkréksjuka” pa 1177
Vardguidens webbplats tyder dock pa att spridningen i samhéllet varit nagot mer
intensiv jamfort med foregaende sasong. Antalet utbrott av calicivirus i samhallet som
Folkhalsomyndigheten fétt kannedom om har dessutom varit fler an normalt. Utbrotten
som intraffade framfor allt under hosten 2016 rapporterades fran skolor/forskolor,
restauranger och arbetsplatser. Missténkta smittvagar har varit bade kontaminerade
livsmedel och person till person-smitta. Flera av de utbrott som drabbat skolor/férskolor
har varit s3 omfattande att man tvingats stanga ner verksamheten en kortare tid for att
kunna sanera lokaler och fa stopp pa spridningen.

Antal fall

Geografisk spridning

Vilka regioner i landet som framst drabbas varierar mellan olika sasonger. Under
sésongen 2016-2017 rapporterades hogst incidens (fynd av calicivirus/100 000
invanare) fran Vasterbottens 1an (107) tatt foljt av Jonkoping (95) och Ostergotland (82)
(figur 5). Den rapporterade incidensen beror i hog grad pa hur manga prover som tas
och att provtagningen varierar dver landet.
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Figur 5. Incidens (fynd av calicivirus/100 000 invanare) per landsting vecka 27/2016 — 20/2017.
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Laboratorierapportering

Calicivirustyp

Av de 24 laboratorier som deltagit i rapporteringen diagnostiserar 11 stycken bade noro-
och sapovirus medan resterade laboratorier enbart diagnostiserar norovirus. Majoriteten
av de rapporterade norovirus fallen hade genogrupp GlI (figur 6). Infektioner orsakade
av norovirus GlI ar den vanligaste typen inom varden.

Figur 6. Fordelning av inrapporterade calicivirustyper under sasongen 2016-2017.
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Aldersfordelning

Noro- och sapovirusinfektioner forkommer i alla aldrar (sapovirus ar dock vanligare
bland barn). Under sasongen rapporterades flest fall av sapovirus i aldersgruppen 0-9 ar
medan majoriteten av fallen med norovirus GlI rapporterades fran personer 65 ar och
aldre (figur 7).

Figur 7. Fordelning av inrapporterade calicivirustyper per dldersgrupp under sasongen 2016-2017.
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Calicivirussasongen i Europa

Den lagesrapport som Public Health England publicerat for sdsongen 2016-2017 visar
pa samma sasongsmonster som har i Sverige. En mild/medel sésong som startade nagot
tidigare &n de tre senaste sdsongerna. Enligt deras rapport har norovirus aktiviteten varit
lagre denna sdasong jamfort med den forra. Av de utbrott som beskrivs i rapporten
orsakades 77 procent av Gll.4-stammar, framfor allt GI1-4-Sydney 2012. Under
sésongen detekterades 12 olika cirkulerande norovirusstammar.

Fran andra lander i Europa (bland annat Tyskland och Frankrike) rapporteras det om en
tuffare sdsong 2016-2017 med manga antal anmalda fall och utbrott. Man har i dessa
lander isolerat och karakteriserat en ny variant av norovirus (G11.P16-Gl1.2) vilken tros
ligga bakom 6kningen av antalet fall.
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